Départ : Halles de Merville Distance : 7 Km

Itinéraires :

Petit parcours sur la ville de Lanester. Premiére partie plate mais par la suite 2 belles Cotes vous attendent ! rue
Billoux, rue de Verdun. Et qui dit cote dit forcément descente ! Vigilance rue Héléne Boucher, la déscente finis
par un virage en épingle sur la droite.

Le conseil :

N'hésitez pas a demander de 'aide pour la descente.

Détail du parcours :
Départ Halles de Merville, Av Anatole France, Av. du Faouédic, Rue de 1'Assemblée N., Rue Victor Massé, Cours de

Chazelles, Rue de Melun, Pont des Indes, Av. Gabriel Péri, Rue Général Leclerc, Av. Billoux, Rue Voltaire, Rue Héléne
Boucher, Rue de Kerdavid, Rue Jean Jaurés, Pont St Christophe, Rue de Verdun, Cours de Chazelles, Cours de
Chazelles, Rue Victor Massé, Rue de 1'Assemblée N., Av. du Faouédic, Av. Anatole France, Halles de Merville.

LE PLAN EST CONSULTABLE A CETTE ADRESSE : http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=85549#map
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Altitude et dénivelé :

Deénivele totale du parcours : 26 m | Dénivelé négatif : 18 m | Dénivelé positif - 18 m
Altitude de depart : 10 m | Altitude d'arrivée : 10 m
Différence d'altitude entre le départ et larrivée : 0 m
Altidude Maxi: 16 m | Alftitude Mini: -2 m


http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=85549#map




