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Manger dehors ?-

Cela n’aura jamais été aussi simple pour
les adhérents Weight Watchers !

Qu'il s’agisse de « I'italien du coin », d’une invitation, d’une féte
de famille, du déjeuner au restaurant d’entreprise ou des repas
de vacances, tout est possible avec :

LE GUIDE DES SORTIES
WEIGHT WATCHERS

Basé sur le Programme « Minceur a Points », ce manuel regroupe la
plupart des plats et boissons se trouvant habituellement sur les
cartes des restaurants traditionnels, régionaux ou étrangers, avec
leur équivalence Weight Watchers en Points.

Mode d’emploi du Guide :




La plupart des propositions étrangéres sont classées par ordre
alphabétique dans leur langue d'origine. La traduction frangaise est
entre parenthéses : cela vous permettra de connaitre le contenu de
votre assiette, méme si vous découvrez des plats pour la premiére
fois.

La méme recette peut étre préparée de maniere différente d’un
pays a I'autre . Ne soyez pas étonné(e) si les équivalences Weight
Watchers en Points varient elles-aussi.

Les équivalences Weight Watchers en Points, pour chaque plat,
correspondent a des portions moyennes servies au restaurant. La
teneur en graisses et la taille des portions peuvent varier
considérablement d'un cuisinier a l'autre. Revoyez vous-méme ces
calculs si vous avez I'impression qu'un plat et un peu trop gras, ou
qu'il est trop généreusement servi.

Et maintenant, bon appétit !
Informations complémentaires
cc : cuillere a café
cs : cuillére a soupe

Points nombre de points Weight Watchers, calculé selon une
formule prenant en compte les calories et les lipides pour une portion
donnée

Consel |l s et astuces
Wi ght Watchers !

Avant de sortir ...

Au cours de la semaine et/ou sur la journée, économisez des
Points en prévision de votre sortie. Vous pouvez aussi gagner des
Points supplémentaires en « bougeant».

N'arrivez pas au restaurant ou a une invitation en ayant trop faim:
si vous le pouvez, mangez avant de partir des crudités, du potage de
Iégumes, un fruit, ou buvez un jus de légumes.

Vous serez étonné(e) de constater qu'il est beaucoup plus facile

de résister aux tentations si vous vous y étes exercé(e) a plusieurs
reprises... en pensée.
Donnez vous le temps de réfléchir a ce que vous souhaitez manger
et boire, puis imaginez avant de partir toute la scéne du restaurant.
Représentez-vous les situations et vos réactions: pensez aux
questions que vous allez poser au gargon concernant les modes de
préparation, ce que vous allez choisir, la maniére dont vous allez
savourer votre plat, visualisez-vous en train de commander de I'eau
minérale aprés un verre de vin, etc.

Lorsque vous étes
au restaurant...

N'ayez pas peur de demander ce que vous souhaitez vraiment,
comme par exemple que I'on vous serve les sauces a part.

Préférez des préparations a I'étuvée, grillées ou pochées, voire
méme réties, plutdt que panées ou gratinées.

Préférez la viande et le poisson grillés ou en papillote.

Choisissez des spaghettis ou des gnocchis, plutdt que des
raviolis, cannelloni ou tortellini qui, eu, sont farcis.

Renoncez aux salades assaisonnées et demandez de 'huile et
du vinaigre afin de préparer vous-méme la sauce.

Savourez 'ambiance et les conversatlons autant que votre repas.
Pensez a poser vos couverts le plus souvent possible.

Afin d'avoir un plus grand verre de jus de fruits, ajoutez eau et
glacons. Si vous ne désirez plus boire ne videz pas votre verre de
vin : vous étirez ainsi que I'on vous le remplisse a nouveau, ce qui
diminue d'autant la tentation de boire un second verre.

Si vous n'avez pas prévu d’en prendre, renoncez a I'apéritif ou a
l'alcool en fin de repas, méme s'il est offert par le patron.

Ensuite...

De retour chez vous, prenez le temps de revivre votre sortie.
Qu'avez-vous apprécié, qu'avez-vous réussi et qui pourra vous étre
utile pour la prochaine fois...

1. BOISSONS

4 BOISSONS FROIDES

X

“®points

ALCOOLISEES
Ale, half pint (biére anglaise), 20 Cl...........ccoccvvrveeeiricceennnes 1%
APEIItIf ANISE, 4 Clo.uviveiiicccsece s 2
AMAGNAC, 4 Cluvvieceeiciscessee e e 1%
Arrak (eau de Vie turque), 2 Cl ..o %
BIEIE, 25 Cl.uuvuveecececiscree et 2
BENEICHING, 4 Cl....cvveeeecer e 2
Calvados, 4 Cl.....cuecercerce e 1%
CamPAri, B L. s %
Champagne, 1 flite (12,5 Cl) coorvreeeieicee e 2
CIAre, 20 €l s 1
€OQgNAC, 4 Clu.vvieceeesiccies st 2
COINrEAU, 4 Clu.eeieiieeee s 2
BAUX-08-VIB, 2 Clu.vieveeeceeceeeeee et 3
GiN, 8 Clluviiiieiceer e 3
Grand Marnier, 4 Cl.......coo e 2%
GrapPa, 4 Cluuiceccce e 2
KIrSCN, 4 €l s 2



Liqueur (toutes SOMES), 2 Cl.....cvvcrierrieiecreseeses s 1
Ouzo (apéritif anisé grec), 4 Cl ..., 1%
RAUM, 4 Clcii e 1%
SaNGria, 20 Cl..ovvceiei e 3%
SREIMTY, 4 Clveeece s 1
Vin blanc, rosé, rouge, 12,5 Cl....oovvveeenicesescssssee s 2
Vin cuit ou vin doux naturel, 6 Cl........ccooeveninienicnicncs 2%
VOOKA, 4 Cl..ooveeeeeeeeee e 1%
WHISKY, 6 Cl....cvviciieicciecc s 2%
# BOISSONS FROIDES "\"‘"-‘Poi nts
SANS ALCOOL (par verre)
Ayran (boisSONn tUrqUe au YaoUM) .........cccevveeverereerersnsseeesinerenns 2
Biere sans alcool, 25 Cl ..o, 1%
BItEr, 7 Clueeeciicseccc s 1
Bitter Lemon, 20 Cl........coierenieieeee s 1
€0Ca-Cola lIGNT... o 0
Coca-Cola, Pepsi, 20 Cl......coovevieiersesee s 1%
Ginger Ale, 20 ..o 1
Jus de fruits NoN SUCTE, 20 Cl.......ocvuveeiireeinenie e 1
JUS d& fIUIES SUCTE ... 1%
Limonade ou S0da, 25 Cl .....ccccocverienieeeee s 2
Milk shake a la fraise, 1 grand VEITE .......ccccvvevrevieeeesnreeieiinnnns 6
Milk shake au chocolat, 1 grand VEITE ..........cccevrveerreennnns 6%
Mithi Lassi (boisson sucrée au yaourt), 20 Cl..........covuevivininne. 2%
Namkin Lassi (boisson salée au yaourt), 20 Cl........c.ccocovvvienne. 1%

Nectar de fruits, 1 verre (20 cl)

Orangina, 15 ¢l ....ccoovvvcceieceie,

Orangina light.......oceeiicecce s
SChWEPPES, 15 Cl v s 1
SIrop de frUtS, 1 CCuuvvvriiriiirirrerrereess e 0
TONIC WALEE, 20 Cl..o.veeeeieeceeceeeee et 1
@ COKTAIL "\""-‘Points
Bloody Mary, 10 Cl........cccovieeiiieeseceses s 1%
DaiqUIrD, 20 Cluvuveveiececeiicesssse e 1%
GIN-FiZZ, 20 Cl.c.voceicecccee s 2%
GIN-TONIC, 20 Clvvoeeeeeeeee e 3
Kir royal 10 Cl ..o 1%
Manhattan Cocktail, 10 Cl.......cooierrrieericeeseeeseeee e 2
PUNCA, 8 €l 2%
RAUM-COCA, 25 Cluvieiieiiccceeee e 3%
Whisky sour, 100 Cl.....covviieeiiees e 3%

# BOISSONS CHAUDES \"'-‘Points
(avec ou sans alcool

Café flambé........c.oo s 3
Café, instantané (chicorée, céréales, etc.) 1 CS.......ccoevvvevvenrrenas 0
Cappuccing @ 12 CIEME .....v.vvevreereeceeri s 1%

Chocolat chaud

GrOQG SUCTE .vvevevrrtesrisssssee s esss st sss s snss e
[FISH COfER ...t 8%
ViN ChAUD (SUCTE) .....cvvvreereeeeireiseiseee et 3%

2. CUISINE

D’A‘N'QUE RU NORD
‘\1" Points

€ ENTREES

Bastella (beignets de pomme de terre) .......cccoovvevrvveecrreeennnne 5
Briouat (feuilleté) & la viande hachée, 1.........ccooevevinivininnnn, 2%
Briouat au POUIEE, L......civiiirieiiee s 3
Briouat aux Crevettes, 1......cooeveiieeniieniieneereeseeses e 2%
Briouat aux crevettes royales, 1 ......ccccocvvveveeniieesniiseesneenenns 3
Briouat aux GBUFS, L.......coviiririininen e 3%
Chalada berda (salade froide de poivrons et tomates) .............. 1%
Chalada teiba (salade cuite de poivrons et tomates)................. 2%
Chroba (soupe de légumes a la viande), 1 assiette .................. 3%
Feuilleté au chevre fraiS, L......cccovceeriieniieniiencereese s 3
Harira marrakchia (soupe de ramadan), 1 assiette ........c.cccceeuenn. 3
Salade d'avocat auX CreVettes. ..o 10 %2
Salade de carottes cuites aux raising SECS ......ccvveevrerrererreeen. 5%
Salade carottes rapées a I'0range........oceeevvievevrieeeseseessnenes 1
Tchoutchouka

(poivrons et tomates cuits nature avec des EpiCes) .....covvvrrrrrrnnn. 0
® PLATS \\‘ Points
AQNEAU AUX COUNGEREES. ....vvevierieieriririeie et 7
Agneau aux patates dOUCES........cccvveererrieersisnisee e 12 %
BOUIELtES dE POISSON ..uvvevie e 6
Brochettes de coeur de veau, 1 ......c.c.cevevvveeveeecvcceeeceeee e 2%
Brochettes de crevettes royales, 1 ........ooocovenicneinennesneninns 2
Brochette de foie, L.......cceviirnnieerces e 5%
Brochette de POISSON, L....cccvvciveiceeiecee e 2
Brochette de viande hachée «katbanes dial kefta», 1 ............... 3%
Brochette de viande hachée entajing, 1...........ccooovvvvvcevircennnnnn, 5
Brochette mixte beeuf/mouton a la graisse de rognons, 1 ......... 6%



Brochette mixte veau/rognons, 1 ... 5

Carré d'agneau MECROUI ..o 13%
Cervelle @ 1atOMALe .......coveurirrerieercree e 4
COUSCOUS AU POISSON ....vvveviirceeeeieseresesseressssssssesesss s sesesesserens 13
Couscous au poulet et aux IEgUMES..........covvvrrveerrereeenenas 12
Couscous a I'agneau et aux raising SECS ......covveerrrreeereerrsierns 18
COUSCOUS MEIGUEZ ...ttt 21
Crevettes au PIMENt........oceieireee e 7
DaUrade farCIe ......ocoeeeeerirccieirreiee e 5%
Epaule d’agneau au coing « €l KBiNe » ........ccccoevrveeeinnreeiinnns 8%
Epaule d'agneau au fenouil..........cccccoevcviiiiicnssiceiseeses 9%
Epaule d'agneau aux 0ignons et amandes ............cceevvereererinnns 11
Epaule d'agneau aux 0lives CONCASSEES.........covrreerrrerernens 12 %
Epaule d’agneau aux Petits POIS ....cvvvreeerrriveenerinrreenerireeeseninnns 11
Epaule d'agneau SUCTEe aux PruneauX.........coeerrseerrseersserreenes 12 %

Foie de veau aux herbes mariné

GIGOL FAICH .. s
MéEchoui & 12 BroChe ..o 22
MEChOUI farci @u COUSCOUS. .......evivrrrienereiniieirireirersiseiesees e 28
Merlans eN tajiNe .......cccccvvvvereriieere e 4%
Lapin @UX EPICES ...vviviveiiiieerisisiete e ssese s 5%
Pastilla aux amandes et PIgEONS ......vvveerrrverrrienrreeenesies 12
Pastilla aux fruitS de MeT .......cccovveerrierereerr e 11
Pigeon aux pruneaux et 0ignons, %2 ......ccocceeveeneieneenneesnneennnens 6
Poulet & la tchOUtChOUKA ..........cuveeeierieiccrere s 4
Poulet aux 0ignons et amandes ...........cccccevvveeeniieeeiieneeeinienns 8
POUIEE QUX OlIVES ... s 6
Poulet SUCT& @UX PrUNBAUX .....vveveeverererresiesereesessssesessseseeseenans 8%
Quartier d’agneau auX Carottes .........vovervvereerrrrmesrereeerenrerees 8%
Quartier d’agneau aux haricots VIS .........ccccvrevrrerereeninrrenns 8%
Quartier d’agneau farci aux NErbeS ..........occovvvivrenienicniens 13
Sardines aux POMMES e tEITE ..o 8
Tajine de boulettes de viande ..........ccccocvevveeiiiiceseece s 7
Tajine de pieds de VEAU .......ccccvcevcvieeee e 19
THPES QUX CAIOES ...vvviecvcreii et 5
THPES 08 MOULON ......vvceeieceeeeii s

Tripes de mouton « douara »

Vermicelles enfouis (AU PIgEON) ....cvvvveerreerreririereeseseeeeeeire s 12
® DESSERTS \C‘ Points
Beignet « sfenj » NAture, 1 ....ccccveeveveissnicessssee s 2%
Cornes de gazelle, L. s 5%
Datte 0u NOIX FOUITER, L......vivieiereireiiescescisesseee e 3

Gateaux auX dattes, L.......ovvvrrieerrieese s 6
Gateaux de NOiX de COCO, L ... eeseees 5
Pastilla & la créme PatiSSIEre........coccvevreeeerieee s, 9%
Petits fours au sésame « ghoriba dial janjlane », 1.................... 3%
SIillou (0U SBIO), 1 CC.uvvverrireiriirirete s %
Tresse ou ruban au miel (chebakia), 1........ccccovvrvevrervninnnnn. 10 %

38 C*SI NE ALLEMANDE

-
£

€ PLATS \t *Points
Aal gerduchert (anguille fumée), 1 petit morceau .................... 6%
Broccoli-gratin (gratin de brocolis) ..........ccoceeviceenieeeiscrenen, 12
Camembert mit preiselbeeren (camembert aux airelles) ......... 25%
Cordon bleu vom Schwein (escalope de porc cordon bleu), 1 ......9
Dicke Bohnen mit Speck (féves aux lardons)..........c.cceeevicrnnnnn. 10
Filetsteak mit Sauce Béarnaise, Kartoffel (filet de
beeuf sauce béarnaise et pommes de terre) .......cooeveureerierienienns 15
Fischfrikassee/-gulash mit sauce
(fricassée de poisson/goulasch avec SauCe)..........ceeeeereereeneenns 5
Fisch in Kréutersauce (poisson & la sauce aux herbes) ................ 6
Fleishk&se (plat de viande au fromage italien).........c.cocccverncenenee 8
Forellenfilet mit Meerettichsahne
(filet de truite a la creme de raifort)..........ccoccevrieieisiseieiscccens 5
Gans gebraten (0I€ rOLIE) .......ccvveererierrieeseer s 10 %
Gemiisegratin (gratin de légumes), 1 petite part...........ccevveernen, 19
Gemiisekuchen (gateau de IEQUMES) ........cccoevevrerernininininnnn, 4%
Hasenpfeffer (Civet de lIBVIe)........ocveveviviviniiierieceeee 18%
Hasenriicken (selle de lIBVIe).......ccceeveceeiecee e 22
Himmel un Ahrd (soufflé de pommes de terre
aux lardons et saucisson) (Allemagne Rhénane) .................... 14%
Hirschmedaillons ohne Sauce
(médaillon de cerf, sans sauce), 1 MOrceau ..........cooverrrrereenn, 1%
Hirschsteak (steak de Cerf) ... 16 %
Hlhnersuppe mit Nudeln
(soupe de poulet aux vermicelles), 1 assiette .........c.coceeevrernne 14%
Jagerschnitzel (escalope ChassSeur) ........ccovvvinieienienenienn, 8
Kabeljau gebraten mit Gemiise natur
(cabillaud et [6guMES NALUTE) ......c.cvvveverrcrereee e 3
Kalbsbraten mit Sauce (roti de veau avec sauce).........cccoveeunan. 9
Kalbsgeschnetzeltes mit Reis und Gemiise
(haché de veau a I'aneth, riz et I6GUMES) .......cccovvvvrcnericrennn, 12
Kalbsnierenbraten (roti de rognons de veau)..........cocevevnernnnnn. 13

Kartoffeleintopf mit Gemuse und Speck
(pommes de terre aux légumes et [ardons) ............ccoevevrerneenee 14%



Kartoffelsuppe (soupe de pommes de terre) .......cocovevrevrennnns 4%

Kiirbissuppe (SOUPE de COUIGE) ... 4
Lachs, gerduchert mit Sahnemeerettich

(saumon fumé a la créeme de raifort), 1 tranche........ccccoeeeeernnnnes 3
Lammbraten mit Sauce (roti d'agneau avec Sauce) .........cccevvvees 7
Nieren geschnetzelt (rognons hachés) ..........ccccccvvvieivvniccenninnns 9
Omelett mit Champignons (omelette aux champignons)............ 9%
Rinderkutteln, sauer (tripes de beeuf, igres) .......covvevvevneninees 2
Rotbarsch in Dillsauce (perche rouge & I'aneth) .........ccccoveveenience 8
Saure Zipfel (saucisse rotie aigre) (NUMberg)........c.covvveeern, 6%

Schellfisch mit zerlassener Butter (aiglefin au beurre fondu) .. 10 %

Schnitzel « Holstein » (Kalbs chnitzel)

(escalope de veau « HOIStEIN ») ....ccvvcrcrcniicsisiseeeeeeans 12 %
Scholle gebraten (plie rOtie) ......cccovvreeeviieesreeesseesene 13%
Schweinegulasch (goulasch de porc en sauce).........ccovvvvveeee. 7%
Schweinenieren, sauer (rognons de porc aigres) .........ocovevrernn. 2

Seelachs-filet, paniert, gebraten (filet de saumon pané, roti) ........ 3

Seezungenfilet gratiniert (filet de sole grating)...........cccoeoveveneenenn. 6
Spargel mit Kalbfleishkl6f3chen in Rahmsauce

(asperges et boulettes de veau, sauce a la créme)..........c....... 7%
Spargel mit Schinken, Kartoffeln, ohne Butter

(asperges au jambon, pommes de terre, sans beurre)............ 2%
Spargelcremesuppe (Créme d'aSpPerges) ... vwvrrrerrrereeerinenns 4%
Steckrlibeneintopf mit Lammfleisch

(plat complet & I'agneau et Carottes) .........covvreeereeneeneeneeneenien. 16
Sillze, Berliner Art (viande en gelée & la Berlinoise)............c..c...... 3

Tomatensuppe mit Reis (soupe de tomates au riz), 1 assiette . 2 %

Zwiebelkuchen (tarte & '0ignon) ......cccccvveeevveeeisceeeenens 8%

Zwiebelsuppe (soupe a '0ignon)........ccccoveeeriieeeiseseeeennens 5%
wf

€ GARNITURES/ENTREES « " Points

Bechamelkartoffel (pommes de terre en béchamel)...................... 6

Bratkartoffeln mit Speck

(pommes de terre sautées aux 1ardons) ........cccceevveeeiecnnnans 11%

Gurkensalat mit Sahnedressing

(salade de concombre & la CrEME)........ccccvvvvevrerrieeeseieeieineens 4

Heringsalat (salade de hareng)..........ccovvvvvvennneeeinseenienns 6%

Kartoffelauflauf/Kartoffelgratin

(soufflé/gratin de pommeS de teIre).......vvvvreerrreerrreererrererrinen, 9%

Kartoffelsalat, mit Mayonnaise

(soufflé de pommes de terre & la mayonnaise)...........c.oovvenee. 2%

Kartoffelplree (purée de pommes de terre).........oovvveevevecreinienns 1

NUAEIN (PALES) .v.vvvrecrcieiiserce e e 3

Nudelnsalat, mit Mayonnaise

(salade de pates & la mayonnaise) ........cccovveerrreeresnreeesinnns 2%

Pommes Frites (frites), 1 petite portion ........cccecvveevevrereninnns 9%

REIS (H1Z) 11vvvevrreeniririeieisise st 1%

Rindefleischsalat (salade de DGUT) .......ccocvvvcricricnccee 8
Rosti (galette de pommes de terre rapees), L.....c.coovvevrerreenennes 2
Rote Bete Salat (salade de betteraves rouges) ..........ccccovevenae, 3%
Selleriesalat (salade de CEIE) .......cccoviveeeiiicierieeereee s 7
Weif3kholsalat (salade de chou blanc) .........ccccovveenviccnnnenen 12
@ DIVERS ‘x“-‘ Points
Brot (pain, toutes sortes), 2 tranches fines.........ccoovvevrivriinine, 2
Brotchen (petits pains), 1 PIECE .....vveevirercieinieeers e 2
Krauterbutter (beurre aux herbes), 1 CC .ovvvvriveisieceicccen, 1
Laugenbretzel (bretzel), 1 PIECE ....cvveevercceeees e 2
€ SAUCES ET VINAIGRETTES ‘tf'"POi nts
Bechamelsauce (sauce béchamel), 3CS ... 1
Buttersauce (sauce au beurre), 2 CS.......cocvvviiviennnneeinnseeeennns 7
Currysauce (sauce au curry), 2 CS.....ccocovvrivieennneesnieesnenns 4%
Dillsauce (sauce a I'aneth), 2 CS ......cccovvveviivicvsseeeecen, 3%
Krautersauce (sauce aux herbes), 2 CS ......cccoovvvvvvvineirreeennnns 7
Krduter-Vinaigrette-Dressing (vinaigrette aux herbes), 1 CS......... 4
Orangensauce (sauce al'orange), 2 CS .......ovveninenrrninnnn, 3%
Sahnesauce (sauce a la créme), 2 CS.......ccooevveneniniinininnnn, 4%
Sauce hollandaise, 2 CS ..., 7%
Senfsauce (sauce moutarde), 2 CS .....ccocvvrieieniieeeneieeeinenns 1
Tomatensauce (sauce tomate), 2 CS........cocoveviveieesineeeinieenns 1
Zigeuner-Grillsauce (sauce pour roti), 2 CS.....ccccoovvvveinvercserinnes %
& DESSERTS/PLATS SUCRE q""Lf'"POin'[S
Apfelmus mit Zucher (compote de pommes Sucrée) ............... 1%
Beignet auX POMMES.......ccccovvcereiiicerseere e ese s 4%
Birne Helene (poire Belle-HEIENE)........c.ccceevvccciiceencan, 14
Bratapfel mit Nu3-Fillung

(pomme cuite fourrée aux NOIX)........ccevvreerrrrirrenrrrreeesrrneeenens 8%
Fiegen in Portwein (figues au POrto) .........ccccovvevrrerenrreeennn, 6%
Gotterrspeise (ambroisie sauce vanille) ..........coocevvverrrennnirenes 8
Mokkacreme (créme au beurre et au Café) .........cccocovererrernennee 11%
Obstsalat mit Sahne (salade de fruits avec chantilly)................ 4%

Rhabarberkompott mit Zucher (compote de rhubarbe sucrée)......5
Rote Griitze mit Vanillsauce (gruau rouge, sauce vanille)......... 3%

Rotwein-Birnen in Vanillesauce
(poire au vin rouge avec sauce vanille), 1 poire........cccevrrvreennn, 4%

Schokoladenpudding mit Sahne/-vanillesauce
(flan au chocolat a la chantilly et sauce vanille) .........c.coevvenne. 4%

Schokoladenpudding mit Sahne/-vanillesauce
(flan au chocolat & la chantilly et sauce vanille) .........ccccooeveerieneenee 4

Vanille- oder Karamelpudding (flan au caramel ou a la vanille)....3
Vanillesauce (sauce & lavanille) 2 CS ..., 1



4. CULSINE ANGLAISE

M’MERK.NNE""

® PLATS ‘i“ Points
Almond soup with coriander(soupe aux amandes et coriandre) ... 9
American Club-Sandwich ... 15
Bacon and eggs with tomato

(oeufs au plat avec lard et tomate grillée)........c.cccovvverveernnn, 12 %
Baked beans (haricots blancs tomates), petite portion............. 10 %
Beef with dumplings (ragodt de baeuf) .......c.ovovevvvvceniiicinnn, 17%
Caesar's salad (salade aux Croftons) ..........cccovevvveeernenirenieninenn. 8
Cabbage salad with lemon (salade de chou au citron).............. 4%
Celery Victor (céleri rémoulade).........cceveveverneenieninininienens 6%
Chicken enchiladas (enchiladas au poulet) ........ccccccevecurinne. 20 %
Chicken salad (salade de poulet) .........ccovvvvniveeeiiicecsnenes 5%
Cioppino (SOUpPe de POISSON)......ccvverererrieeriierireresseseesesesn s 9
Cockie Leekie (soupe de poule aux poireauX)......cccovveeeerrerereenns 9
Cod in butter sauce (cabillaud au beurre).........ccoeevverevrrrrnnes 7%
Colache (marmite de COUIGR).......coruvvrriurrmimreirriernirerseee e 5%
Crab cakes (QUIChe au Crabe) ..o 6
Crab Louis (avocat garni), %2 .....ccccveeeniiecsisriseessisesssessenns 12
Cucumber sandwich (sandwich au concombre) ..........ccccevveee. 2%
Devilled ham (sandwich au jambon) ............ccoceevvieeinicicnnns 2%
Duck with olives (canard aux OliVES) .........ccovvvrrreensrerernnnns 26 %
Dick breast with apple sauce

(magret de canard SAUCe POMME) .......ovrvverivrerrereriererrireeseesienns 14
Egg sandwich (sandwich aux GBUFS) ........c.cccvvireiineiineiiien, 3%
Fisch and chips (poisson frit et friteS).......c.ovvvreirevrinirininn, 14
Fried artichokes (beignets d’artichauts) ..........cccceeeeeiviieeiinnnns 6%
Garlic vegetable soup (soupe de légumes a l'ail) ...........cc.c....... 1%
Goat cheese salad (salade au Chevre) ........ccccvvvevvircceisiieennn, 9
Green bean salad

(salade de haricots verts aux foies de volaille) .......cccccvvvrvrrirnnns 12
Irish stew (potau-feu d'agneau), petite portion ..............coveevenee. 10
Jambalaya New Orleans (plat @ base de fiz) .........ccccocoverreunenn. 17%
Kedgeree (pilaff de poiSSon) .........ccocevvenieinieninnneen, 1%
Lamb’s lettuce and beetroot salad

(salade de méache et betteraves rouges).......ccocveeennreerirnnas 6%
Leek-potato-pie

(tourte aux pommes de terre et POIrAUX)........coevvrreerrrrererererinins 13
Leg of lamb with garlic (gigot d'agneau a l'ail) ........cccccevvrvrrirrnnns 16
Lemon mustard chicken (poulet au citron et moutarde) ............ 8%
Lentil soup (soupe de [entilles) .........ccvericrininiineineen, 6%

Mackerels with gooseberry sauce

(maguereau Sauce groSeille) ..., 9%
Marinated lamb chops (cotelettes d'agneau marinées) ........... 29 %
Mulligatawny soup (soupe de poulet au Curry)..........coceeeevrrererennnn. 9
Oxtail soup (soupe a la queue de boeuf) ......c.ccovevreeeieieceiinins 12
Palace court salad (salad de fonds d'artichauts)..........ccccerevunne. 5
Pan-seared tuna (steak de thon grillé) .........ccovevrrvenrrerevrnninens 16
Pot roast with fruits (bceuf en daube aux fruits Secs) ... 4
Roast leg of lam with mint sauce

(gigot d'agneau, Sauce MENHE) .......cooereerrenrineieneereees 17
Roastheef with Yorkshire-pudding, petite portion................c....... 11
Salmon with cucumber (saumon au concombre)...........ccevee.. 15%
Scallop brochettes (brochette de coquille StJacques) .................. 8
Shepherd’s pie (tourte aux pommes de terre et beeuf) ............ 13%
Spinach salad (salade d'€pinard) ...........ccoveeerrennenesnesneennns 8
Steak and kidney pie

(vol-au-vent au boeuf et rognons) .........ccoocereereeen.

Steak in red wine (steak, SAUCE AU VIN)........ccovvrevrereerinieniiernienn,

Stilton and parsley soup (soupe au stilton et persil)

T-bone steak with potatoes and sour cream

(steak aux pommes de terre et créme aigre) ......c.c.coeeeeerervernas 16 %
Toad in the hole (saucisse en Crolite) .........ccouvvvreerereernrennnn. 19%
Trout in cider (truite au CIdre).......covveeevrrierrreee e 11%
Trout with lemon sauce (truite sauce beurre citronnée)............... 14
Watercress salad (salade de Cresson) .........ccovvveenenivenicnninenn. 4
Welsh rarebits (crolte de fromage) ........cocvvvvevneenenienenienns 8
® GARNITURES/ENTREES \“-‘Points
Aspargus with mushrooms (asperges et champignons) ................ 2
Avocadodressing (SAUCE A I'aVOCaL) .....c.vvrevvreverriresiieeseeererseens 4
CUMDBEMANASAUCE ......coveeiricerircee st 1
Barbecued eggplants (aubergines grillées) .........cccouvverrrerirernnnes 4

Beans with cream and parsley (haricots a la creme de persil) ..6 %2

Eggplant and red pepper salsa

(auberging sauce POIVIONS FOUQES) ...ucvevvrevererrerersisssreeessseseeenanes 2
Green goddess dressing (sauce de sardines aux herbes)............. 4
Roasted whole garlic (gousses d'ail roties) ........cccvvrreerirereennn, 2%
Stir-fried vegetables (IeguMES frtS) ....ovvvvrvievsseerrreeeienes 3
Tomato salsa (sauce tomates pour dip) .........cccveerrerrrenrreneennens %
Warm tomato bacon dressing

(vinaigrette chaude aux tomates et lard) .........cc.ccovevneinivriininnes 6
@ DESSERTS/PLATS SUCRE \C‘ Points
Apple pie (to urte aux pommes) petite portion ........c...ccceveerrrne. 15%
Bagel (petit pain), par PIBCE .......ocvrrrirririeeeiese e, 5%
Banana fritters (beignets de banane) .........c.cccocovvvvvvieninnccennnnn. 5



Berries pie (tourte aux DAIES) ......cccvveerreririereirreeer s 8%

Bread and butter pudding (pudding de pain perdu) ............c....... 12
Charlotte rOYalE ....c.ccveviceeeisice s 7%
ChiffoN PIB..vuvvcveviiicierit e 9
Chocolate cake (cake au chocolat), 1 petit........ccceevverererrnennns 11
Chritmas pudding with Brandybutter

(Pudding de Noél au beurre de Brandy) ........ccccovreerreeennnns 13%
Coconut cake (cake & la noix de COCO) .........cveveereerienernenennnns 4%
Dundee cake (cake aux fruits CoNfits) .........ccrvvvrmrvrerniernennns 10%
English muffin (chocolat ou myrtilles), L..........ccccoeovinineeinnenn, 2%
Frozen avocado mousse wih figs (avocat givré aux figues) ......... 6
Gooseberry fool (créme & 1a groseille) .........cccevveeererccesnieenan 8
Gooseberry-Trifle (biscuits aux groseilles) .........coevevvererrrrnnnn. 12 %
Hot cross buns (petit pain chaud), 1 .........cccooovevvviieeiriciennns 3%
Lemon pie (tarte au CItroN) .......ccceeveeeernisesesssseee e 4%
Melon yoghurt ice cream

(glace au yaourt au melon), 1 BOUIE............cocvvvivriiirercenes 6
Orange cream (Créme & I'0range) .......ccovvvvererrerneeneeneeneeneeneeneen, 10
Oranges and kiwis salad with pine kernel

(salade d'oranges et kiwis auX PIGNONS) .........covverrreerevererererinenns 3
Pecannut pie (tarte aux noix de pécan) .........cccccevvreerreernnnns 19%
Plums with cream (pruneaux a la creme anglaise).................. 14 %
Poached pears in red wine sauce

(pOires POChEES AU VIN TOUGE) ......vvrrrrererereireiseiseiseiseeeseieens 5%
Porridge (purée de flocons d’avoine), 1 petite portion ................... 4
Scones (petit PaiN), L....coocvieieieereee s 3%
Shortbread (SablE), L.......ccccovieeireceeere s 2
Stewed prunes (compote de PruneauX)........c.cceeeeeverererernrerens 3%
Strawberries Romanoff (fraises a 'alcool) ..........cccocevvervveiiicenan, 4
Syllabub (sabayon au vin blanc) ... 7
Trifle (préparation a base de hiscuit et de gelée)...........co....... 13%
Wine jelly (ElEE aU ViIN) ....cvuvuevecerirciirrcsessee e e 5

« CUIQIE AUTRICHIENNE

-_—
@ PLATS \‘“-‘Poi nts
Kremser Weinsuppe (soupe au vin de Krems) .......cccoeovvreeeniinnns 7
Rieslingsuppe mit Kerbel (soupe au cerfeuil) ........cccoecvvvrerrnnnns 14
Rostbraten Esterhazy (grillage Esterhazy).........c.cccovvveinieninnn. 15
Tafelspitz mit Apfelkren und Schnittlauchsauce ...................... 11%
Wiener Kalbsbeuscheri (mou de veau viennois)............co...ce.... 7%
Wiener Schnitzel (escalope VIENNOISE) ........ccccvvveevervecrnvennnn. 24 Y%

Wiener TafelSPiItZ .......coocverrienieeese e 8
@ DESSERTS/PLATS SUCRE \“ Points
Mozartkugel (chocolat « boule de Mozart»), 1 boule .................... 2
Palatschinken mit Nussahne

(crépes a la chantilly et @UX NOIX) .....cvueveereereenrnrieeiereieieieies 10 %
Reis Trauttmannsdorf (fiz) ........cocoverreiennen s 11
Sachertorte (tarte Sacher), 1 part ... 7
Scheenocken in VanilleSauce...........cooceernernerneneenieeneens 15%
Salzburger Nockerlin (quenelles de Salzbourg)........cccovevevevnnns 6%
Tiroler Krapfen (beignet tyrolien) ........ccccvvvevevicieeseneeeisceenns 9
Topfenpalatschinken

(crépes au fromage blanc), 1 petite portion.........ccccceuveevrrerenas 17%
Wiener Apfelstrudel (chausson aux pommes viennois) ........... 11%
Wiener Kaiserschmarrn (beignet VIennois) .........c.cocovveneniennes 15

6 LCUISINE BELGE

® PLATS \‘-‘Poi nts
CroqQUE-MONSIBUN ......ceuvieieeieeieere e 8%
Gegratineerd Witloofschotel

(endives au jambon sauce MOMAY) .........ccoverereerernereeneneinenns 35Y%
Kalfstong in madeirasaus

(langue de beeuf, sauce Madere) ........cccovvvvevveesnienerseeenns 10
Konijn met pruimen (1apin aux PrungauX)...........coevereereeeererereeneens 6
Kreeft « Belle Vue » (homard « Belle VUE ») .....ccvvvrcriireeniiininen, 8
Mousselen, met witte wijn (moules au vin blanc) ...........c.cceveuvenee. 3
Palin in’t groen (anguille au VEM) ........ccccocveeevvceesiceesceen, 13
Salade met spekreepjes (frisée au 1ardons) ...........ccceevevereeeinenns 6
SintJokobsschelp (coquille SEJACAUES) .......vvvvrrrrvreeerriieirieians 4%
Slaatje met warme geitenkaas (salade au chévre chaud) ........... 10
Steak mitfrietjes (Steak frites) ....ccovvrireirsiiierrrieeseeees 15
Steak, Bearnaisesaus (steak, sauce béarnaise)...........c.cveveervencs 9
Stoofvlees (carbonade flamande)............coovvvneineincsienenn, 10
Tomaat met grijze garnalen (tomate aux crevettes) .........c.cooeeeee. 4
Zeevruchtengratin (gratin de fruits de mer).....ccocovvvvinvnenine, 7
@ DESSERTS/PLATS SUCRE \“ Points
Beignet met fruchten (beignet aux fruits) .........c.cccovvvreineinnnn, 4%
Chocoladekoek (cake au chocolat) ...........ccoevreveivenicrninnns 10%
Luikse Wafel (gaufre de LIEGE)......covrirrriireereeneireinininininns 8%
Merveilleux (PALISSEIIE) .....ccviiviveirieerere e 5
Tarte QU flan ..o 5
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U 7. C{SINE CHINOISE
\ = e

@ PLATS ‘\"“ Points
Beeuf aux brocolis & la sauce aux hultres ...........ccooevernerneninee 6
Boauf en papillote ..o 7%
BGRUF @UX POIVIONS ..o 4%
Bre&me au MIEl ......cocueveieirerneriee e 3%
BroColi @igre-AOUX.......eevrrririeririireeerirsreessesseereessssssesssessseesnsenes 4
Canard pékinois et DEIGNELS.........ccvvrvvrrrernesieres e 20
Carpe & la SZeChuanaISe ..........c.ovvivreeeeineninirs e 12%
CaPE BLUVEER ... e 12%
Chou chinOIS & 18 CIEME ... 3
Crevettes, boulettes croustillantes ..........cccoovvernernenincnenn, 12%
CrBVEIES ... s 9
Filet de dinde aux IyChees.......ccoveevirevriccrreee s 9%
HUTLFES BLUVEES ..o

Nouilles aux riz avec beeuf

NOUIIIES QUX IEGUMES ...

NOUIlES BUX GBUFS ...ttt 12
NOUINIES FAICIES .....oevieeieeiriieireie e 10
P0isSON & aigre-OUX ........cocvvrrreeiiieesssessssse s 14 %
POrc @ la Canton@ise ..........vvrrrereereereeeiniiseessessssssseeeeeeesesseees 8
Porc aux amandes 0u NOIX de CaJOU ....cvvvvrvreererirrreenerirereenenns 12 %
Poulet & la SZEChUANAISE ..o 10 %
RiIZ BtUVE AU POUIBL.....ceieicec s 8
Riz frit auX fruits de MEr ....ceviecece e 10
RiZ frit QUX IEQUMES ..o 7%
Rouleau de printemps, 1 ... 2%
RouleauX d'€piNardsS...........cocevreereiereersisssesissssese s 2%
Salade de carottes au Chili .........coveeivernncs 1%
Salade ShaNQal.......cccovvevrrieer s 6
Seiche rOtie QUX FRVES ... 8
SOUPE ADAIONE ..o 2%
Soupe au poulet et NOUINIES ..o 6
SOUPE AUX CTEVELLES. ...vvvvvriisieis sttt 3
Soupe aux 0eufs de PIJEONS ....ccevverereirieerrier e 5
SOUPE EPICEE-AIGIE ...vuvvcvrieirieiereicresereses s s s e

Tofu a la sauce de soja
TOfU SZECHUAN ..o 8

Wan-Than farcis auX CrEVELES .......covveeveriiiecicee e 2

Wan-Than farcis a la viande hachée

SAUCE AUX PIUNES.....coiiiiiisier s s 19
€ GARNITURES ‘C‘Points
Riz nature, 1 petit bol

SAUCE AIGrE-UOUCE .......cueviireiriricreieirereeeeis e
Sauce aux fEVes au ViN QVEC MZ........ccovveeereeneeereenesseesseees 2
SAUCE SOJA ..vvvvvrereseeeeieies bbb 0
€ DESSERTS/PLATS SUCRES ‘C‘Points
Boulettes de SESAME ......c.cvvvvevrerreieieirsenees e 8
Gelée d'amandES........ccvevieririerereeeeeieeeeee s 6
Gateau aux fruits, & I'BIUVER ........ccevevereercrrreeee s 5

8. QI SINE CREOLE
.-... -h'”‘- =

w€

¢ ENTREES Points
ACTas d& MOTUE, 2.....cuuvueeiieeiieicieeeieee e 1
AVOCat € CAIYPSO 3, Yauuiiiiriiciiiiieieseeeie st s 14
Beignet de Crevettes, L......covvivvvvecenieiessssesssssese s 1%
Boudin Créole, 1 Pelit........cccvveveeriierieeriens e, 5%
Chiquetaille de MOTUE..........cevreerrreer e 4%
Cocktail de crevettes « calypso », 4 Crevettes..........ovvveevennen. 9%
Cornet de tazar fumé & la saintoiSe, 1......cocvvvevieieeereereiniineins 3
Crabe farci, 1 .....cooerrecrce e

Crevettes poélées, 1 part

«Croustilles » de patés Croles, 1 ....cccovvvvvvrivienresreesieeennns 13 %
FEIOCE d'AVOCAL.......oovvrrererrireieieieteis st 9%
EUfs farcis au Crabe, Y., 4%
Palourdes SaffaNEES ........covrereverereinireisersees e 4
Petit Pat€ au Crabe, L.......coovvvrveeininener e 3%
RoUGail 48 MOTUE........coviirieiecie e 4%
Salade de tazar (rél&) au CItroN ..........cccveverreereereeneneninieieen, 4%
Soupe de poissons Caraibes, 1 aSSIEte .......ccccvvrveerieiiians 3%
Terrine de vermeille, 1 tranche ... 5
& PLATS ‘C‘Points
Blaff de bananes Vertes..........ocovvvnneenenenesesise 3%
Blaff de CreVetES. ... 4%
Carré de porc roti @ 'ananas ........cccceveeeeieieeiesseeeseseeenns 13
Christophing farCie ........cccovvevriiieesees s 4%
Christophine gratinée au Crabe .........ccoouoeeieeeniesnienecseseeenns 4



ColombO d'agNEAU ... 10

C0l0MDO A POIC .eueeeci s 10
Colombo de POUIEL.........cveiceece s 6%
ColoMbDO dE LOMUE ... 9
Courgette farcie au Chatou .........cccvveeeriiiieiscnee e 4
Darne de tazar, sauce au beurre moutardée ..........c.cccvevreerineen. 16
Dorade grillBe .........oovevviriieeereiresee e 8
Dorade tropicale Saffanée ........c.coovvreriernernenenenenenceieeen, 8%
Fricassée de [ambis............ccorreirinnineeene e 4
Fricassée de POUIBL.........c.cccvcveiiceiece e 9
Gigot d’agneau a 1a Créole ........cccovveeerrieeesieee e 10 %
Langouste grillée et sa SAUCE, Y2 ...cvvceerinieiesise e 8
MaSS@IE CADII.......cvvceiiie s 8
Matoutou (ou Matété) de Chobettes .......ccvvvvvrievrcenecisiesien, 4%
Matoutou (ou Matété) de Crabes.......ccovvvvvenrenreenerrenersieen, 5%

QOuassous aux tomates

P0iSSONS & I'aNtllRISE .....ceuveeeeieeieiceree s
Poulet & 1a NOIX d& COCO ......cuvrieeiiiricireeinicreese e 10
POUIBE DOUCANE........oiecec e 8%
Rougail de tomates & la SAUCISSE ........covvvvervreeirrieeriieesins 7%
Vieille @ 18 POINTOISE......cvvevereirircirireerees e 12
@ SAUCE \C"-‘Poi nts
Rougail de tOMALES......ccvvvierririce et 2%
SaUCE CAYPSO, 1 CC.oovrriirireiicrce e 1
Sauce cardinal, 1 CC...ovvvriniiriereensee e Y
Sauce chien (0U Créole), 1 CC..vvrrrvrrmireiririiierireeeseeesess s 1
# DESSERTS \C‘ Points
Banane flambée, 1 ..., 3%
Blanc Manger COCO.......c.oviiveireeriseee e 14 %
CrEME IR .o 11%
FIaN & FANANAS .....cooviviieiei s 5
Glace (ananas, banane, rhum/raisin, etc ;), 1 boule ..................... Y
Marquise au chocolat, 1 toute petite part.........ccovvreerrreenienn. 23
Riz au lait @ antillaiSe .........cccveerreerieeriereeeeeseee e, 8%
Salade de fruits eXotiqUES (SUCTEE)........cruieieriniereieireireireeneens 2
Sorbets (ananas, coco, goyave, maracuja,

mangue, passion, etc.), 1 BOUIE ........cccvveiriicresce e Y
Tarte COCO, L PaArt .ttt 13%

9. CUISINE ESPAGNOLE

ﬁMEXICAINE-—%

® PLATS \C‘ Points
Albondigas (boulettes de viande) ........ccccovvvcieiicesiecee e 10
Almejas can salsa amarilla (palourdes avec sauce jaune) .......... 12
Arroz con conejo (fiz au lapin .......ccccceevrieessneee e 2%
Arroz negro (riz noir a la Seiche) .......ccccevvvevvciceiscecee 10 %
Bacalao a la Tampico (morue séchée a la Tampico)................... 16
Berenjenas con miel (aubergines au miel) .........ccoocovvverevniienees 11
Berenjenas con queso (aubergines au fromage) .............cce.ee. 8%
Besugo a la madrilefia (daurade a la madriléne) ............ccceeeenee. 10
Boquerones al vinagre (anchois marings) ..........ccocvveeeirnreerennnns 5
Burritos (boulettes avec viande, fromage et sauce).................. 5%
Calabacita con elote (courgettes au Mais) .......c.cccouveerrreeerrnnns 4%
Calamares a la romana (anneaux de seiche frits) ................... 15%
Caldo de indianilla

(soupe de poulet aux pois chiches aux 16gumes) .........c.cocevvnee. 8%
Callos & la madrilefia (tripes & la madrilene) ...........ccccoereureenee 13%
Carne de res en adobo

(rago(t de boeuf sauce au piment douX) .........ccceevevereeerieenas 10 %
Carnitas (viandes de porc cuite a I'huile — Mexique)................ 13%
Ceviche (poisSONn Cru MAring).......cccevveeeererieeseersseesnseesenns 17%
Chili con carne (haricots rouges a la viande hachée).................. 10
Chuletas de cerdo con frijoles

(cOtelettes aux hariCOtS FOUGES) .......cvvrerrrerrireerireireieeeeeeeisenns 10%
Cocido de garbanzos (plat aux pois Chiches).........cccceovvererrinines 15
Coliflor con guacamole (chou-fleur & la purée d'avocat) ............ 7%
Crema elote (soupe a la creme de Mais) ......ccccoeveveesreecienns 2%
Croquetas de pollo (croquettes poulet/pommes de terre)........ 19%
Ejotes con limén (haricots verts au Citron) .........cccceevveerrerennnn, 4%
Enchiladas de pollo (tortillas farcies au poulet) .........ccceervrevnne. 11
Ensalada de aguacate (salade d'avocat) ..........cccocvvvrvnrrnrnns 14 %
Ensalada de calamares (salade de seiche) ..........c.cccoveireerineen. 6%
Ensalada de tomates con chili (salade de tomates au piment)......2
Ensalada mixta (salade COMPOSEL) ........vvvvrvieeereereiniiniinininn, 4%
Escalivada (salade de I6gUMES CUIS) .......ccocevvveveriiriiece e 9
Espinacas con pasas y pifiones

(épinards aux raisins SECs et PIGNONS) ......ccvvvrvreeerrrreererrnereeens 8%
Estofado de almendras (rago(t de porc aux amandes) ............... 17
Fajitas QUX CIEVEHES ....vveeveiriereeesiseesse e 8
Gallina en pepitoria (poulet aux cacahUtes) .........ccovevvrerrrenns 23%
Gazpacho (soupe froide a la tomate), 1 assiette ..........cvreereneen. 4%
Huachinango (POISSON) ..........verieerienieniene s 6%
Macarrones a la vasca (macaronis a la basquaise)................. 21%
Mejillones a la Catalane (moules a la catalang)..........c.co.co..... 12%



Merluza a la vasca (brochet & la sauce verte) ...........ccovvernne. 9%

Merluza al horno (cabillaud & I'espagnole)..........ccccvereereereerienien. 10
Nachos (galette de mais au fromage, gratinée au four) ................ 5
Paélla (plat complet & base de riz au safran)..........cccceveennen, 10 %
Pan y tomate con anchoas

(pain aux filets d’anchois & 1a tomate)............ccovvviveesereneinnnns 9
Patatas al limén (pommes de terre au Citron) .........cceevevevnenn, 11%
Pechugas en nogada (blanc de poulet, sauce aux noix)............. 13

Pescado al horno(poisson au four)

Pez espada (Steak d'espadon)..........ccooeivinineineinesens
Pico de gallo (salade de fruits et IEGUMES) ......ccccvvveevircrcieinenns 1
Pierna de cordero asada la castellana

(gigot d’agneau de Castille).........cccevrveeinrivcsssseesrees 17%
Pimientos a la vasca (PIPerade).........ocvvvrvennneesnnseeennns 15%
Pollo con langosta (poulet et 1angouste).........covvvveerrererniinnns 16
Pollo con pifia (poulet & 'aNANAS) ......c..eveecereererririereeeeeeeseeees 9
Pollo en chanfaina (poulet aux [6gUMES) ........ccvvrerevreereirieniinien, 17
Pulpitos a la plancha (petites seiches grillées) ............cccvrreennnee. 5

Puntas de filete a la mexicana (pointes de filets a la mexicaine)..5

Rape a la marinera (baudroie Mariniere) ........ccocoeveeivnrererrens 7%
Sopa de cebolla (soupe a l'oignon), 1 assiette ........cccceverrrenen. 5%
Sopa de frijoles (soupe aux haricots noirs), 1 assiette .................. 9
Sopa de hongos (soupe aux champignons), 1 assiette................. 2
Sopa de rape (soupe de baudroie), 1 asSiette.......cccovevrrirrrnne 17
Sopa de pescado Veracruz

(soupe de poisson Veracruz), 1 aSSIette .........coeveveeeerrereerenneenns 8
Taco (galette de mais farcie a la viande).........cccccovveveeniiirennnn, 5%
Tortilla de patatas

(omelette aux pommes de terre — ESPagne).......c.occeevvereerririnnns 12
Trucha al estilo del Pirineo (truite a la Pyrénéenne)................ 18 %
Verdura con huevos (Iégumes aux GeUfS) ........cccevrervereennn. 10 %
Zarzuela de mariscos (plat complet aux fruits de mer)................ 13
® GARNITURES \C"-‘Points
Aceitunas negras (olives noires), 2 0liVeS...........cccoeerrreeeiniennne, ¥
Aceitunas verdes (olives vertes), 5 0lIVES ......cccoververeneiniennn, Y
Arroz a la mexicana (riz pilaf — Mexique) .......ccoeeevererverririreennn, 3%
Guacamole (purée d'avocat), 1 petite portion .........ccceeevrrerrenns 13
Salsa de jitomate y cilantro

(sauce froide & la tomate et coriandre) ..........coocveveveniniieiinienne, Y
Tortilla chips (mini-galettes de mais), 1 poignée .........c.ccocveereenen. 2
@ DESSERTS/PLATS SUCRES \“-‘Points
Capirotada (gateau de pain au miel/fruits/cacahuetes) ........... 14 Y%
Cocada (dessert @ la noix de COCO) ... 13%

Crema catalana (creme catalane) ........c.ocvevveereereenenenenininnnn, 7%
Crema de albaricoques (créme d'abricots) ........cccoovrerrereerenen. 5%
Ensalada de frutas (salade de fruits) ........cccccevrreersrieceiniiccienans 2
Flan de almendras (flan d'amandes) .........cccccovvvvevivceeieenns 16 %
Mango con licor cafe (mangue a la liqueur de café).................. 9%
Nieve de limdn (mousse glacée au Citron) .........ccccvveeerrerennnn, 1%
Pifia dorada (ananas grating) ..........cccceveereerenriensenssssenssseees 12
Platanos al horno (bananes au four) ... 7
Platanos fritos (bananes frites) ..o, 6%

Torta de higos con almendras
(gateau de figues aux amandes), 1 MOrceau...........coeevrrrvennnn, 7%

Torta de manzana al Cognac(gateau de pommes au cognac)..7 %

+510. C*S’JNE FRANCAISE

- )
® ENTREES \f‘ Paints
Andoville de Vire ou Guémené, 2 tranches............ccoveevverrcninn. 2
AtiChaut VINAIGIEE .....c.vvveveieiereereeer e s 3
ASSIette ANGIAISE .......ccvveeereeeeercse 14
Bisque de homard, 1 aSSIEtte ..........cccvveviieniienicrcrceses 2
BOUChEE A 12 TEINE ... 9%
Bouchée aux fruits de Mer.........coccevveeiienrieneienereese e, 9%
CANAPE, Lo 1
Cassolette de POIFBAUX ........cvveriererrreresis e 2
CEIEri FBMOUIATE........cevcececc s 8
Champignons & 18 grECUE .......vevrrerrenreenersseessssessssessssssssesnens Y
Escargots au beurre Maitre d’Hotel, 6 PIECES ......vvvvvevreveerieriiniens 6
Fraind @ 1a VIande .........ccovvvernenienen e sseesnees 9
Foie gras, 1tranche ... 5
HUTLIES, 6 PIECES ....cvveiiceeres et 1
Langouste en Belle VUG, Ya......ccccvvveeiniicieieessssee e 8
MOUSSE d& CANAIT ......vvvieiriiire e 5%
MOUSSE A€ POISSON ..ot 2
Museau de porc, L tranche .......ccveeerreenninessseee e, 2%
O BUF BN GEIEE ... 3
Paté de foig, 1 tranChe.......cevvvivniieeniieeni e eesnnes 5
Paté de téte, 1 tranChe ......cccoceveeireeiicr e, 4%
Paté de campagne, 1 tranche ........cccccoevveieiicenseee e, 4%
Petit four SAlE, L......covriirierceer e 1%
Potage, 1 aSSIBIE ... 1
Quiche (individuelle U 1 Part) ......cocovvireennriensssesseeeeesnenes 8
Rillettes, 1 tranChe ........cccvoveveeeeeceieececece e 6%



Salade aux gésiers confits ou magret fumé ...........cccoevevererenenn. 5

Salade de hareng, pommes & lhuile..........ccocvevvininniviininns 6%
Salade frisée aux 1ardons ...........ccererereinesneses s 5
Salade nigoise (avec thon, ceuf, pommes de terre et anchois) ..... 7
SauCiSSON CUIt, 2 trANCHES ......cvueieciicreere s 1%
SAUCISSON SEC, 2 trANCNES ....covveecieicieeee s 2%
SOUfTIE QU fTIOMAGE ....v.vvevreeeeeee e 6%
Soupe & '0igNon gratinée ..o 6
SOUPE AU PISIOU ...t 1%
SOUPE A POISSON ....vuveriricrriicreie ettt es 4
SOUPE VICHYSSOISE ...vuvvvicvreiiicie e 6%
Tarte a l'oignon (individuelle 0u 1 part) ........ccccevvvveernreseiniennns 11
Terrine de POISSON ......ceuvieereeiriireirirrsreeess e 4
Tomate farcie auX CreVetteS ........ccovvveerreerreeeeee s 4%
VOl-U-VENE .. 6%
® PLATS \U'-‘ Points
Andouillette grillée .......cvvieeriiicrrree s 9
Bavette @ I'EChalOtte .........cocviericreee e, 6%
Baeckoeffe alSaCien ... 10
BlanqUEtLte de VEAU. ........cccvcvvieerieeee e 6%
BORUF MOUE ... 6%
Baoeuf bourguignon POMMES VAPEUT........coveerierereereriiseesineesiens 7%
BUf N dAUDE ..o 5%
Boauf sauce PIGUANTE .........cvvevvieeeeccs e 6%
Bolets & la provengale .........occvveeieceseicesssee s 1%
BOUIN DIANC ... 7%
BOUGIN NOIT ... 16 %2
BOUINADAISSE ......covei e 6
Brandade de MOTUE............ccivieierreeee e 7
Caille aux raiSing SUr CANAPE ........ccvvvvrerrererereereiseieeieseeenens 4%

Calamars a I'armoricaine

Canard al'orange .........ccocoeveevernnnnn.

Canard AUX OlIVES ........ccuieiieeeeee e
Caneton aUX NAVELS .........covrererreee s 6
Carré de porc braiSé a I'orange........cccvvvverereirernrneesrsersseennens 12%
CASSOUIBL.....ceeerce e 22
Carbonade d’agneau aux herbes ... 8
Choucroute de la MET.........covvereiriirere e 11
ChOUCTOULE QATMIE ..ottt 14
Civet de ChevreUil ..........covveieirccee s 6%
CIVEL 0B lIBVIE ... 6%
Confit de canard 0U d'0I€ ........cvvveureerereieneieses e 11

€00 U VIN oo 4%
Coquelet grillé & lamEriCaINE...........covvererrerreirerereseseeie, 4%
Coquille Saint Jacques a la normande...........ccoevvvecerireeicienns 4%
Coquille Saint Jacques au gratin ..........cccevrvieesrsneesnieeesnenns 4%
Cote de veau a1a Creme ..o 5%
Cotelette de porc sauce CharCUtiere.......cocvvvvverreessiseeeinenns 6
Croissant au JambON ....c.c.cvverericerreesse e 7
DINAE QUX MAITONS ......vvereeicerreeisiserseseseesses s seseesesessseseseeseessens 6
ECrevisses Sauce NaNtUR .........c.occeverieniienieeneeeseseseisns 6
Endives au jambon sauce Béchamel ..............ccocoevveccniiinennnn, 7%
EntrecOte DOrdelaise ........ocvvveeirierineericneneeereee s 8
Entrectte grillée, 1 PIECE ......cvvvevecerseecs e 6%
ENtrecOte POIVIE VEM......ceveviicccecee e 8
ESCalope NOrMANGE ........covvvvierverriresseees e 5

Filet de beeuf en sauce

Filet de bceuf en crodte

Fondue bourguignonne

FONAUE SAVOYAIAE .....c.cvcvevieceeicice e 18
Gratin dauphingiS MaISON ...........cccceeirieeeis e 6
Galette COMPIBLE ..o 9
Gigot d’agneau, flageolets ........coeeerireesis e 8
HaChiS Parmentier ... 6%
Lapin & 12 MOULATTE .....cvvvrierierieeeieiesseesei e 6
Lapin QUX PrUNBAUX ......c.vvereeereeier e 6
Lapin DASQUAISE .......c.vveeiieirei s 6
LaPin CRASSEU.......ceviviciereis ettt 6
Lotte & I'AMEFICAINE ..o s 6
MAFCASSIN....ceoev et 5
MOUIES MANNIETES ......cvevvrerierieriereiet et 3
NaVATIN Q'AGNEAU .......cveeeeeirei s 9
EUFS BIOUINIES ... s 6
Omelette au fromage .......ccvvvrerrieee s 8
Omelette jambon-fromMage ........c.oveveevicees e 9
Omelette aux fruitS A& MEX .......covevricrieee s 7
Paupiette de VEAU ........ccccevvvricrcesce e 6
Petit salé aux 1eNtilles ..........ccocverireriericeeeeees

Plateau de fruits de mer

POEAU-TEU ..o 9
POUIE AU POL.....oiieieeeece e 11
POUIE AU MZ ...t 12
POUIBE FO ....cvoe s 5
Poulet baSQUAISE .....c.cvvvcveviecirsince e 6%
RACIEHE ... s 20
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QUENEIIES BN SAUCE ......cvvvrreiieiercisie et 6

RaI€ QU DEUITE NOIN ....vvicii e 7
SAUMON Gl v 5
SOl& MEUNIBIE ...t 7
SEAK TAMANE ... 7
TartifIEtte ... 17
Thon 12 ProVENGAIE .......cveveeercirercses e e 9
TOMALE TAICIE .....vvevceceereeee s 4
Veau Marengo .........oocevvienniee e

€ GARNITURES

Féculents (assaisonnés)

Frites, 1 petite Part.......cc.ovierrreereess s
LEgumes Verts (ASSISONNES) ......c..eererevreeeeneenersesieseeseeseeeeeenseees 2
Pain (individuel ou 1/5 de baguette)...........ccoevereneinerneesnenns 2
Pommes dauphings........ccocveneneeeeee s 5%
Pommes de terre BoUIANGEreS ........covceveviieceeniisee e 4%
Pommes de terre SAUEES ... 5
PUIEE 08 MAITONS .....cviieiee e s 6
Purée de pommes de teITe.......ccovvrererierieeneneseseseseee e, 3%
Ratatouille NIGOISE .......cveveereerereeiee e 2%
Salade Verte aSSAISONNER ........cvwreeereereerirniiniiereeeeese s 2
@ SAUCES ‘{"-‘Points
AU fOIE GraS, 2 CC.uvrrrrreriicieii et 1
AU FOQUEFOT, 2 CC vt 1
AU POIVIE, 2 CC ovvvreereeeireeieie e isssessssassss s sssssssssssssssessssesnns Y
BEAMNAISE, 2 CC.ovvvvrverieeireenieesseisese et sessnes 2
BeuITe BIaNC, 2 CC...vvuieiiiiicirrtee e 1

Hollandaise, 2 cc

Huile, 1 CC..vvvvveivicei e

Mayonnaise, 1 cc

ROUINE, 1 €Ot s 1
VINAIGIEtte, 1 %2 CC.uvuvrrrrrierrieiii et 1
Vinaigrette allégée, 3 CC..uvrimiminiiiinirs e 1
® DESSERT ‘u\"-‘ Points
AMANGINE ...t 8
Baba au rhum (SaVarin).........c.ccoueevereenisesssssee e 7
Bavarois auX frUitS .........occvevieneeeeeee e, 5%
Bavarois au ChOCOIAL...........cccorireerrienrees e 8
Bavarois au Café .........c.couveerrerinnieresee e, 7%
Beignets de frUitS........c.oovrencceeee e, 4%
BOChE A8 NOBL.......oeieieee s 9

Charlotte au ChOCOIAL...........ccevrierieee s 9
Charlotte aUX POIFES........ceveeeierierreee e 7%
ClIAfOULIS ...vee et 5
Créme anglaise, 1 COUPE......coviriieericees et 4
Creme DIOIEE ... 7%
CrEme CAramMel ..o s 5
Crépe & 12 CONfILUIE.....ucvveereee e 2
CIBPE AU SUCTE ..o 2
Crépe a la banane flambée ... 3
Crépe a la pomme flambée ........ccocevieeiiiice e 2%
ECIAIN vt s 5
Far DIEON. ..o 8%
FIAISIEE .. vttt 6%
FOPBENOITE ...t s 9
Galette des rois & 1a frangipane..........ocvvvinneneeneineneneeneenien, 12

Gateau Opéra

KOUGIOF....ooii s
MAEIBING, L ..ottt 2
MIlEFEUIIIES ..ot 9%
MOKA .o 9
MOUSSE AU ChOCOIAL..........cviieicecee e 10 %2
EUF Q18 NBIGE.c.. vt 4
Pavé au ChOCOIAL........covvererirer e 8
PEtitS fOUIS SECS, 2..uviiirreriririieirirrieie e 1
PetitS fOUrs fraiS, 2 ......coceeriieirrrieersees e 1%
RENGIBUSE ...ttt 6%
SAINEHONOIE ... 7%
Tarte au Citron MEMNGUEE.........cocerieeeeereeee e 7
Tarte aux fruits (individuelle ou 1 part) ........cccocevvreierrerennnererenns 6
TArE TN v
@ GLACES

Banana split..........cccccoo....

CITON QIVIG....ice et
Glace, L DOUIE......ceee e 1%
Nougat glacé et coulis de frUILS .......cccorvvrievriereierseresseseeens 6
MYSEEIE .ottt 4%
Omelette NOMVEGIENNE .......cooveierereereerceeeeecess e 4
Orange QIVIEE .....cucvecvceeiiiccese ettt 1
PEChE MEIDA ..o 5%
Poire Belle HEIBNE ..o s 6
Profiterole, 1......oocviriinienieee e 3%
Sorbet (tous parfums), 1 BOUIE ......cevvvreercirceercee e Y



Sorbet au champagne, 1 petite bouteille............ccccooevrercnienee. 1%

Vacherin glacé aux fruitS, 1 Part.......cocovvevrnrnieieneneeneeseneeneens 2
Vacherin glacé, chocolat, vanille, etc, 1 part...........coocoveverereeneen. 5
# VIENNOISERIES “C"-‘Points
BHOCNE ... oo 6
ChausSon auX POMMES......c..cerierrinireeiresees s 6
CrOISSANL.....ceveeeriei e 4
Croissant auX amMandeS.........coceereeerereerereererrineesseeseeeseeeeeeees 10 %
Pain au ChoCoIat..........cocvveerieirecece s 6
PaIN AU T8I 4
Pain auX raiSiNS ........cocoviviiiiiii s 5%
Au Caf e

@ PLATS PRINCIPAUX “ﬁ"-‘Poi nts
ASSIEE ANGIAISE .....vvvevvececieir s 14
CroquUe-MAUAME .....c.cvevrierriririereiese e 9
CrOQUE-MONSIBU ....vvevvriereicsseeeseseeseesese s sesssssssseseeaes 7
HOEAOG v s 9
HOt d0og aU frOMAGE ... 11
BUFAUE, Lo 2
OMEIBHE vt 7
Omelette jambon-fromage........ccocvveeenieiciscee s 9
Quiche, & part 0U 1 PEHLE ....c.ovveeeerireeer s 8
Pizza, 1 part 0U 1 PELLE ......vvvveveireeereee e 6
Sandwich au fromage.......covvererreeneireeees s 10 %
Sandwich jambon-DEUITE ... 8
Sandwich POUIEECIUTIES .........cvviiieererrr e 8

Sandwich rillettes-cornichons

Sandwich rosbif..........ccccovenennnn.

SaNAWICH SAlAMI ...
Sandwich SAUCISSON-DEUITE .........cvvvierivireiiieisieses e 12
Sandwich thon-eUFCTUTItES .......ccovvvvivrerereecrseseees 9%
Cake, 1 tranChe .....ovevcvceececece s 2%
CrOISSANL.....ceveeercieire e eeen 4
® DESSERTS “n‘"-‘ Points
ESQUIMAU, Lot 3
Glaces (tous parfums), 1 DOUIE .......ccvverviecrrceereer s 1%
MYSEEIE .ot 4%
Orange U CItroN GIVI& ..o 1
SOrhet, L DOUIE ... Y
Tarte QUX fIUILS ....cvceeecee s 8%

Tranche NAPONItAINE ...........ccovverrieeriee e 2%

Chal nes et Fast Food

AMARINE

v

# ENTREES C®points
Tourteau Mayonnaise, 18 Part.........cooevireeieneerneesensienneeens 13 %
HUItES, 12 part (12) .....cooviveireeiee s 1
Saumon fumé frais, la Part...........cccoeveveveeiiisieiesee e 4
Assiette trois saumons, la part..........cccccevvcevrniecieiniecssnens 6%
Soupe de poisson, [a Part..........ccccevieeiiiniessssee s 2%
Salade au crabe cocktail, 1a part..........cccevvvienrniiininiieees 23
Assiette de crevettes grises, 1a part........c.cooeevvvreienrineesneieenns 2
Homard en Belle-Vue, [a Part......c..ooovevienencnsnecesens 8
Salade de saumon fumé et chévre frais, la part.........ccccovvne. 2%
Tartare de saumon, 1a Part........cccooeeevinininee s 4%
® PLATS ‘Q"-‘ Points
Le plateau de fruits de mer Amarine, la part.......c.c.cooeevvrernns 10 %
Le plateau de fruits de mer cuits, la part...........ooeoveerevnenines 17
Poélée de pates au saumon, la Part.........ccccveverenenininininn. 2%
Salade au saumon fumé géante, la part...........ccocovevvviivininnnn. 4%
Salade géante au cabillaud, la part.........c.cc.ocoevvvvieveinniiciiein 17
Moules mariniéres et frites, 1a part.........ccccovevreieenireinennieennns 22
Moules & la créme et frites, 1a part....c.c.coocevevvreieinnncceensicenns 25
Poélée de gambas, la part.......c.cccoveevvireneiiieinssseeseenns 16 %
@ DESSERT “J-‘ Points
Yaourt saveur d'autrefois, L.......coocverieneeeneieneeseenes s 1
Creme DrllEe, 1 ... s 6
Les trois sorbets aux fruits, [a part...........ccoeeveiesnnneesneennnns 6
La mousse au chocolat maison, la part............coceevvereerrieennn, 8%
Coupe de créme glacée Haagen Dazs, la part........c.cccccvevrrcennnne. 8
CASINO CAFETARIA

& SALAD'BAR “C"-‘Points
EUF AU, Lo s 3
Concombre nature, & rameqUIN .......cocoveeerrereerrreesrereeessnenes 0
Concombre nature, 1a petite aSSIEHE ......ccvvvvverrrireerrereeeinas 0
Concombre nature, la grande asSIiette ..........ccovvvireenrereennienes 0
Carottes rapées, 18 rameqUIN ..........coeeeeeereercererreneeeeeeeeeeeseeees 0
Carottes rapées, la petite aSSIEE ....cccovceeviicieciee e 0
Carottes rapées, la grande assiette ........ccovvveveriieeesiieeeinenns 0



Salade verte, |e ramequin .......ccocceererree e 0

Salade verte, la petite aSSIEIE ........ccovvireiriee e 0
Salade verte, la grande asSiette .......cccccovvveieiieeeseice e 0
Tomate, 18 FaMEQUIN.....c.cvievericeriee e 0
Tomate, |a Petite aSSIEHE ...ccccvvvcvrirircer s 0
Tomate, la grande asSiette.........cocvvvvveerieesiees s 0
# ENTREES ‘E"-‘Points
Assiette HOUSLON, ASSIELE .....c.ovvveeeerieerceerieisee e 12
Assiette Miami, IaSSIEHE ..o 12
Jambon « Le JUI0 », 1 Part.......ccccoevvvieieinieessiseessseesneees 5

% pamplemousse, 1 part

PaStBUE, 1 PAt.....ccvvveerierereisreisiesee e ssesees
Radis beurre (1 plague de 10 @), 1 part.......ccoovevineineennnenn, 2%
SauUMON fUME, L PArt.....c.cvieieriereireerier s 5%
Tarte rustique brunoise de légumes, 1 part..........ccccoveverereneeneen. 7
Tarte rustique jambon-lardons, 1 part..........ccccceevevreeeinieennn, 8%
Tarte rustique saumon-brocoli, 1 part..........ccccevvvveesrniceinieennns 6
€ LES PLATS CHAUDS ‘tv"‘POi nts
Aiguillettes de dinde basmati, L.........cccovuerreerreniieniencneeeeens 6
Bavette a 'Echalote, 1.......cocoovererierceceeeesee e, 5%
Baeuf bourguignon, I'asSIBLte ........cccvvcceniiecesece e 4%
Carrelet meuni@re, 'aSSIBte ........coeverereiiriire e 4
Choucroute, 'aSSIBLE ........ccovveririererer s 18 %
Cog au Vin, I'asSIEE .......cccevreerreeee e 10 %
Cordon bleu de volaille, 'aSSIEHE .........ccovvriiriiercrcrcne 7
Darne de saumon beurre blanc, I'assiette ............ccovvnevrieninn, 17
Dorade, I'aSSIEte .......ccvriieeieerreerr s 4%
Entrecdte 200 g, 'aSSIEE .....ccvveeriercreeece s
Lasagnes, 'assiette .........cceceveennnn,

Magret de canard, l'assiette

Norvégien de saumon, I'aSSIELE .....cvvvveerrrereririeeeereeesiens 3%
Omelette, MaSSIEHE ........cvvveerireereeereeeeese s 4%
Paglla, I'aSSIEHE .......cceveveeeeeieciereecee e 18 %
Quenelles sauce Nantua, I'asSiette .........ccccveereeiiessirennns 13%
Queue de colin & la provengale, I'assiette ..., 4
Steak haché frais 15% VBF, 1 .......cccooeriniinenncnseiseeseeseeene 5
Tranche de gigot, L....ccicieiicerseee e 10
Truite aux amandes, 'aSSIEHE ..........ocvvrvirieniereeeees 7

wl
¢ LEGUMES/ACCOMPAGNEMENTS %"*Poaints

Brocolis vapeur, 'aSSIette .........cccuceveeeeiseee e 0

Carottes Vichy, laSSIEHE .........ccovevierierecrree s 0
Epinards & la créme, aSSIette .........ocvevvcevieviveirierieeeccseineis 3
HariCOtS VErtS, 'aSSIBHE .....c.viveveeiieer s 0
Poélée de 18gumes, 'aSSIEE ........ccveevrereeinieess e 6
Riz pilaf, FaSSIBIE ....cvcveecvereis et 7
# FROMAGES ‘C’-‘ Points
Camembert, [a Part.........ccccoceeneneeeeens 4%
Peélerin frais, [a Part.......ccccccoviceniiceiiec e 3%
COMLE, 1@ PArt.....cveicecrci s 4%
ROQUETOrt, [a Part.......ccceeeviriecrssece e 2%
Yaourt aux fruits, &

Ya0oUM NALUTE, 1..oviieieeriicceereeee e
Yaourt BA 0% MAtLiEre graSSe .......covrervrereremernssernsressessessssssssssees 3
# DESSERT ‘J’-‘ Points
Bavarois aux framboiSes, 1 ..., 5%
Compote de POMMES, 1 .....cocovviieeriicese s 1%
Creme BIOIEE, L .....cvuveeeecrerieeeee s 10%
Créme Caramel, 1 ..o e 6
Demi-ananas frais, ... 0
Entremets NOMVAGIEN, L......coveiininnseeeeseesess 4%
Gateal basqUE, 1 ......ccceviiiiieiiiee e e 6
Coupe tIrAMISU, L.vcvvceceeriiecesierisee e e 6
Pavé CappuCing, L .....ccoveevviierissise e 5
Fraises au SUCI, la Part .........ccovvvveenierenssesssseesssss s %
[1e fIOHANLE, & ..v.vevrverrcierciee e 3
Mousse au ChoCoIat, 1.......ccvvrieriinien e 3%
Tarte rustique aux mirabelles, 1 ..., 8
Tarte rustique aux Myrtilles, L......cooveeriieessieee s 8%
Tarte rustique pomme-abricots, L......cccoviieenrieieesieeeenens 9%
COURTEPAILLE

# ENTREES/PLATS ‘{"-‘ Points
COte d'agneaU, 2........covvvevriercreeee s 5
ENLTECOLE, L.ttt 11
FAUX-FIIEE, 1 .o

Jambon a griller, 1

RIlletteS, L Part......ccocvvicerircessree e

SauCISSES de CaMPAGNE, 2...cvcvevreeeerririceeieiie s eresessnenes 9
Saumon et cabillaud en papillote, & part.........ccccvvvvirrrerneiniinnns 2
Terrine de 1EQUMES, & Part......ccccovivrerreireesesrs e 5
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# DESSERTS ¢ ®points
Brownie MOEIIEUX, L ......cciieerieirieiniereeeen e 9
Fromage blanc 40%, 1 ... 4
GAteAU de MZ, 1 ... 2%
Nougat glacé et coulis de framboise, 1.......cccocovrvivrvrrvrnrrennnns 2
PamplemOUSSE, L......ccvoviirerrireereereesss s 2%
FLUNCH

® BOISSONS ‘L-“"-‘Poi nts
PEPSi 33, 33 Cluvrririicirerieerriee e 2%
Pepsi MaxX 33, 33 Cl oo 0
Oranging, 33 Cl ..o 2
Pampryl orange, 20 Cl.........ccoverenieieie s 1
Pappryl pomme, 20 Cl........cccvviieeiccs s 1%
SEVEN UP 33, 33 Clouiviriiicceiice s 1%
Volvic extrait nat. Citron, 33 Cl.....ccoovrininieniencreeces 0
Vin coteaux du Languedoc rouge, 12,5 Cl......ccoeevrrvveircrennnn, 1%
Biere Kronenborg, 25 Cl.......ocvvveeneeeecesssise s 2
& SALAD'BAR ‘E"-‘Points
Betteraves rouges, la Part ..o 0
Carottes rapées, la part.........cococvevreeenieiesessee s 0
Céleri rapé ala creme, la part........ccocoeevvvienesieesseseee s 3
Champignons a la creme, la part..........cocvevennnnnieienrinns 3%
Chou blanc rapeé, 12 Part........cccveenineeee s 0
Chou-fleur cru mayonnaise, 1a part...........cccoeoveneninienienns 1%
Chou rouge rapé, la Part........ccooverennninseeee s 0
Concombre nature, 1a part........cccccveeeenieicieiee s 0
Concombre a la créme, la part.........ccoccevivieinincesseseee s 1
Lentilles, 12 Part.......ccocciiierrisee e 2%
Macédoine mayonnaise, la Part..........ccocoeevvieinsninneisnnnessinnns 1
EUF UL, A PAM....ececeeec s 2
Pois ChiChe, 12 Part ..........c.overrrieerreee e 3
Pommes de terre assalsonnées, la part..........cocovevivinininnnn, 2%
Salade de courgettes, 1a Part.........ccoeovivininseneeenn, 0
Salade du potager (carottes-céleri), [a part.........ccccoeveveeeniienennn, 0
Salade Verte, [a Part........cccceeeieeeneessses s 0
Taboulg, Ja Part.........cccoevirieericerree s 5
TOMALES, @ PAML.....ovceeecee s 0
# ENTREES ‘C"-‘ Points
Médaillon de saumon, 1a Part.......ccccooveeeeieiceenieee e 4
Eufs macédoing, la part.........cccccevreveeiinieisiee s 9

Saumon mariné & I'aneth, 1a part.........ccocoveveneneneniniinnnnn, 5%
Choux blancs €N SaUCE, 1 CS....c.ooevverieinirienseses s 1
ChouxX rouges €N SAUCE, 1 CS...cvvireeriirciereisiereieiessre e 1
Crevettes nordiques, la part.........cccccveeeiieicesseceseeeens 2%
Médaillon de la mer aux petits légumes, la part...........ccccovveee. 3%
Terrine de saumon aux petits Iégumes, la part..........cccoceevevrrerenan 2
Assiette de saumon fUmé, 12 part..........cccevreneevnnieeinsriensenns 3
ROt de Doeuf, 18 Part.......ccovvvieirrcer e 4
COlESIAW, 1 CS..eveeiceeeiiccier et 2
BI& @SSAISONNE, L CS ...vuvvvieeiieieenieie et 1
& PLATS \L-“-‘ Paints
Steak haché & 20%, 12 Part........ccccovveieeneinerseee s 8
ENtrechte, la Part. ... 7
Steak grillé, 1@ Part..........cocvvnninieieeeeesesee e 3%
Poulet roti, & PArt........oovieeeeseeee e 12 %
Galette compléte (ceufjambon-fromage), la part........cccoeceeevnines 9
P0isson pané, 1a part......c.cccocceeeeiniieee s 7
Filet de saumon sauvage, 1a part......c.c.cocovevvivennneresnreennnn, 2%
Choucroute, 12 Part.......cccoverrieerrees s 18 %
COUSCOUS, 18 PAI.....ceeeeeiiirciriricree s 17
PaBlla, 12 Part........coovviiiieee e 20 %
CasSOUIEL, 18 PATt.........cooererrieeeee s 21%
Langue de beeuf sauce piquante, la part............cccoevveeeincrennnn, 14
C0Q AU ViN, Ja PANL....ccccccsrcee s 7%
Sauté de porc au poivre Vert, [a part.....c.c.coceevereeiennenesnnenns 5
Carbonade flamande, 1a part.........cccovvreieennieinsseeeseeesnenns 7
Mijoté de porc en Civet, la Part.....c..ooeveerieenriennienessersseeseens 4%
Rognons sauce Berry , [a part........cccooeeniniinicncnsnes 10
Andouillette de Troyes, la part.........ccoeovevineineeseeenns 9
Tagliatelles carbonara, la part..........ccocooivininnenenns 12 %
Jambon a la découpe, 1a part......c.cccoceeiiicieiieee s 6
Macaronis au jambon, la Part.........cccccceveieincesseee e, 7%
€ LEGUMES/ACCOMPAGNEMENT ‘t“"POi nts
FIItES, 18 PArt......coiieieriie s 6
PUFEE, 18 PAM....co.ceieicc e 1%
Haricots VErtS, [a Part......ccccovicieiceeccee e 0
RIZ, [@ PAM....ocecceece e 2
PALES, [a Part........cceveicee e 2
Epinards nature, la part...........cocevveinnieieennieiessssee e 1
Choux de Bruxelles, 1a part..........ccoecvveeenniiensnisenneeeesnnenes 0
COUTQELLES, 18 PAt.....ceveeieeicriee s 0
Petits POIS, 18 PArt........oivreirrieie s 1



Chou vert ala creme, la part.......cc.ccoevvennnnsnenseneensenseens 2
# FROMAGES ‘C‘-‘ Points
Brie portion, 1a Part ... 5
Tendre bleu portion, [a part ..., 5%
Camembert portion, 18 Part.........ccoeovevereinsneseseenenns 7
Mini Babybel, 18 Part........cccocoereeeesseen, 2%
® DESSERTS "‘C"-‘ Paints
Mousse au chocolat, [a Part.........ccccveeeninieinsnisesseeeeineens 4

Fromage blanc a 40%, la part

Tarte aux pOMmMES, la PArt........cccovveereneeee s 7%
[le flottante, la Part........cccooereerieei e, 4%
Créme caramel, 18 Part.......ccoovenn s 5
Faisselle nature, 1a Part.........ccoveeeineseens 3
McDONALD’S
\C"-‘ Points

HaMBUIGET, 1. 5%
CheeSebUIgEL, L.....cciiicicieice e 6%
Double Cheeseburger, L.....coceieessiscsesseee e 10
Big MaC, L.ovviceceieccs s 11%
ROYAl ChEESE, L ...t 11%
MCBECON, L. 11
Y1 (TR 10
MCCRICKEN, L ..o 9
Chicken McNuggets, 1a part (4) ... 4
FIlEEO-FISN, L ..o e 10
Petite salade CrUAIES, L ..o s 0
Salade du Chef, ... 5
Salade du grand large, L ......ccceeevvereeeiniecssse s 1%
Salade d'automne, L. 6
Sauce barbecue, 1 ... 1
SauCe ChINOISE, 1 ..o 1
SAUCE CUIMTY, L 1
SAUCE MOULAAE, 1 ..o 1%
Sauce pour la salade du grand large, 1......cccccvvvvevevrcrvcnninne, 6%
Sauce pour la salade du chef, L.....oooveviiiivvviiineiceees 3%
Sauce pour la salade petites Crudités, 1.......ccouvvvervrreerrenrerinnns 3
Sauce pour la salade d'automne, L..........cccoeovvrvvnrreennnrenens 4%
Frites, PEtite, 1. ..o s 4
FriteS, MOYENNE, L.....coviiiiricrrereeece s 7
Frites, grande, 1 ... 8%
Potatoes, MOYENNE, L.t e 5

Potatoes, grande, ... 7%

Salade de fruits fraiS, L.......ccovrirrriei e 1%
Chausson aux POMMES, L.......ccoeeeniceeeis et 5
Sundae nappage ardme caramel, L......cccccovvieveiieeennveeeinienns 7
Sundae nappage ardme Caca, 1 ......cccocceevvievrnsieeesnreeisinenns 7
Sundae nappage ardme fraise, 1 .....cccovveeevrieivsseeieniieeesnenns 6
Shake ardme Caca0, L........cccoeriernienieeeeeeseesesseeens 8%
Shake ardme fraiSE, L......ccovvveeeeeieeeeeeecereeee et 8
Shake ardme vanille, 1 ........ccocoverenieeeeeeeeseeseens 7%
Muffin parfum chocolat, 1 ........cccccvieeniiccecee e 8
Muffin parfum myrtilles, 1.........cccovviveeiniceieeesse e 8
MCDONUL SUCTE, ... 7
BrOWNIE, 1 ... 6%
MCCOOKIE, 1....viiceiiise e 6%
(00 Tor- B 00 - T N of TR 3
Coca-Cola light, 40 cl

Oranging, 40 Cl.........coiviininieee s
SPILE, 40 Cliuviiiceecce e 3
JUS d'0range, 33 Cl..civicieicee e s 2%
LAIE, L oo 2
BIBIE, L. s 2
McMorning formule sucrée, 1 petit d€jeuner .......c..ccovvvvvvererrinees 11
McMorning formule salée, 1 petit déjeuner ..........ccocovvviviniennn. 8%
McMorning maxi formulesucrée salée, 1 petit déjeuner............... 17
Petit déjeuner a la carte : muffin-beurre-

Confiture-yaout-salade de fruits,1 petit déjeuner ..................... 12%
Petit déjeuner a la carte : pancake-sirop godt érable
-yaourt-salade de fruits, 1 petit déjeuner.........ccccoeveevvrecnnnn, 10 %
PIZZA PAI

# SALAD'BAR ‘C"-‘Points
Champignons & la créme, 1a part ..., 1%
Coleslaw, la Part........ccccciieeriieceieee s 1%
Concombres et radis, 1a Part.........ccccccveveeeinicieneeieseeenes 0
Macédoing, [a Part........ccccevvvierirriree e 1
Méache aux foies de volaille, [a part..........ccocoevrvievnneicieirieenn, 2
Pasteque, 18 Part......ccccvveerieniieiee e 0
Pates milanaise, 1a Part..........ccoocvveiernienneesseee e 2%
Salade de brocalis et de chou-fleur crus, la part...........coccoveennee. 0
Salade de courgettes, 1a part........cccovceeniieiesece e 0
Salade exotique, la Part.........cccveeeieieess e 0
Salade Janeiro, @ Part.........ccovevieeirniicess e 1
Salade julienne, la Part ... 2



Salade louisiane, la Part........ccoocerivirinenee s 2%

Salade nigoise, 1a Part.......c.occivirini e 3
Salade de pois chiches, 1a part........ccccooviiicicieesncee e 2
Salade vera Cruz, [a part.........ccoccevveeenisiesssnee e 2
Taboulg, 1a Part.........ccccvriieeiiee e 3%
® PLATS \"‘ Points
PizZaTEQING, L ..o s 17%
Pizza pizza pal, L......ccccceviiieiiriiieeescce e 22
Pizza margherita, L.........ccocoevvviieeiiccee e 16
Pizza gorgonzola, 1.........c.ccoevvivieenniess s 19
Tagliatelles au saumon fumé, la part...........cccccvvvvivrrnrcnrennnn, 17%
EntrecOte sans garniture, la part..........occeeevereeenineisnnneeennnnns 7
Pates gorgonzola, 1a part.........cccoeeveninesne e 14
Pates bolognaises, 1a Part.......c.cocoveneieinerseseen, 9%
Pates carbonara, la part

® DESSERTS \*‘ Points
[le flottante, @ Part........ccccvverrieeireess e 4%
Mousse au chocolat, [a Part........cccverrriensneesreeeesenes 2
Sorbet trois parfums, 12 Part.........cocooevmrinineseeeeenns 6
QUICK

Giant: Hamburger, L. 13%
Big bacon : Hamburger, 1 ... 14 %
Quick’n toast: Hamburger, L., 16 %
Star bacon : Hamburger, 1.......co.ooovinninnseneeenns 13
Long chicken : Hamburger, 1.....cococveeeniicseieceeieeeeins 12
Chicken toast: Hamburger, L......cccocovveviiiiennincienseceenne 13%
King fish : HAMBUIGET, L.......ccovoviiceirecse e 10
Cheeseburger : Hamburger, L.......cococoeeviiicnninsessenseessereens 8
HAMBUIGEE, Lo 5%
Chicken dips : 7 batonnets de poulet, 1 ........cccooeveniniiniienns 5%
ChiCKEN WINGS ..o 5%
Sauce barbecue, 1 CS.....co i Y
Salade printaniere, 1 part........ccocoeeveeiniecsssseeess s 1%
Salade paysanne, 1 Part.........ccococvveeenieieisisee s 4
Sauce allégée, 1 Part.......cccccvveerrereeen s 3%
Frite normale, L part ... 6%
KEtChUPD, 2 CC .o Y
Softy cup : COUPE GlACEE, 1 ..o 4
Nappage fraiSe, 1 ..o s 1
Salade de fruits, 1 Part........ccccocvevevveieeiisicsese s 1
Gosette : feuilleté aux pommes et abricots, & .......ccccovuvvvveiriennan 6

C0Ca-C01a, 35 Cl vt 2%
Coca-Cola light, 35 Cl......cccoeviiecee s 0
JuS d'0range, 30 Cl.....c.ovcuericerree s 2%

11. QUISINE INDIENNE

_“_‘ R ]

® PLATS \*‘ Points
Alu Gobi(curry de pommes de terre et chou-fleur).........ccccvveneeen. 9
Alu Posta(curry de pommes de terre et graines de pavot).......14 %
Anda Kari (CUrry aux 0BUFS) .......coecereerereviereeninesereeeeseseseessnnens 13%
Baigan Kavi (aubergines a la moutarde) .........c.ovovrvverrereerinen, 8%
Baigan-ka-Raita(salade d'aubergines et yaourt) .........c.cocovrvuvenee. 2
Banhaoobi(chou blanc aux Pois) ..o, 5%
Bhindi Sabji (okras au lait de COCO) .....ccccvcerevieciriieee e, 6
Chana Dal(pois chiche a la noix de €0C0) .......c.cccovveerreeeininas 8
Jhinga Malai (fruits de mer au lait de €0C0).........cccoevvrererirrrnnen. 7%
Khischuri (plat de riz et Ientilles) .......cccovvireveviieesseeese e 10
Maccher Kalia(poisson aux 0ignons).........cocereeerniereeeneereensnns 7
Masala dosa(beignets & la farce €picee)........ccovuverririninininn. 9%
Massor Dal (lentilles rouges au coriandre frais) ..........ccoecvererrernne. 5
Mooli (raifort BlanC rOti) ........coeeverrerreernireeeee e 3
MOONG DAl.....oviicieece e 9
Mughlai Sag (épinards frits aux 0igNoNS) ..........ccoevrveveerrrrerennn, 6%
Mulligatawny (soupe a la volaille) ..........cccoevvrivcnnsieeeicennn, 9%
Murg Kari (curry de POUIBt) ......cccevvveeericeeseeessneees e 10
Murg Man Pasand(poulet aux amandes) ..........cccecvrerverrirereenn, 7%
Pakora(lEgumeS CUILS) .....cuvrereereerieieeeneererseseeseeeeeeeeeeeeseesssens 13
Palak gosht (agneau aux épinards) ...........ccvveerrerrerrerrernenns

Pulao (riz au safran et [BgUMES) ..o

Rogan Josh (plat complete a I'agneau)

Vindaloo (agneau EpiCE-aigre) .......oevvevreesinrieeesnseeseeis s 17
@ GARNITURES \"'-‘Points
Am Chatni (chutney & la mangue), 2 CS ........cooevevveneevenenrienens 2%
Chapati (galettes), 1 MOrCEAU .........ccvverieriereireiresseeseieens 2
Chawal (fiz BaSMaLti) .......co.eeviveriiceeiieeeeis e 4
Dahi Poodina (sauce a lamenthe) ..........ccococvvvienenncceeinccnienns %

Kheera-Tomator-Raita (yaourt aux concombres et tomates) ....1 %

Naan (pain au levain), 1 MOICEAU .....cccccvvevrerrrrerersrrrsreeessereesenns 4
Nariyal-Chatni (chutney a la noix de coc0), 1 CC...corvvrrrrvreerinnen, 6%
Paratha (pain), 1 MOICEAU ........cvveereerreereeire e 2%
Puri (pain complet frit), 1 MOICEAU ........ccocevverreeriircceses 3



Riz nature, 1 petit DOl..........ocoeveneee s 2

Seb-ki-Chatni (chutney aux pommes), 1 CC.....occovvvrrinrrenirennns 2%
Tamar-Chatni (chutney & la tomate), 1 CC....c.ocvvveeririerirrirrinens 3%
@ DESSERT/PLATS SUCRES X“-‘Poi nts
Gajar halwa (halva aux Carottes).......ccceveeeererereenrereeennreenes 13
Gulab Jamun (boulettes de péates frites, avec Sirop) .........ccoveveen. 8
Malai Am (dessert aux MaNQUES) .......occeeierrenerienesirneesinsesreeenens 4
Moong Laddu (boulettes de farine de S0ja) .....c.cccoueeerrerernan, 17%
Semian (nouilles & la Cr&me) ......ccccveeeviieeiscsee e s 13

12. CI-SINE I TALIENNE

- e
® PLATS \*‘ Paints
Antipasti (assortiment de hors-d ‘ceuvre — entrée).........ccccevvennan. 8
Antipasti (assortiment de hors-d’ceuvre — plat principal) ............. 18
BiStECCA (STEAK) ....vvvuvevceerciieie e 15
Bruschetta (tartine de pain frottée a I'ail,

tomate, huile et BaSIlIC) .....cvvvivrircree s 4%
CaNNEHIONI......ceeceeiee s 16 %2

Cannelloni ripieni di verdura(cannelloni farcis aux légumes)... 15 %

Caponata (plat aux IEQUMES) .....covvveeereririeesrisee s 8%
Caprese (tomates, mozzarella, basilic) .........c.c.coueevevreerrrinnn. 6%
Carciofi (artichauts Marings) .......ccccoeevrieninnsnnnes s 4
Carpaccio (filet de beeuf cru mariné dans I'huile) ........c..ccceveene. 4%
Coniglio (lapin en daube) ... 14
Crostini fregato e olive(canapé au paté de foie et olives), 1......2 %
Fegato alla veniziano (foie de veau a la vénitienne)................ 10 %
Fegato di vitello con cipolla e salvia

(foie de veau aux 0ignons & la SAUQE) .........cccevrerrreeernreereinnnns 9
Frittata con Piselli (omelette aux PoiS) ......ovveerrrrerererireeeninnns 6%
Gnocchi al gorgonzola (au gorgonzola) ........c.ccoeeeerrevenirnnne 14 Y%
Gnocchi al pomodoro (& 12 tomMate) .........eveeeeierinieieieireireiseeeens 8
Gnocchi Napoli (& 12 tOMALE) ... 8
Gnocchi verdi (aux épinards et fromage).........cccovvrerrerreinenne 15%
Grissini con prosciutto (gressin eau jambon)........ccccveeceeeviiennnn 2
Insalata frutti di mare (salade aux fruits de mer)........cccccovvvveeee, 7%
MINESLIONE (SOUPE)....cvvrriieeiririssieieise et 4%
Olive fritte (0IVES frItES) ....vvvevrvreerrreereeri s 6%
0ss0 bucco (jarret de veau a [atomate) .........coovevveerrverieenrieenns 9%
Pollo Marengo (poulet Marengo).........c..covveeverenerieneeseneenineenienns 15
Polenta al forno (polenta gratinée)...........covvveierireereeneines 10%

Risotto ai funghi (plat de riz aux champignons) ...........ccccoeeewe. 15%
Risotto con carne (plat de riz & la viande) ..........c.cooereereerierieninns 13
Risotto con cozze (plat de riz aux moules) .........ccccevveeerecrennnn, 10
Risotto con fegato (plat de riz au foie)......c.cccovvveevireeiincnas 11%
Risotto con RAAICCRI.........cuiviericrcicceeee 11%
RISOL0 CON RUCOIA.........cvieieiieiieince s 11
Risotto con Scampi (plat de riz aux crevettes) .........oeeevrerene 19%
Saltimbocca (escaolope de veau & la Sauge)........ccoveereereeeenienes 8
Trotta al vino bianco (truite au vin blanc) ..., 13 %
Verdure (IEQUMES MAMNES) ......cocerrivereeeieeee e 2
Vitello tonnato (veau au thon)...........cccceervcieiicesseesen s 10
Zuppa con cippolle (soupe & I'0igN0N) ....c.cevvrcrvreirieeeseeeieineeas 7
Zuppa di pesce (Soupe de POISSONS)......cccvvveerrrrrreeerrrreeeninrns 4%
Zuppa di riSO (SOUPE AU F1Z) ...vvvveeeeererereeniniseersisesssseesesesessssssssenes 5
Zuppa pavese (bouillon avec GeUF CrU) .....cvvvvveveerieerrrererenes 6
Zuppa pomodora (Soupe a la tomate) ......c...covwrvererrereerireenrrnenrnens 10
¢ PATES \f‘ Points
agli scampi (AUX CrEVELES) ...vvvvvvveeeerrireeesis e 15
agli spinaci (QUX EPINAIAS) .....cvvvevrrrerereeerreerseeesseesreesssessseens 13%
al aglio e olio (& I'huile et a I'ail), petite Protion.........cccccveeveerienen. 10
ai funghi (aux champignons) ... 18 %
al salmone (avec Saumon €t CreMe) .........ovveveiereeereeeenees 16 %
al toNNO (AU thON) ... 10
alla carbonara (aux jambon et a la créme).......ccccoveevvecnnnn, 27%
alle vongole (aUX MOUIES) .......ccveeeriieierieees s 10 %
Bolognese (& la viande hachée et tomates) ......c.cccoveeverncrnnnnn, 20
Con burro d'aglio (au beurre al'ail) .......cocoovevrevresricsiernnnns 10 %
Con fegato di pollo (au foie de volaille), petite portion ............... 6%
Con salsicCe (2 18 SAUCISSE) ...vuuvvereereereiieieeesireeseeeeeeeies 15%
Converdura e panna (aux légumes et & la créme)..........cc.covveuee. 17
Frutti di mare (aux fruits de Mer) ......cccevvveeeiiiceesieee e, 12
Lasagne al forno (lasagnes gratinées) .........cc.ooeeeevreeennierennnns 21
Lasagne con frutti di mare (aux fruits de mer).......c.ccoceeevncrennen, 12
Lasagne con spinaci (aux EpiNards) ........cccceevvveererreresrnnrnenas 13%
Napoli (a 12 SAUCE tOMALE).......ccvverreerrerrrieirseeeeeeeseesseeenees 13%
Ravioli ripieni di formaggio (au fromage).........ccoerevreevrinnnns 20%
Ravioli ripieni di spinaci (aux épinards) ...........cccoereereereerierienienens 11
Tortellini ripieni di scampi (farcis aux crevettes)..........c.cccoveeee. 10 %
® PIZZA \f‘ Points
Calzone con spinaci (aux épinards) .........ccocevreerrererernrernneens 20 %
CAPIICCIOSA v 19%
Margherita (au fromage, tmates) .........cc.ocovereererereeeeninnnns 15%



Quattro Formaggi (aux * fromages) ........ccvevrreerrrererrerniernenens 19%

Salame (AU SAlAMI) ... 16 %
Spinaci e tonno (épinards et thon) ..........cocveverinininerneineineen: 17%
€ GARNITURES ‘\"‘“Points
MaYONNAISE, L CC..vuvrreiiereiririereieire e 13
GNOCCHI, 4 CS ettt 4%
GriSSING (GrESSINS), 3..vvrercercecriririieieeeie it 2
Insalata mista con olio e aceto (salade mixte assaisonnée).......... 3
Parmiggiano (parmesan), 2 CS.....cccoivueienreeennnseresneessnenns 2%
Pesto (sauce au basilic), 1 CC...ovvvvvriiiiirircrssseese s 1%
POIENEA NAIUTE ... s 1

Salsa al pomodoro (sauce tomate), 2 CS.....cccvvrveererereerrrrinrens

@ DESSERTS/PLATS SUCRES

Caffé in fOrChetta ......c.ovevieereeeeec s 4%
Cantuccini (gateau aux amandes) .......c.ccvverrerrreererreresresssieennns 5
Cassata (glace SiCIlIENNE) .......cvvveereeiriireireseseseiens 13%
Crema al mascarpone con fragoli

(créme au mascarpone avec fraises), % portion.........ccoueevneen. 7%
Torta di mandorle (tarte aux amandes) ..........occvvevrrerrreeneienens 4%
Panna cotta & la sauce aux fruitS .........ccoevvevrevreereenenininieienn, 7%
Panna cotta avec caramel, 1 MOrceau.........coovreerereerineerineenienns 10
Pannettone, & tranChe ... 10 %2
Tartelette au ChOCOIAL...........cvveuriirirc e 7
TIEAMISU vvvvveeiiee e 8
ZADAIONE ..o 4
ZUPPRINGIESE oot 8
ZUPPA TOMANG 1.ttt 11

+13. CULSINE DES PAYS-BAS

¢ PLATS

Beignet au fromage .........oviiieeennisscssseeee s 6
Coktail de CreVEHES .......cuvveeeceeie e 5
Crabe de la Mer du Nord, 1 petite portion...........cccoeevereeesnrerennns 2
Croquettes & 1a VIande..........occveeerennesscses e 7
Croquettes auXx CreVeeS ..o 5
Filet d8 NArENG....cuevveeeeeei e 5
Frites Spécial (avec ketchup, mayonnaise, 0ignons) ................. 14
Gebakken Paling met Stroop (anguille) ..o, 8
Hachee (ragolt @IGre)........covvieierieeeneeniesisisseseeeeeeeeeesseees 8
Hazepeper (CIVet de lIBVIE) ....c.cvcceieecee e 6%

Jachschotel (plat de chasse piquant) ........cccoeeveeenienenienns 12
Kip gebakken (poulet), 1 petite Portion.........ccceeeeerrerrerneeneeneeneenns 3
Kip op grootmoeders wijze (poulet fagon grand-mere) .................. 5
Moules au Vin BIANC ... s 3
POISSON FHL.....eoceiiciici s 6
Pommes de terre au fromage ........ooveevireeeeieiesssee e 6
Sandwich & a sale de Crabe.......cceeevivcrinre s 8
SNErP (SOUPE AUX POIS) cvuvuvvereererereeeereereererssssersesesesessesesesesssnsness 14
Snijbonensoep (soupe aux feves d'oVerijssel) ......c.ovvvrrreerreenrnnes 3
€ DESSERTS/PLATS SUCRES ‘C‘Points
Chocoladekorrels (flocons de chocolat), 1 CS.....ccovvveevirceeiinnnns 3
Geflambeerde Appelpannekoek

(beignets aux pommes flambées) .........ccovrvevrierierevnesneneennnns 5
Poffertjes (petits gateaux au levain chauds) ...........cccovevrenirrennnees 8
Tarte de LiMDOUrg.......oocvveieieeee e 9

14. C%.INE PORTUGAISE

= .
Y

& PLATS

Bacalhau a gomes de Sa
(soufflé de pommes de terre et morue séchée)

CrevetteS & Il ...

Moules aux NErDES ..o

Pain au mais, 1 tranche..........ccccocovvevcnicnieninnnn.

Pavo relleno (dinde farcie au fiz) .......ccccovvveerreenns

Porco con Améijoas a Alentejana

(viande de porc marinée aux MOUIES) .........cvererrereeremreeieneeneeens 12
Sardines grillBes, - ..o s 4
Soufflé aux tomates et pommes de terre, 1 petite portion ......... 5%
Soupe de Courgettes et MOUIES ......cccvvveeeeiriernieisiee e 3
Tartelettes au fromage, 1 MOrCeAU ........ccvvvvervreerveesiesneeas 10
& DESSERTS/PLATS SUCRES ‘\‘)-‘Poi nts

Arroz DOCe (flan U MZ) ... 6

'QUISIN%LJSSE ET DES.BALKANS
- --.

® PLATS \"-‘Poi nts
CAVIAT, 2 CC cvveereererer ettt 1
Borscht (soupe de betteraves rouges), en entrée..........c..c........ 3%



Borscht (soupe de betteraves rouges), en plat principal ......... 14%

Cavapcici (viande hach@e) ..., 13
Goulasch hongrois avec garmiture ............ccoceceveeesverereeninienens 16
Goulasch de veau de Budapest.........ccccovvvieincesneneeeinieenns 5
Lecso (plat aux tomates et paprika), petite portion ...........ccceevvveee 6
Pasuy (soupe de feves serbe), 1 assiette ........cccvvvrverrereennnn, 10 %
Pirogues de ChOU FUSSES ......ccvvireeerierrinisiseissseseesesseeesessnes 12
POUIEL QU PAPTIKA. ... 11
Soupe de goulasch NONGIOISE ..........coveveivrieiineeiieseeeeenne 6
@ DESSERTS/PLATS SUCRES 1"\“-‘Points
Charlotte FUSSE ....c.vuevieeeiiciieiee s 7%
CIBIME TUSSE ..vvuvveeereeerseesseessseesesessesessessssssssssssnssssnssssnsssnsssessssesns 7
Palacsinta (crépes), 1 petite portion............coovreireerneenrneenienn. 17
Paskha (plat au fromage blanc) .........cceoerivrivinninienins 17%

® PLATS \&‘ Points
Beefhack i FOMM ..o, 7%
Biffstek med Ik (biftek aux 0ignons) .........cccoeoveeveinenneesneeninns 9
Bruna bénor med flask (haricots rouges au lard grillé) ................. 7

Cabillaud avec gelée de concombres

Créme de champignons ...
Dillkétt med kokt potatis

(veau a I'aneth et pommes de terre CUtes) ......covvvrveererereerininnns 8
ECTVISSE, 4 ...t s 2
Filet de dinde farci ........cocovverreeerreese e 10
Filet de hareng maring, 1 MOICEAU ..........cvvevcererrerieriereeeereeeeneenees 5
Filet de hareng CUit, 1 MOICEAU......c.covvvevevereerererrieee e 6
Filet de saumon a la créme et aquavit...........ccoeevveeeiereieinns 10
Filets de truiteS fUMES ..o 4
Flask och l6ksas med potatis

(viande de porc aux oignons et pommes de terre) .........occvevrnns 14
Flaskpannkaka (grosse crépe aux 1ardons) ..........coeeeeverereeernirnnns 8
Glasméstarsill( hareng — SUBAE)........cocevrevereenienieninieiienns 7%
Graved Makaril (maquereau cru, sucré-salé — Norvége)........... 4%
Gratin de MOTUE.........cvieeeiieeeeee e 8
Gronsakssopa (soupe de [6gUMESs) .......cccvcvveriveeeiereeein s 1
Hareng a aneth ... 8
Hareng maring, 1 MOICEAU ..........ceeervurireeererinereieisesseeesseereaensnenes 8

HAreng aux OignoNS ... sessnsens 8
Inkokt lax med hollandaise sas (saumon sauce hollandaise) ........ 9
Janssons Frestelse

(gratin de pommes de terre et anchois —Suede).........cccceovvrerevnnnn. 8
KAldomar (ChOU farCi) ........ccoeveeeeerereeieissee e 8
Kalpudding med lingon

(gratin de chou et viande hachée avec airelles...........ocovverrrernnne. 8
Kalsoppa med frikadeller

(soupe aux choux avec boulettes de viande) ........c.cccouevevererrennnnn. 4
Korvstroganoff

(saucisse en sauce a la creme et concentré de tomate).............. 10
Lax och dillstuvade potatis

(saumon avec pommes de terre en sauce blanche a I'aneth).....10
Pannbiff med 16k och potatis

(steak haché aux oignons et pommes de terre)........cocovevvvrennnn. 10
Planksteak (Steak) .........ccovrvvvrvrnieierniiessrs s 8
Poisson en gelée, 1 petite POrtioN .........ccvvvevevrerieneriernerneiseineens 3
Pommes de terre & la créme SUEOISES ........ccvvvvererererneiniinies 6
Pytt i Panna (viande aux oignons et pommes de terre)................ 11
RAGOUt A'ElAN ... 6%
Roshif aux pommes avec sauce a la Créme ........cccooveeeevncrennnn, 10
ROt de POrc danois .........cocevvvcereiniceeieee e 11
Rotmos med flasklagg

(viande de porc cuite marinée a la purée de rutabaga) ................. 8
Salade de pommes de terre ........ccvveierierere s 4
Saltet And (canard salé a la creme de raifort — Danemark).......... 11
Sanswich de saumon & la mayonnaise, 1 sandwich...................... 9
Saumon & I'aneth-moutardée ...........ocvveeeeneieneeneeses s 8
Soufflé aux navets de pommes de terre..........covevvreeerereereinienas 6
SOUPE AU CAIBTI ovvviirceeiiie et 2
Spaghetti och kottfarssas (sauce a la viande).........ccceevevviecnnee. 3

Spenatsoppa med Kokt dgg (soupe aux épinards et aux ceufs)....5

Stekt strdmming med potatismos

(hareng poélé et purée de pommes de terre).....c..covwvrervereerenes 10
Tartare de NAreNg ... 5
Tartines de caviar, 1 MOrCEAU ........ocvveurereerereererrireessees e 2
Torsk mit eggessaus

(cabillaud avec sauce aux 0eufs — NOrVEQe)......cccevrveevnrerernnnnns 6
Vérmlandskorv med rotmos eller potatismos

(saucise a la purée de rutabaga et pommes de terre) ................ 10
Vol-au-Vent au fOIB.........coocrierieieecese e 9%
Vol-au-vent au poisson finlandais..............covvvrveerreenniinnns 8%
® GARNITURES \”’-‘Points
Champignons en salade ...........ccoeericesin i 2
Concombres en salade (Danemark)........c.cccovvvereeenreeesnienns 1
Galttes de pain, L Pain .........covvrvieernienns e 2



Paistetut seienet (champignons a la créme aigre — Finlande)....... 2

Pommes de terre salées ou en robe-des-champs ..........cc.covcveenee. 2
Salade de chou BIANC ..o 1
@ DESSERTS/PLATS SUCRES ‘\ﬁ""POints
Bondepige med Slor (Danemark) ...........cccvvvevrnrennreeennnns 10 %
CIEME AU CILION ..ot 6
MOUSSE A'AITEIIES. ..o 5%
Pléttar (petite crépe a la créme — SUBAE) ..o, 4
Riz & la créme aux amandes avec coulis de framboises............... 8
Tarte aux fraiSes & 18 CreMe ........cccviviinincr e 8
Tarte aUX POMIMES ....cvirrirreirrrieiererrieiee bbb srs s sbesesesssesenes 6

TIESSE AUX NOIX 1..vvveveievereieesiere st ees et tee st re s sesberessessesssesias 10

VOI-AU-VENL ..ttt st 10

17.{ISINE SUISSE

-
€ PLATS \\‘"“ Points
AVOCAL AUX CTEVEHES......ouceeiiciireee s 8
BOUIlli QUX [EGUMES ... 6%
ChOUCTOULE QATMIE ... 17%
Cordon bleu, 1 petite POrtion ........cccceeervrieesrereeereieeeenneens 7%
Crolte au fromMaGE......c.cvvvverrrcerree e s 12
Cro(te aux Champignons ........cccecerreenneers e 6
Emincé de veau & la zUrichise et rOSti........oovvvvrvreireereerienienien, 15
Endives au Jambon ... 7%
Filets de perche et pommes de terre nature ... 5
FONAUE au frOMAJE .....cvcvviicirricee s 18
FONAUE ChINOISE ... 10

Lapin au vin rouge avec épinards et gratin de pommes de terre .. 8

OmMbIE & 12 GENEVOISE ...t 6%
Omelette au fromMAJE.......coevierrrereeereere s 8
Omelette au JAMDON ......c.ociere e 7
Omelette auX ChAMPIGNONS ..o 6
Plat DEIMOIS. ... 15
POUIBL, FITEES. ...t 14
Raclette, & portion avec 1 petite pomme de terre.......covvvvvennnns 20
Ramequin au fromage, 1 petite portion............ccccvrveeesnrenenninnns 6
Riz Casimir (riz, [égumes, fruits et émince)..........ccorvvvvvrerrrerernns 8
ROSti DEIMNOIS. ..o 5%
Salade de CEIVEIAS ..o s 7

Saucisse aux choux et papet vaudoiS...........covveireerneeninernienn. 12
Saucisse de veau, pain, MOULArAE ..........ccoveererrererrererrireenineeniens 10
SaumMOoN fUME €t tOASL........cvieerirrierce s 6
Soupe aux PoiS deS GHSONS.........ccoevveeeereiisereiersssreesssieeaesenenes 9
Steak tartare avec t0ASL.........cccverienieeee s 8
Steak, frites, SAlade ..o 16
Truite auX @MANAES .......cvvevieeeeeeee e 9
VOl-QU-VENE QaMNIL....cueviirciciricceere e 9%
€ DESSERTS/PLATS SUCRES \P"Poi nts
Bircher Misli, 1 petite portion ..........cccccevrveeennieesssee e 7
Croissant aux amandes

Mille-FEUINIE ...
Tarte QUX fIUILS c....cece e 8
Tartelette auX POMMES, 1......coveeririerrcers s 6
Tourte aux noix des Grisons, 1 petite part.......c.oovvevererrenens 8%
Truffe au ChOCOIAL..........coveeriercec e 2%
VEIMICEIIES ..o 5

CUISI%TURQUE ET GRECQUE

)

@ PLATS ‘\'"‘-‘Points
Arni mé anginares awgolémonon (agneau et artichauts)......... 14 %
Arni mé krithraki giouvétsi (agneau et Pates) .........ccveerrerrrens 25%
AUDErgINES A 12 TUMQUE ... sneees 10%
AUDEIGINES fArCIES....co.veviereieeeer s 20 %
Bifteki (bifteck au fromage de brebis),

avec 4 s de iz et Salade .......oocveniencrnese s 17%
Briami (SOUfflé aux IEQUMES) .....ccvvvceeeiecce e 10
Cacik (yaourt au CONCOMDIE)........ccovvrirerirrrrrersrsessreressseessienns 1%
Chirnd awgolémona (pOrc au Citron) ........c..coeverrererrersiseesriererenns 13
Choriatiki salata (salade paysanne grecque) avec 1 petit pain......9
COUrgettes farCieS......covvriierrireerrees s 20 %
Dolmathakia (feuilles de VIgNE) ........cocveeveeriveieereeneirinienienieens 17
Dométes ké piperiés (tomates et poivrons farcis) .........c.c.c..... 17%
Fassdlia salata (salade de haricots blancs) ........ccoveevivininne. 5%
Garides mé féta (crevettes au fromage de brehis) ...........c........ 8%
Humus (purée de pois ChiChe)........cccevrrvieiiiicesisee e, 4%
Keftédes (boulettes de viande).........cccevrievreveenesnresneinnnns 15%
Kolokithokeftédes (omelette aux courgettes), & morceau.............. 6
Kotelétes arniou skaras (cotelettes d’agneau au gril) .............. 25%
Kotd poulo lemonato (poulet au citron et basilic) ..........ccceee.e. 22%



Kounéli mé kaimaki (Iapin & la Créme) ........ccoovvrereneeneenieneennnn. 22

Melitsanes tiganités (tranches d'aubergines frites) .........c.coveee. 22
Melitsdnosalata (salade d’aubergings)..........cccoeevveeeveevnnans 11%
Moussaka (soufflé d’aubergings) .........cccevvvevenneesieerenans 24 Y%
Palamithaplaki ..........ccocevrrienriieeeee s 13%
Pastizio (soufflé de viande hachée grec) ........coovvevevvercvcnnns 15
Pitta d’épinards, & MOrCEAU .........cccvverrrrerererenneessseessseessssenens 6%
Psari farno spetsiota (SOufflé de poiSSON).......cccvveeeereereeneenieneen. 16
Ragolt de seiche avet OKra........c.oceueiercenieninieeeeeissies 7
Revithia stpa (soupe de pois Chiche) ..........ccoceeevivceeievciiin 10
Sfogato (Soufflé de courgettes) .....oiiinnieciesceeeene 18 %
Sikotakia mé salta (foie au Vin rouge) ........ccvvrvvererrreernrnnnnne 12 %

Skordalid mé patatas (vol-au-vent de pommes de terre et ail)...... 9

SOUFFIE QUX PAIES TUIC....cveviieericerricirercisesiers e 14
SOUPE AU FZ TUFGUE ..ot 6%
Stifado (ragolt de VEAU) ..o 12%
Tamarasalata (VOl-au-vent au Caviar) .......ccoeeerererneeneeneeneeneens 8
Tiropitékia (triangle feuilleté au fromage), 1.......ccocoveveevirrirenens 2%
® GARNITURES \C"-‘Points
RIZ TUPC..voee s 11%

Tzsatziki (purée de concombre au yaourt), 1 petite portion.......4 %

€ DESSERTS/PLATS SUCRES ‘L\I" Points
Baklava (patisserie turque), 1 MOrCaU ..........covvvrverernrerererininnns 7
Galaktobduriko (vol-au-vent a la vanille), 1 part..........ccccevrnee. 5%
Gelé frodton (gelée avec fruits frais) ........ccoovveervesrrenriesreerirenns 8
Kourabiédes (patisserie aux amandes).........cocoveerrrrererrererseeen, 2%
Loukoumades (I0UOKOUM) ......vuvrereerienieieniesiinirsseeeeeeeeeeeees 1
Miel turc avec des noiX, 1 BAtON ..., 9%
Politikos halvas (halva a la SEmMOUIE) ...........ccccvevieeeieicicinis 13
Ravani (gateau a la semoule), 1 MOrceau .......c.covueerrrererrrenns 9%

Vacances m nceur

CONSEILS ET ASTUCES
WEIGHT WATCHERS

Sélectionnez soigneusement votre « mode » de vacances. Si vous
allez & I'hotel, optez pour celui offrant la demi-pension ou
uniquement le petit déjeuner, les mieux adaptés étant les hétels qui
proposent un buffet: il est ainsi plus facile de faire ses propres
choix !

Si vous préférez préparer vos repas, la location s'impose.

Les clubs ou lieux de vacances offrant de nombreuses activités, et
notamment sportives, sont particulierement indiqués. Vous n'étes

pas tenu(e) de suivre assidiment les cours d'aérobic, mais que
diriez-vous de quelques brasses dans la piscine avant de déjeuner,
ou dun tour & vélo avec pique-nique, ou encore d'un peu de
gymnastique sur la place ?

Pensez-y : cela vous aidera a compenser les petits écarts
gastronomiques.

Les conseils et astuces suivants vous aideront a passer de
bonnes vacances :

Avant le repas, pensez bien a quel point votre poids compte pour
vous,

Une boisson non alcoolisée ou un fruit avant le repas peuvent étre
des bons coupe-faim!

Ne vous précipitez pas sur le buffet, garnissez votre assiette de
salade verte et privilégiez les aliments les moins gras.

Mangez tranquillement, bavardez, vous étes en vacances ..., Vvous
avez le temps!

Les sauces proposées sont en général assez grasses, méme
lorsqu'elles sont & base de yaourt. Demandez de I'huile et du
vinaigre et faites votre assaisonnement vous-méme.

Au petitdéjeuner : si vous ne trouvez que des produits au lait
entier, demandez en cuisine que I'on vous en fournisses de plus
appropriés. Vous pouvez peutétre assi acheter vous-méme ce qu'il
vous manque et demander a le stocker au frais en cuisine.

Pour un repas « sur le pouce », selon les lieux de villégiature, il est
parfois plus prudent d’acheter des produits de base (pain, fruits, etc.)
que de prendre les « en-cas » traditionnels : sandwich grec, hotdog,
tapas, chiche-kebbab ou autres spécialités.

Ne laissez pas s'installer la fringale. En excursion, emportez
toujours une collation.

Ne pas grossir, voire méme perdre du poids,
pendant les vacances ?

Avec Weight Watchers, vous pourrez y parvenir
Et transformer votre réve en réalité !
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