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Résumé : 

 
Le projet « Um Natal para Todos » (un Noël pour Tous) 
 
Initié en 1999 par Mestre Branco du groupe de capoeira Ginga Nagô, le projet consiste à 

organiser des évènements solidaires en France afin de collecter des jouets offerts pour Noël 

aux enfants de l’îIe d’Itaparica au Brésil. Depuis l’an dernier le projet s’est enrichi d’une 

collecte de fonds servant à financer des paniers repas offerts aux familles les plus démunies. 

En 2009, l’association a pu offrir 400 cadeaux et 25 paniers repas. 

 
Les rodas solidaires de Toulouse : les 20 et 21 novembre 2010 

- Rencontre internationale de capoeira avec de nombreux invités 

- Soirée solidaire à partir de 20h30 : 1entrée = 1 cadeau neuf ou en bon état ou 8 € 

 
Les rodas solidaires de Nantes : les 4 et 5 décembre 2010 

 

Informations pratiques : 

Evènement de Toulouse 

Date : 20 et 21 Novembre 2010 
Lieu : MJC Prévert - 292 route de Seysses – 31 000 Toulouse 

Plus d’informations :  

Association Ginga Nagô Toulouse : www.ginganagotoulouse.com 
 

Contact presse Toulouse :  

Olivier Barré 

06 99 04 49 38 
ginganagotoulouse@gmail.com 
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La Capoeira & le groupe Ginga Nagô 
Un art à part entière, des valeurs éducatives fortes  

 

Une pratique aux origines anciennes, à la croisée de plusieurs cultures 

Les racines de la capoeira remontent au XVIème siècle où elle était pratiquée par les esclaves 

africains au Brésil. Ces derniers s'entraînaient au combat pour pouvoir regagner un jour leur 

liberté, en camouflant leur pratique martiale sous des aspects de danse et de fête. 

 

Longtemps interdite et réprimée, même après 

l’abolition de l’esclavage, la capoeira ne sera 

autorisée par le gouvernement brésilien qu’en 

1937. Elle sera ne sera reconnue pour sa valeur 

culturelle et éducative qu'à partir des années 1950, 

avec l'essor des premières académies de capoeira. 

Elle connaîtra par la suite un développement sans 

précédent dans le monde entier. 

 

Le groupe Ginga Nagô : La capoeira, du Brésil à l’ouest de la France 

Le groupe de capoeira Ginga Nagô est né sous l'impulsion de Januy Santos Reis dit Mestre 

Branco, formé par Mestre Maravilha et Contra-Mestre Luciano. 

Originaire de Salvador de Bahia, au Brésil, c'est en 1995 qu'il démarre un travail de capoeira à 

Nantes et fonde le groupe Ginga Nagô. 

 

Le groupe s’étend aujourd’hui dans plusieurs villes 

de France (Saint Nazaire, Carquefou, Saint Gilles, 

Ancenis, Clisson, Tours, Poitiers et Toulouse), en 

Afrique (Guinée et Sénégal) et depuis l’an dernier, 

des cours pour enfants sont proposés au Brésil, sur 

l’Ile d’Itaparica. 

 

Bachir, Boca, Mestre Branco (Ginga Nagô) et Mestre China de 

Barcelone lors des rodas solidaires 2007 ! 

 

Le groupe cultive son attachement aux racines et aux traditions liées à la capoeira, mais 

cherche également à développer son art avec un esprit d’ouverture. Les élèves disposent d’une 

grande liberté d’expression et d’expérimentation pour que chacun puisse trouver dans la 

pratique de la capoeira un outil de développement personnel et d’épanouissement. 



        
                                                          Rodas solidaires Ginga Nagô     Page 4  

L’association Ginga Nagô Toulouse 
Une vie associative autour d’un projet d’éducation populaire 

 
La naissance de l’association Ginga Nagô Toulouse 

C'est en 2004 que le professeur Boca, formé par Mestre Branco ouvre un cours à Toulouse. 

Une cohésion de groupe se créée rapidement. En 2006, l'association Ginga Nagô Toulouse voit 

officiellement le jour et développe ses activités sur Toulouse en lien avec le reste du groupe. 

 

L’association s'attache à faire connaître la cultures 

afrobrésiliennes: 

musique, danses et chants traditionnels (samba, 

maculele…). Les stages de capoeira sont l’occasion pour 

les élèves de rencontrer des maîtres et des professeurs 

venus de France et du brésil. Des démonstrations de 

capoeira organisées à la demande de différentes 

structures permettent de faire connaître la capoeira au 

grand public. 

 

 

" Démonstration de capoeira au marché Saint Aubin 
 
 

 

La capoeira comme support pédagogique et éducatif 

La capoeira intègre activité physique, musicale, culturelle et sociale. Les ateliers, accessibles à 

tous, sont le lieu privilégié d’une prise de conscience progressive de soi-même et des autres. 

L’association développe depuis sa création un travail pédagogique et socio-éducatif à vocation 

d’éducation populaire pour les enfants à partir de 4 ans, les jeunes et les adultes.  

L’association s’adresse également aux publics spécifiques (travail avec au sein du CESDA avec 

des déficients auditifs) et en difficulté sociale. 

4 axes de travail sont développés: 

- soi 
- l’autre 
- les autres, le groupe 
- le jeu et la culture de la Capoeira 
 

3 approches pédagogiques sont exploitées: 

- approche physique et sportive 
- approche musicale et culturelle 
- approche relationnelle, ludique et martiale 

 

Le succès des ateliers proposés en centre de loisir, dans les écoles et autres structures 

partenaires montre la richesse de la capoeira comme support ludique et éducatif.
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Le projet « Um Natal para Todos »1 

Des rodas solidaires en France, un Noël pour les enfants brésiliens 

 

Un jouet à Noël, de la joie dans le cœur d’un enfant 

En 1999, constatant que certains enfants se sentaient exclus de la fête de noël car leur famille 

ne pouvaient pas leur offrir un jouet, Januy Santos Reis –Mestre Branco- a l’idée d’organiser 

une collecte de jouets pour les enfants de l’Ile d’Itaparica au Brésil où réside sa famille : les 

Rodas solidaires sont nées. 

 

A défaut d’améliorer durablement le quotidien des familles, ce 

projet apporte à tous un peu de joie pour Noël, à travers des 

présents venus de France et une grande journée festive. La 

distribution des cadeaux est organisée par Mestre Branco et 

de nombreux bénévoles français et brésiliens. Des activités 

(capoeira, cirque, jeux) sont proposées aux enfants, ainsi 

qu’un goûter puis chacun se voit offrir un cadeau venu de 

France. L’an dernier, plus de 400 enfants de 0 à 14 ans ont pu 

recevoir un cadeau de Noël ! 

 

 

 

Un panier repas : pour associer toute une famille à la fête 
 
L’an dernier, l’association a souhaité compléter le projet en finançant des paniers repas pour 

les familles les plus démunies. Ce sont les jeunes capoeiristes de l’île d’Itaparica qui 

coordonnent la distribution et la sélection des familles qui en ont le plus besoin. 

 

Un panier repas équivaut à 10 € environ (27 

Réais) et contient des produits de base pour une 

famille pendant 1 semaine : Riz, Haricots, Poulet, 

Farine de manioc, Pain, Oeufs, Sucre… 

 

En 2009, 25 paniers repas ont été distribués. Avec 

les rodas solidaires, le groupe cultive son lien avec 

le Brésil. Il s'agit de s’inscrire dans la lignée de 

l'héritage culturel brésilien et de faire savoir aux 

jeunes Brésiliens que nous pensons à eux. 

                                                
1 Un Noël pour Tous 
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L’événement du 20 et 21 novembre 2010 

La contribution du groupe de Toulouse au projet « Um Natal para Todos » 
 

Pour la quatrième année consécutive, l’association Ginga Nagô Toulouse organise sa soirée 

solidaire samedi 20 novembre pour clore en beauté la première journée de la rencontre de 

capoeira organisée pour l’occasion. 

 

Une rencontre de capoeira avec des invités de France, d’Europe et du Brésil 
 

Le week-end sera rythmé par les ateliers de 

capoeira, de musique, de danse animés par Mestre 

Branco, les professeurs du groupe Ginga Nagô ainsi 

que par de nombreux invités de France, d’Europe et 

du Brésil. Le stage de capoeira est ouvert à tous. Il 

se déroulera à la MJC Prévert, 292 route de 

Seysses, à Toulouse. 

 

 

# Cours de musique   

 

Une Soirée solidaire pour soutenir le projet « Um Natal para Todos » 
 

Samedi 20 novembre dès 20h30, nous vous invitons à 

vivre une soirée chaleureuse, colorée et rythmée par la 

participation bénévole de plusieurs groupes de musique 

et une démonstration de capoeira. Les déguisements 

sont possibles et encouragés ! 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un cadeau neuf ou en très bon

état, pour un enfant de 0 à 12 ans 

constituera votre billet d’entrée. Le 

jouet ne doit pas être emballé, et 

pas trop volumineux. 
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Association Ginga Nagô Toulouse : 

 

www.ginganagotoulouse.com 
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