L'anneée
Pasteur

Louis Pasteur,
Franc-tireur
de la science
René Dubos
La Découverte,
454 pages, 150 francs

Vous savez sans doute
qu'hormis l'arrivée d'un
nouveau chef de l’état,
nous fétons cette année en
France le centenaire de la
mort de Pasteur. Ne ratez
donc pas 'occasion de dé-
couvrir ou d’en savoir plus
sur l'un des plus grands
modeles de la pensée scien-
tifique. Parmi les ouvrages
parus grace a cet anniver-
saire, vous pourrez trouver
la réédition d'un livre de
René Dubos, non republié
depuis 1955. Son originali-
té tient au fait que 'auteur
a participé a la seconde ré-
volution meédicale apres
celle de Pasteur: le déve-
loppement des antibioti-
ques. Etant lui-méme hom-
me de science, il pose un

regard assez objectif sur !

| Pasteur et s’attache surtout

a montrer le cheminement
deses différents champs de
recherche et sa méthode. Il

en tire une analyse de ce |

que doit étre le processus
général de découverte
scientifique.

L’auteur décrit en détail
le parcours de Pasteur :
comment un chimistes’in-
téressant a la cristallogra-
phie, finit par établir la

théorie microbienne de la |

maladie et découvre ensui-
te les vaccins contre plu-
sieurs maladies épidémi-
ques. On peut donc voir
comment certaines étapes
de ses recherches décou-
lent des précédentes et
comment d’autres lui sont
comme imposées de |'exté-
rieur, par les besoins de ses
contemporains. Citons,
comme exemples de ces
dernieres, ses études sur la
fermentation alcoolique,
pour servir les intéréts in-
dustrielsduNord dela Fran-
ce, celles visant a augmen-
ter la qualité de la biere
francaise vis-a-vis du pro-
duit allemand, pour con-
tribuer a reconstruire I'éco-
nomie nationale apres la
guerre de 1870, ou encore
celles aboutissant a arréter
les maladies des vers a soie
quiruinaientla production
du midi.

Mais cet ouvrage ne s’en
tient évidemment pas a
I'intérét scientifique et éco-
nomique desrecherchesde
Pasteur. 11 montre com-
ment sa vie, loin de se limi-

terau travail de la paillasse,
fut une bataille permanen-
te vis-a-vis de ses contem-
porains pour défendre la
vérité. Il était autant pas-
sionné de convaincre que
de découvrir. Il dut se bat-
tre d'une part pour le fi-
nancement et la réalisa-
tion de ses travaux et
d’autre part contre les atta-
ques systématiques de ses
résultats par des médecins,
chimistes ou hommes po-
litiques. Méme la presse et
les étudiants participaient
aux controverses. Il prit le
parti de répondre rigoureu-
sement par de nouvelles
expériences a chaque re-
mise en cause de ses décou-
vertes, ce qui aboutissait
régulierement a I’échec de
ses adversaires. Il parvint
notamment ainsi a impo-
ser en quelques années la
théorie vitaliste de la fer-
mentation, contre la doc-
trine établie des grands
maitres de la science de
I’époque : la génération
spontanée. L’auteur mon-
tre commentl’énergie qu'il
dut dépenser pour appor-
ter a ses vues des preuves
irréfutables 1'empécha
d’exploiter, parmanquede
temps, plusieurs autres

champs d’études qu’il ne |

| fit qu'ouvrir. Mais cette

énergie n’est pas dépensée
envain. Outre l'expérience
de Pasteur, René Dubosrap-
porte également celle de
certains de ses contempo-
rains qui, n’ayant pas eu le
méme esprit combatif,
n’ont pas su se faire enten-
dre pour faire admettre la
Verité,

Le seul reproche pou-
vantétre faital’auteur tient
a ses références a certains
philosophes anglais a I'ori-
gine du pessimisme cultu-
rel, et notamment ses com-
paraisons entre Darwin et
Pasteur a diverses reprises.
La thése de Darwin repo-
sait en effet sur une théorie
philosophique (pour ne pas
dire idéologique), et non
une hypothése scientifi-
que. La comparaison sur-
prendra d’autant plus que
les milieux soutenant Pas-
teur se trouvaient juste-
ment a l'opposé de la phi-
losophie darwinienne.
René Dubos tient sans dou-
te cette vision anglo-
saxonnede'Institut Rocke-
feller ou il a fait presque
toute sa carriére.

Quoi qu'il en soit, il
aurait pu s'en tenir a la
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carriére passionnante de
Pasteur, mais il va plus loin
et discute dans ses derniers
chapitres de la méthode
scientifique amenantaune
découverte. Cetouvrage est
par conséquent a recom-
mander non seulement a
tous les admirateurs du
personnage, mais égale-
ment a tous les chercheurs
en herbe, FB

CAHIERS DIUN SAVANT

Loy e Framien R 0 e et Bt

Pasteur,
cahiers d'un savant
présentés par
Francoise Balibar et
Marie-Laure Prévost
CNRS/Bibliothéque
Nationale/Zulma
258 pages, 265 francs

C’estla premiére fois que
la collection « Manuscrits »
s'intéresse a un scientifi-
que. Elle, dont le propos
est de « rendre visible le tra-

vail d’écriture, en montrant |

les mouvements d’une plume
qui trace, rature, avance, re-
vient, dessine parfois, se glis-
se entre les lignes ou envahit
les marges »,s'était jusqu'ici
cantonnée aux écrivains :
Maupassant, Georges Pe-
rec, Colette. 1l faut donc la
féliciter de nous donner a
voir la pensée d'un savant

en train de travailler au la- |

boratoire. De nombreux
sociologues des sciences
ont montré que les articles
scientifiques, danslesquels
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on parvient graduellement
a l'acquisition d'une con-
naissance, aprés une suc-
cession d’étapes bien or-
données, suivant une mé-
thode claire et logique, ne
sontqu'une reconstruction
a posteriori de la découver-
te, tout particuliérement
lorsque celle-ci est novatri-
ce.

« La construction de I'ceu-
vre n'est pas l'ceuvre » ; ce
qui est vrai pour un ma-
nuscrit littéraire I'est aussi
pour un manuscrit scienti-
fique. La comparaison s'ar-
réte la, méme si 'on peut
trouver d’autres analogies.
La rigueur de la science
expérimentale exige «la
minutie du magistrat et de
l'administrateur » qu’on
trouve rarement dans un
texte littéraire. En méme
temps, la nécessaire liberté
d’un espriten train de créer
ne peut se contenter d'un
alignement de signes. Le
dessin est souvent présent.
Lescahiersde Léonard sont
bien str dans tous les es-
prits, mais cet exemple peut
étre mal compris dans la
mesure ou, chez lui, 'artis-
te étaitindissolublementlié
au savant. i I'on prend un
exemple historiquement
plus proche, on voit Pon-
celet dessiner les premiéres
esquisses de la roue a la-
quelle il donna son nom
sur le revers d'une invita-
tion a un mariage, tout en
commencant immeédiate-
ment les calculs formalisa-
teurs.

Pasteur aussi était bon
dessinateur. Il avait gardé
de sa jeunesse de peintre
amateur, une main trés stire
qui le servit bien pour le
dessin scientifique. Ses ca-
hiers sont ainsi parsemés
de dessins de bactéries ou
de matériel de laboratoire,
de schémas d’expérience.
Mais ce qui frappe certai-
nementle pluslorsquel'on
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parcourt les cahiers, c’est la
rigueur mise a l'ceuvre. On
sait Pasteur dur au travail,
peu porté sur la gaudriole
(il ne sait pas rire, disaient
de lui son épouse et son
collaborateur Emile Du-
claux). Cette rigueur se tra-
duit par une implacable
organisation de ses cahiers,
en dépit d’'un apparent foi-
sonnement. Pasteur utilise
ainsi des cahiers cartonnés
de format écolier, ot sont
inscrits jour apres jour les
protocoles, les hypothe-
ses, les résultats. Mais,
dans le cadre de ses en-
quétes, il aun petit carnet
qu’il garde toujours en
poche, ot il note ses ob-
servations de terrain. Les
pages sont numérotées et
on trouve des renvois fré-
quents a des cahiers anté-
rieurs.

La simple publication
brute de ces cahiers en fac-
similé serait vraiment indi-
geste et n'intéresserait que
le chercheur en histoire des
sciences. La présentation
qui en est faite par I'ouvra-
ge permet a un public cul-
tivé d’en tirer la substanti-
fique moelle. D'abord par-
ce qu’en vis-a-vis de cha-
que page de fac-similég, le
texte est reproduit en ca-
ractéres imprimés plus lisi-
bles. Ensuite parce que cha-
que groupe de ces pages est
précédé d'une note remar-
quable de quelques pages
(deux sont signées de Jean
Jacques) permettant de re-
situer le travail de Pasteur
dans son contexte. Enfin,
l'introduction générale de
Claire Salomon-Bayet don-
ne les indispensables repé-
res biographiques et com-
plete admirablement l'en-
semble. Cet ouvrage de
grande qualité vaut son
prix, qui est d’ailleurs rai-
sonnable. C’est en tout cas
une belle contribution de
la Bibliothéque Nationale
al'année Pasteur. EG

Hoan H, Mocasst
acquerme BRossOLLET

YERSIN

UM PASTELIRIEN
EN INDOCHINE

BELIN

Yersin, un pasteurien
en Indochine
Henri Mollaret et
Jacqueline Brossolet
Belin,
380 pages, 95 francs

« Les pasteuriens sont,
peut-étre, l'ceuvre la plus im-
pressionnante de Pasteur »,
disait Anne-Marie Moulin
en 1991. Nous ne saurions
trop concourir a cette affir-
mation. L'Institut Pasteur
a été, dans une certaine
mesure, le correspondant
pour la France de la fin du
XIXéme siécle de ce que
I’Ecole Polytechnique avait
été cent ans auparavant.
Louis Pasteur y a réussit la
méme alchimie entre for-
mation, recherche et ap-
plication. Comme Gaspard
Monge avant lui, il a formé
une génération éblouissan-
te de savants qui étonne-
rent le monde.

Alexandre Yersin estl'un
de ceux-la et il faut féliciter
I’éditeur Belin d’avoir son-
gé a republier — a l'occa-
sion du centenaire de la
découverte du bacille de la
peste — cette biographie,
qui nous donne a admirer
ce personnage extraordi-
naire. Aprés avoir entamé
ses études de médecine en
Allemagne, il préfére les
terminer en France ou il
devient rapidement I"assis-
tant du docteur Emile

-



Roux, premier émule de
Pasteur parmi une caste
médicale qui le rejetait.

Aprés un début plutot
classique, ou Yersin méne
une vie consacrée au labo-
ratoire et a 'enseignement
et ou il collabore a la pre-
miére victoire de Roux sur
la diphtérie, c’est le virus
du voyage qui 'emporte.
Depuis toujours, Alexandre
Yersin est fasciné par les
récits des grands voyageurs
et, apres s'étre fait naturali-
sé francais (il était né suis-
se), il s’engage comme mé-
decin de bord aux Messa-
geries maritimes, une com-
pagnie qui opére réguliére-
ment des liaisons entre
Marseille et la péninsule
indochinoise. C'est la qu'il
découvrira la baie de Nah
Trang, ou il va passer l'es-
sentiel de sa vie.

En effet, Yersin se veut
explorateur. Apres deux ans
a peine passés aux Messa-
geries, il se lance dans I'ex-
ploration de la chaine an-
namitique, ou il rencontre

des populations pour les- |
| se dirige vers le bubon ety

quelles il est le premier
homme blanc. En deux
anneées, il méne trois ex-
plorations au cours des-
quelles l'étendue de ses
connaissances fait mer-
veille. Il s'intéresse bien stir
aux maladies, mais aussi a
la géographie, a la philolo-
gie, aux possibilités de cons-
tructions, de culture. En-
fin, par nécessité, il est obli-
gé de s'initier aux regles
subtiles de la diplomatie
Moi ou annamite.

Mais I'Institut Pasteur,
par des voies détournées,
va récupérer ce brillant su-
jet. L'épidémie de peste,
présente de facon endémi-
que, en Indochine, explose
au début de 1894. Canton
d’abord, puis Hong Kong
et le Tonkin. En quelques
mois, elle fait plus de

100.000 morts a Canton,
ville de 1,6 million d’habi-
tants. Le gouvernement
francais charge Yersin
d’étudier la peste au Yun-
nan. Yersin préférerait al-
ler directement a Hong
Kong, ou l'épidémie est
plus avancée et ot ses étu-
des en seront facilitées.
Grice a l'intervention de
Calmette, autre collabora-
teur de Pasteur qui fonda
I'Institut Pasteur de Saigon,
il réussit finalement a se
faire envoyera Hong Kong.
La, pratiquement seul, en
opposition presque ouver-
te avec les autorités britan-
niques et les médecins ja-
ponais, il va réussir a isoler
le bacille responsable de la
peste et a préparer les pre-
miers sérums. Pour parve-
nir a autopsier des cada-
vres, exclusivement réser-
vésaux Japonais, Yersin est
obligé de donner quelques
piéces aux marins anglais
chargés de les enterrer.

Immédiatement, alors
que le Pr Kitasato s’obsti-
nait a rechercher le virus
dans le sang des malades, il

identifie le microbe de la
peste. Sa priorité est main-
tenant reconnue sans dou-
te possible. Kitasato avait
prétendu également, indé-
pendamment de Yersin,
avoir découvert le bacille,
mais la description qu’ilen
fait ne correspond pas du
tout a ce que nous connais-
sons aujourd’hui. Et bien
que les manuels anglo-
saxons continuent a parler
du « bacille de Kitasato-Yer-
sin », les comités de no-
menclature ont rendu jus-
tice a Yersin en dénom-
mant Yersinia pestis le ba-
cille de la peste.

Quoi qu'il en soit, le tra-
vail de Yersin a largement
dépassé l'identification du
microbe, réalisée en une
semaine. Il a aussi isolé et
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| cultivé ce microbe. Surtout,

pour la premiére fois dans
I’histoire, il met en éviden-
ce le lien entre I'épidémie
humaine et I'épidémie sé-
vissant chez les rats. « La
peste est donc une maladie
contagieuse et inoculable. 11
est probable que les rats en

constituent le principal véhi- |

cule. » C'est a un autre pas-
teurien, P.L. Simond, que
revint le mérite d'avoir éta-
bli le mode de communi-
cation du rat vers I’hom-
me : les puces.

Apreés quatre années con-
sacrées a la peste, Yersin
retourne a Nah Trang, ou il
fonde un Institut Pasteur
consacré aux recherches sur
les épidémies animales. De
1898 a la fin de sa vie, en
1943, en dehors d'un bref
interméde ouil dirigel’Eco-
le de médecine de Hanoi, il
va déployer a Nah Trang
uneimmense activité, qu'il
est impossible de résumer
ici. Laissons la surprise au
lecteur de découvrir l'in-
croyable curiosité scienti-
fique de Yersin, son goft
du labeur, la diversité de
ses sujets d'intérét, sa pas-

sion pour les techniques |

nouvelles (Yersin futle pre-

' mier Indochinois a possé-

der une automobile).

Terminons simplement
cette revue en citant ce qui
est pour nous le plus grand
hommage qui puisse étre
rendu a 'ceuvre francgaise
en Indochine, au-dela de
tous les vices du colonialis-
me. Dans le Vietnam com-
muniste, ou tous les noms
de rue et de ville étaient
débaptisés, il existe encore
desrues Yersina Nah Trang,
Saigon, Hanoft et Dalat. Sa
tombe, sur les hauteurs de
Suoi Giao, fait toujours
I'objet d’'une vénération.
Constamment gardée, par
des militaires pendant la
guerre, par un villageois
aujourd’hui, elle estaccom-

pagnée d'un « pagodon »
ou les visiteurs viennent
briiler des biatonnets d’en-
cens pour saluer celui que
les Vietnamiens appelaient
affectueusement « Mon-
sieur Nam ». EG

Louis Pasteur :
Vempire des microbes
Daniel Raichvarg

Découvertes
Gallimard,
144 pages, 82 francs

C’est déja le 235¢me
numéro de la collection
« Découvertes » et l'on
s'émerveille a chaque fois
de ses qualités. Diversité de
I'iconographie, compéten-
ce technique, mise en page
audacieuse mais lisible, etc.
C’estune parfaite introduc-
tion a la vie et I'ceuvre de
Pasteur, qui évite un écueil
fréquemment rencontré
dans les analyses moder-
nes de I'ceuvre pasteurien-
ne. Sous prétexte de reve-
nir sur le mythe, sur le
« saint laique », qu’a cons-
truit la Troisiéme Républi-
que a coupd’hagiographies
complaisantes, on tuel’en-
thousiasme. Le livre n'hé-
site pas a faire craquer le
mythe, en rapportant des
témoignages peu favora-
bles a Pasteur, mais ce n'est
jamais pour desservir l'ceu-
vre réalisée, qui reste im-
mense. EG
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Elame Morgan
iﬁs CICATRICSE ’

Les cicatrices

de l'évolution
Elaine Morgan
Gaia éditions,
262 pages, 149 francs

Pourquoil’homme a-t-il
perdu sa fourrure ? Quelle
est exactement I'origine de
la bipédie humaine ? D’oli
vient cette descente du la-
rynx, unique chezles mam-
miféres terrestres, et sans
laquelle nous ne pourrions
articuler un mot ni chan-
ter ? A toutes ces questions,
les théoriciens dominants
et les scénarios qu'’ils sont
élaborés ont énormément
de mal a répondre. Le scé-
nario le plus en vogue ac-
tuellement est celui de la
savane. Les ancétres de
I’homme, des singes arbo-
ricoles qui vivaient dans la
forét africaine, auraient été
forcés, suite a une défores-
tation, de s’acclimater a la
savane ; d'ou la bipédie, les
outils, et le cerveau hu-
main. Ainsi explique-t-on
I'apparition de l’espéce qui
est, quoi qu’en pensent les
animalistes, le sommet de
I’évolution. On congoit
bien que c’est un peu court
et l'auteur se donne avec
joie et ardeur la tiche de
démolir la théorie de la sa-
vane. Elle y réussit de fagcon
fort convaincante, en exa-
minant tour a tour des ano-
malies telles que celles que
nousavonscitées. Avecune

écriture talentueuse, elle |

nousenseigne beaucoupde
données peu connues sur
les anatomies humaine et
animale comparées.

Maislorsqu’elle en vient
aprésentersathéorieaelle,
I'on est moins convaincu.
En quelque sorte, Elaine
Morgan et les scientifiques
qu’elle cite a 'appui de sa
thése remplacent un parti-
cularisme par un autre. Au
lieu de la savane, ils imagi-
nent comme lieu de nais-
sance de ’humanité, un
morceau du territoire ac-
tuel des Afars, partielle-
ment inondé suite a un
mouvement de la plaque
arabique, il y a environ 7
millions d’années. Des
grands singes se seraient
alors retrouvés isolés géo-
graphiquement suruneile,
dans un environnement
semi-aquatique. Elaine
Morgan invoque ainsi le
cas des nasiques, qui évo-
luent dans les marécages
cotiers de Bornéo, et qui
ont adopté la bipédie, non
par choix, mais par néces-
sité.

11 est vrai que la marche
dressée et la peau dépour-
vue de poils, pour ne pren-
dre que ces deux exemples,
ont un prix élevé, et que
I'on ne peut expliquer leur
apparition par des avanta-
ges sélectifs dans le cadre
d’une vie en savane.
L'auteur s'emploie 8 mon-
trer en quoi ces particulari-
tés résultent des origines
aquatiques qu’elle postule.
Si ces hypothéses sont in-
téressantes a connaitre, il
nous semble qu’elles ne
répondent néanmoins pas
davantage que celles aux-
quelles elles s'opposent a
la question fondamentale :
Pourquoi I'homme ? Pour-
quoi cesensdel’évolution ?
Selon ces explications, ce
serait un pur hasard (une
déforestation dans un cas,
une inondation dans
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'autre) si un étre bipéde
intelligentestapparusurla
planéte. Pour eux, si ces
événements particuliers
n’étaient point survenus,
I’homme n’aurait pas exis-
té. L'auteur se situe donc
comme ses adversairesdans
le cadre de la théorie syn-
thétique de I'évolution. En
faisant tout reposer sur un
événement stochastique,
ils nient toute directionna-
lité au processus évolutif,
alors que toute observation
un peu soutenue, méme
sans étre fervent finaliste,
témoigne du contraire. Cet
ouvrage a donc des quali-
tés de démolisseur, en mon-
trantles carences de la théo-
rie dominante. Il en a
moins en ce qui concerne
lesorigines de ’homme qui
doivent étre interprétées,
nous semble-t-il, de fagon
plus large et plus globale
que ces explications parti-
cularistes. EG

Généalogie de VEurope
De la préhistoire
au XXeéme siecle

Collectif, sous la
direction de Pierre
Lamaison et Pierre
Vidal- Nacquet
Hachette, relié,

352 pages, 450 francs

La généalogie de I'Euro-
peestunouvraged'un gen-
re nouveau, qui cherche a
donner « des clefs pour com-

| partie, de loin la plus im-

prendre des phénomenes de
longue durée qui rendent |
compte de l'unité et de la
variété politiques et culturel-
les de I'Europe actuelle. »
Nous en faisons ici une re-
vue qui touche surtout a la
troisiéme partie : « les arts
et les sciences », puisque
c'est principalement ce qui
concerne notre revue. En
fait, c’est la premiére par-
tie, « Les fondements et les
héritages » qui nous a paru
la plus intéressante parce
que la plus pédagogique.
Elle traite en effet de sujets
importants et rarement
abordés dans les encyclo-
pédies : langues, systemes
ruraux, monde celte, syste-
mes de parenté, autant de
facteurs puissants qui ont
modelé I'Europe actuelle.
Mais les textes sur les arts et
les sciences sont en com-
paraison un peu décevants.

Le travers de ce genre
d’ouvrages est de tomber
dans une liste de noms et
dedatesdont!'intérét ne se
révele que pour le spécia-
liste connaissant déja le
sujet. La troisieme partie
tombe parfois dans ce pie-
ge, (cela dépend bien sir
des auteurs et certains s’en
tirent mieux que d'autres)
et 'on n'y apprend sou-
vent que ce que l'on con-
nait déja. Les tableaux ge-
néalogiques et les colon-
nes chronologiques sont
parfois trop précis pour des
non-spécialistes que le tex-
te ne vient pas assez éclai- |
rer. Quant aux spécialistes,
ils ne trouveront pas leur |
pain dans ces raccourcis. Il |
faut dire que présenter, par
exemple, les sciences, tech-
niques et la révolution in-
dustrielle du XVIéeme au
XIXéme siécles sur deux
double-pages reléve de la
gagure. N'escomptez donc
pas apprendre beaucoup
sur I'histoire des sciences.
Par contre, la deuxiéme




portante de l'ouvrage, est | foisdesrenseignementssur

trés novatrice et instructi-
ve. Consacrée plutot aux
événements historiques, il
n’est pas étonnant que la
méthode de présentation
ici adoptée y soit plus fruc-
tueuse. Elle entend lier di-
rectement les relations de
parenté et les guerres aux
stratégies territoriales et au
pouvoir. EG

Dr JEAN-MARIE BOURRE

LA DIETETIQUE DE
LA PERFORMANCE

INTELLICENCE, MEMOIRE. SEXUALITE

La diététique
de la performance
Jean-Marie Bourre
Odile Jacob,
254 pages, 130 francs

Sur toutes les questions
concernant notre physio-
logie regne la confusion la
plus grande, surtout depuis
que le culte du corps s’est
développé dans nos socié-
tés occidentales. « Faire le
trientre les conseils sérieux
etlesrecettes debonne fem-
me », c'estle butque se fixe
cet ouvrage. La forme n’est

pas trop ardue, grace aux |
qualitésde vulgarisateurde |

l'auteur et a un effort loua-
ble de présentation en cha-
pitres aux titres simples
(« courir plus loin », « dor-
mir mieux », etc.). Elle est
complétée par la présence
de nombreux tableaux in-
dicatifs. Minéraux, vitami-
nes, acides gras polyinsa-
turés, I'on trouve a chaque

la quantité journaliére né-
cessaire etlesalimentsavec
lesquels on peut l'ingérer.
C'est un peu lassant mais
trés instructif, surtout lors-
que l'auteur démolit les
mythes créés par les « bon-
nes femmes » modernes
que sont les publicitaires.
Au bout du compte, Jean-
Marie Bourre en revientaux
sages conseils de nos grand-

| méres: ne vous droguez
| point (saluons ici le coura-

gedel’auteur, qui dénonce
aussi bien les drogues du-
res que les drogues dites
douces, a contre-courantde
la mode imposée aujour-
d’hui) ; soyez trés modérés
sur les excitants et surtout,
surtout, surtout, ayez une
alimentation diversifiée.
C'est la seule facon d’obte-
nir en quantité suffisante
les nombreux éléments
dont notre corps et notre
cerveau ont besoin pour
fonctionner a leur maxi-

. mum. Le diététicien rejoint

ici I'honnéte homme pour
défendre les valeurs civili-

| satrices de la gastronomie

frangaise. Il note d’ailleurs
que cette diversité des ali-
ments, nécessaire et béné-
fiqgue a notre organisme,
n’est pas quelque chose re-
cherchée de fagon innée
par les enfants. Issue de
milliers d’années de civili-
sation, elle doit étre acqui-
se par eux, grace a leurs
parents.

Enfin, concernant les

trois thémes du sous-titre, |
intelligence, mémoire et |

sexualité. Pour cette der-
niére, vous ne serez pas
surpris d’apprendre que la
corne de rhinocéros ou la
mandragore, bien qu’elles
eussent la forme d'une ver-
geen érection, n'apportent
rien a celui qui espérerait
que son membre soit dans
le méme état, en dehors
d’'un espoir futile. Le
Dr Bourre fait un réjouis-

livres

sant inventaire des mille et
une facons inventées par
I’homme pour pallier a un
manque de virilité, passa-
ger ou permanent. Mais
c’est plutdét anecdotique.
Pour lui, les meilleurs aph-
rodisiaques sont naturels ;
ils se trouvent dans le cer-
veau. C’est « I’étre tout en-
tier, corps et ame confon-
dus, qui se dévoue au poe-
me de 'amour ». Et pour
continuer sur le cerveau,

organe dont la chimie est |

la spécialité de I'auteur, on
apprendra que les huiles
jouent un role essentiel
pour son fonctionnement
correct. Les acides gras po-
lyinsaturés sont en effet le
constituant principal des
phospholipides des mem-
branes cérébrales et le tiers
provientdel'alimentation.
Le Dr Bourre recommande
tout particuliéerement le
mélange d’huiles créé par
Lesieur, Isio 4, auquel il
apporte sa caution scienti-

fique. Pourlui, ce mélange, |
bien mieux qu'un seul type |

d’huile, permet d’apporter
les constituants nécessai-
resde facon quotidienne.EG

TEUOTREUE
POUR A, SCIENCE

Visions
géométriques

AN STEWANT

Visions géométriques
Ian Stewart
Pour la Science/
Belin,
160 pages, 135 francs

Depuis 1987, Ian Stewart
tient une rubrique trés ap-
préciée dans la revue Scien-

tific American (dont la tra-
duction francaise acomme
titre Pour la Science). « J'ai
la partie belle, dit-il, indi-
quer les cotés les plus cha-
toyants des mathémati-
ques ». Pour lui, il faut se
donner du mal pour que
les mathématiques soient
ennuyeuses. Soit. N'empé-
che que Stewart a un talent
incroyable pour les rendre
passionnantes. Sa mise en
scéne créative et loufoque
rend bien plus digeste des
problémes semblant au
départ trés abstraits.

Ainsi par exemple abor-
de-t-il les graphes, les ma-
trices d’'incidences, les al-
gorithmes de recherche de
profondeur, en prenant la
métaphore de Thésée a la
recherche de son Ariane.
Mais lefil de celle-ci se trou-
ve trop court et Thésée doit
continuer sans son guide.
II se retrouve face a une
paroi qui parle, qui se réve-
le étre le mythique Mino-
taure ! Cette facilité d’écri-
ture nesignifie pasquel’on
ne doit pas se creuser la téte
a certains moments du tex-
te. Au contraire, lan Stewart
trouve un malin plaisir a
nous poser des questions
au fil du texte, dont on ne
trouve la réponse qu’a la
fin du chapitre.

En fait, Ian Stewart utili-
se la bonne vieille métho-
de platonicienne, que tous
les grands pédagogues su-
rent adapter pour rendre
vivante la connaissance :
le dialogue. En le lisant, on
pense parfois au dialogue
duMénon, dans lequel Pla-
ton montre comment So-
crate explique la découver-
te des irrationnels en nous
présentant un esclave en
train de les découvrir. De
méme, les personnages de
Stewart sont toujours en
train de réfléchir, de se po-
ser des questions, des plus
saugrenues jusqu’aux plus
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savantes. La connaissance
n'est jamais distillée d’un
piédestal, vers des adora-
teurs prosternés. Elle est un
objet vivant qui résulte
d'une dialectique sans ces-
se renouvelée. Rassembler
les articles consacrés a la
géométrie était une trés
bonne idée, pour ceux qui
ne gardent pas soigneuse-
ment leur collection de Pour
la Science. Il convenaitdela
saluer, d’autant plus que la
traduction est remarqua-
ble. EG

CIEL&: $
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Ils ont marché
sur la Lune
Ciel et Espace vidéo/
Distribution Echo,
52 min.

L'exploration
de l'espace

Ciel et Espace vidéo/ |
[ quiont systématiquement

Distribution Echo,

des archives a conserver.
Elles sont agrémentées des
comentaires de Jean-Pierre
Chapel, le journaliste qui
avait suivien direct pour la
télévision les missions lu-
naires, et des réflexions des
trois astronautes d'Apollo
11, Armstrong, Aldrin et
Collins. 26 ans aprés, au vu
de ces images, la conquéte
de la Lune nous donne la
curieuse impression d'étre
a la fois dépassée et inac-
cessible. Dépassée en
voyant certaines des tech-
nologies de communica-
tion ou d'imageries utili-
sées. Inaccessible parce que
l'on voit combien nous
avons perdu cette confian-
ce naive et enthousiaste en
'avenir qu'expriment les
acteurs de cette formidable
aventure.

La cassette concernant
plus généralement I'explo-
ration de l'espace fait aussi
la partbelle auximages d'ar-
chives, de Spoutnik a la na-
vette. Néanmoins, elledon-
ne la place aux missions
futures: station orbitale ha-
bitée autour de la Terre,
missions habitéesvers Mars
et explorations robotisées
de comeétes et de planétes
lointaines. On regrette que
cette vision de l'avenir se
limite a nous présenter des
machines. Celles-ci sont
certainement enthousias-
mantes, mais I'on ne nous
explique pas pourquoi et
comment les pouvoirs po-
litiques et administratifs,

livres
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sabré les programmes spa-
tiaux depuis au moins une
décennie, changeraient
soudain d'avis.

40 min. |

On raconte que certains
adolescents, atteints par le
pessimisme culturel am-
biant, ont du mal a croire
que des hommes ont puun
jour fouler le sol lu-
naire.Cette nouvelle collec-

En tout cas, ces cassettes
sont des documents histo-
riques a conserver. Parmi
les autres titres de la collec-

tion vidéo vient donc a tiOn,‘me_ntioInnons « Aria- SonPEOTHERY EHCOUTaRERS,
point. De toutes fagon, les | ne, histoired'unsucces » et Les articles externes sont publiés sous la responsabilité de
images originales de la | « Guidedesplanetesdusys- leurs auteurs.

téme solaire ». EG

NASA sont pour toujours
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