Les clés de la météo
Jean Bourdelle,

Editions du Chéne,
94 pages, 78 francs

Ce petit livre de la col-
lection Carnets Nature est
destiné a tous ceux qui, sans
vouloir se plonger dans les
détails techniques de la pré-
vision météorologique,
souhaitent en comprendre
les notions de base. Il est
particulierement bien
adapté aux adolescents, a
qui il fournira des clefs de
compréhension des phéno-
menes atmosphériques :
différenciation sommaire

Ballot, elle continue a ali-

menterlalégendede« I'an- |

ticyclone des Acores ». On

y voit aussi (p. 63) les dé- |

pressions monter jusqu’a
800 km d'altitude, ce qui

| est quelque peu exagéré.

entre les différents typesde |

nuages, aurores boréales,
brouillards glagants, etc.
Aprés cette entrée en ma-
tiére, trés joliment illustrée
de photos couleurs, 'auteur
explique de fagon trés di-
dactique comment jouerau
météorologue amateur.
Instruments de mesure,
intercomparaisons, obser-
vation de la nature, etc. Il
en profite pour examiner
plaisamment le bien-fon-
dé des innombrables dic-
tons que nos ancétres pay-
sans ont élaborés au cours
des dges pour pallier leur
manque d’'instruments. La
partie un peu décevante est
celle qui concerne la prévi-
sion du temps en tant que
telle, surtout parce qu’elle
est trop courte par rapport
a I'ensemble de l'ouvrage.
Si elle donne les lois essen-
tiellescomme celle de Buys-

Malgré ces réserves, il s'agit
d'un bon petit livre péda-
gogique sur le temps et ses
variations. EG
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De l'eau
Paul Caro
Hachette/Questions
de science,
192 pages, 59 francs

Du mythe de I’Eau, Elé-
ment de nature quasi-divi-
nedans la pensée pré-scien-
tifique, aux derniéres re-
cherches surun fluide beau-
coup plus méconnu que
I'on ne I'imagine, ce petit
opuscule réussit la perfor-
mance de donner une ima-
ge compléte des problemes
scientifiquesdel’eau. D'un

haut niveau de vulgarisa-
tion (les chapitres 4 et 5 ne
seront accessibles qu’aux
lecteurs possédant déja une
solide culture scientifique),
il fait la syntheése des étu-
des menées sur le sujet. La
nouvelle édition présente |
méme les toutes récentes
découvertes sur le quatrié-
me état de l’eau : I’eau soli-
deamorphe. En parcourant
I'exposé de Paul Caro, on
fait un peu le tour de la
science, aussi bien de facon |
historique que pluridiscipli-
naire. Avec l'eau comme
point de départ, l'auteur
nous emmeéne en effet en
des lieux aussi divers que la
formation des argiles,
boues et terres cuites, le
franchissement d’'une
membrane biologique par
un ion potassium « aidé »
de deux molécules d’eau,
letraitement de déchetsin-
dustriels toxiques grace a
I'eau supercritique, a 250
bars et 600°C, etc. Cette
diversité de sujets abordés,
et les liens qui sont tissés
entre eux est la marque |
d’'une vulgarisation réussie.

On visite encore, en
compagnie de l'auteur, a la
recherche de la structure
intime de I'eau — qu'une
molécule soit considérée |
isolément ou en compagnie
de ses sceurs — un nombre |
impressionnant de techni-
ques d’analyse et d’'instru-
ments de mesure. Et 'on
n'oublie pas les questions
épistémologiques puisque
Paul Caro aborde aussi, au
cours d'un dernier chapi-
tre fort intéressant, « 'eau
mythique ». Iy fustige plai-
samment les « dévots » de
la Déesse Nature, les nou- |
veaux sectateursde la « pu-
reté » : « Autour de l'eau,
de maniére presque reli-
gieuse, le mythe du Pur se
construit, s'enroule dans
l'autre mythe, celui de la
Nature. Et avec de grosses
conséquences commercia-

les et techniques ! » Il atta-
que aussi le retour de « Iart
des correspondances », dans
lequel il classe le probléme
de la mémoire de l'eau, as-
similable selon lui a la
« science pathologique » de
Langmuir. Sur ce point,
nous ne pouvons que re-
gretter le fait que Paul Caro
se soit contenté de juger le
Pr Benveniste au seul vude
ses premieres expériences
basées sur le comptage des
basophiles, publiées en
1988, et n’ait pas tenu

' compte de son nouveau

protocole expérimental
(dont nous rendons comp-
te dans Fusion N° 56). Ce-
lui-ci viole en effet com-
pléetementladeuxiéme « re-
gle » de Langmuir, selon
laquelle, en science patho-
logique, « les observations
sont toujours trés proches de,
la limite de l'identification
visuelle, donc de trés nom-
breuses mesures sont néces-
saires. » Au total, et en dé-
pit de cette derniére remar-
que, il s'agit d'un livre tres
réussi, mais dont le haut
niveau de vulgarisation le
faitréserveraun public déja
scientifiquementaverti. EG
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Les mesures effectuées
en astronomie, en géodé-
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‘ sie, en techniques spatiales
évoluentactuellementvers
une précision considéra-
ble ; des erreurs limitées a
10+ secondes d'arc sur les
angles ou a quelques milli-
metres sur les distances as-
tronomiques deviennent
des objectifs réalistes. L'in-
terprétation correcte de ces
résultats expérimentaux
‘ exige désormais de possé-
der la relativité générale :
les corrections relativistes
nesonten effet, a ce niveau
de précision, plus négligea-
bles. C’est la raison essen-
tielle pour laquelle I'auteur

a écrit cette introduction,
devant permettre aux in-
génieurs ou physiciens de
formation classique de
compléter leurs connais-
sances. Pour étre pédagogi-
que, il a limité le formalis-
me mathématique au mi-
nimum, en explicitant les
calculs. Un ouvrage qui

permettra, avec tout de |

méme une bonne dose d’ef-
fort (on n’échappe pas au
calcul tensoriel ou aux es-

paces riemanniens), d’en- |

trer dans l'univers relati-
viste et de découvrir ses
mysteres, EG
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Révélations
gastronomiques
Hervé This
| Belin,
320 pages, 130 francs

Nous avions déja rendu |
compte dans ces colonnes

du premier livre magistral
de cet auteur, Les secrets de
la casserole, et sommes donc
un peua courtd’éloges pour
celui-ci. Que pouvons-nous
faire de mieux que de dé-
clarer qu'il est aussi réussi
que le premier, bien que de
forme différente. Hervé
This a pris cette fois la for-
me classique du livre de
recettes, en écrivant « celui
| que j'aurais toujours aimé
avoir ». Pas de photos su-

perbes a toutes les pages,
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mais des gestes et des tours
de main soigneusement
décomposés et expliqués.
Et surtout, sans quoi, mal-
gré les convictions gastro-
nomiques de l'équipe Fu-
sion, ce livre n'aurait pas sa
place dans ces pages,
I’auteur cherche, dans cha-
que recette, a débusquer la

connaissance des processus |

physico-chimiques. Dans
des opérations aussi com-
plexes que celles de la cui-

sine, ces processus se ni- |

chent un peu partout et
c’est un régal de voir Mai-
tre This, avec passion gour-
mande et maestria pédago-
gique, expliquer les méca-
nismes du gonflement, bru-
nissement, foisonnement,
refroidissement et autres
émulsifications. Et le tout
écrit dans une langue sim-
ple, directe, amicale, mais

érudite sans ostentation. |

Mais attention ! aprés tout
cela, n'allez pas croire que
vous allez réussir des gran-
des recettes sans efforts.
Hervé This place 'exigen-
ce a la hauteur de sa pas-
sion et méme sa recette
d’ceuf au plat nécessite de
'application et surtout du
temps. Mais, comme me le

répétaient mes parents, |

quand on aime, on ne
compte pas... EG
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