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Les radiations
sauvent des vies

mois apres la découverte réalisée

‘par Roentgen, que les rayons X
a faible dose étaient bénéfiques
pour la santé, alors qu’a forte dose
ils entrainaient des conséquences
graves (des cancers, par exemple).
Nous savons aujourd’hui que la réac-
tion aux rayons X est avant tout une
stimulation du systéeme immunitaire.
Cela soigne et prévient de certaines
maladies, tout spécialement des
infections et des inflammations.

Mais dans l'ignorance des
données concernant le dosage et ses
conséquences et ne retenant que les
mauvais effets dus aux fortes doses,
on clama que « I'usage des radiations
provoquait des cancers». Sans
tenir compte des résultats positifs
apportés par les faibles doses, on mit
fin a la pratique et on la remplaga par
des médicaments moins efficaces
mais plus rentables.

En 1932, Eben Byers, qui se servait
du radium pour stimuler sa santé,
mourut a I'dge de 51 ans apres avoir
ingéré en une fois un million de fois
plus que ses faibles doses habituelles,
ce qui entraina une nécrose des os et
une épouvantable défiguration. Son
agonie dura trois ans. Time maga-
zine en fit une page nécrologique
complete, avec photos a l'appui. Suite
a cet article, la FDA (Food and Drugs
Administration) obtint 'autorité sur
les radiations et, sans en étudier les effets sur les milliers
d’utilisateurs et de travailleurs du radium, en limita
I'usage a I'industrie médicale et paramédicale.

En 1936, une étude de I'’Académie nationale des
Sciences vint soutenir la position de la FDA. Cette
approche perdura aprés la Seconde Guerre mondiale :
les données et les recherches montrant que les faibles
doses de radiations ne peuvent pas étre dangereuses
- et peuvent méme étre bénéfiques—furent purement
et simplement ignorées par les agences fédérales et leurs
«corps consultatifs ». Le désir, d'une part, d’encourager
la peur des armes nucléaires et celui, d’autre part, de
soutenir l'industrie médicale et paramédicale pour
obtenir le financement et les programmes de radiopro-
tection sont deux des raisons de cette décision.

Un démontra, en 1896, quelques
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LA DECOUVERTE
DES RAYONS X
ET DE LEURS BIENFAITS

Voici une découverte rapportée par
The Electrical Engineer du 19 aoft
1896, sous le titre « Expériences sur
des germes avec des rayons X » '

«Afin de tester leffet des rayons
de  Roentgen  sur  différentes
variétés de germes pathogénes, le
docteur William Shrader réalisa de
nombreuses expériences, presque
toutes réussies, prouvant ainsi la
valeur inestimable des rayons dans
les traitements de ces maladies.
Durant les premieres expériences sur
le bacille de la diphtérie, des tubes
a essais furent infectés : une partie
fut exposée aux radiations, et 'autre
non. Dans le premier cas, il y eu
destruction des germes, tandis que
dans l'autre, le bacille était encore
vivant. Suite a ces fests, une culture
de diphtérie (préparée par le labora-
toire bactériologique de l'université)
fut inoculée a deux cochons d'Inde.
Le premier, isolé dans une boite en
bois recouverte de caoutchouc, fut
exposé durant 4 heures aux rayon-
nements ; au bout de 8 semaines il
était toujours en vie. Apreés analyse,
toute trace de maladie avait disparu.
Le second, qui n'avait pas été exposé,
mourut au bout de 28 heures apres
U'inoculation du bacille. L'examen
post-mortem montra que la mort avait été causée par les
germes de la diphtérie. »

Ces effets ont été confirmés a
pendant de nombreuses années.

L'éditorial de cette méme revue portait sur « Les effets
pathologiques des rayons X»?: «A partir des preuves
apportées par différents expérimentateurs, il apparait qu'il
faudra de nombreux examens pour déterminer ce que sont
les effets physiologiques des rayons X ou s'ils produisent
par eux-mémes de tels effets. Les témoignages sont tres
conflictuels, méme si l'on ne prend en compte que l'avis des
plus hautes autorités. Selon le professeur J.]. Thomson de
l'université de Cambridge, « les rayons X n'exercent aucun
de ces effets déléteres sur les bactéries qui sont heureuse-
ment associés aux lumieres ultraviolettes ». A l'opposé,

de multiples reprises



nous imprimons plus loin une note
concernant des expériences réalisées
sur les germes infectieux. Dans
presque tous les cas, il se trouve que les
germes ont disparus sous l'action des
rayonnements. Les expériences avec
le bacille de la diphtérie semblent
concluantes et nous avons entendu
parler dun nombre d'expériences
réussies dans le traitement aux rayons
X de patients tuberculeux. Mais face
@ de telles preuves contradictoires,
il est nécessaire de suspendre notre
jugement pour un temps, jusqua plus
amples éclaircissements.

Quant aux effets de ces rayonne-
ments, les preuves sont assez homo-
genes : selon la majorité des personnes
ayant travaillé dans des champs de
rayonnement, la oit le rayon passe a
travers la chair, apparait une briilure
et les poils tombent.

L'ensemble de ce sujet ouvre
un champ du plus grand intérét,
d'oit pourrait sortir des résultats
extrémement importants sur le plan
médical. »

Tout ceci est confirmé dans la revue
francaise La Nature® datée du 28
novembre 1896 :

« Effets des rayons X sur la peau »

« Aprés avoir fait un compte rendu
des expériences réalisées avec les
rayons X, le démonstrateur suggere
que la cause pourrait étre due a
Uaction des rayons X sur la décom-
position des gaz qu'ils traversent ; si
l'action est la méme sur les liquides
de notre organisme, des acides ou
des substances alcalines pourraient
étre libérés en trées faible quantité,
ayant pour effet de désorganiser
completement les tissus ; il pense que
c'est peul-étre a ce phénoméne que
peuvent étre attribuées les différentes
actions des rayons X sur les bacilles. Si les rayonnements
agissent apres une inoculation, ils créent un environne-
ment qui détruit ou dilue les bacilles. Mais en culture,
ce phénomene de destruction ne se produit pas et par
conséquent il n'y a pas d'action. Cela pourrait expliquer
que certains observent ce type d'ac-
tions alors que d'autres obtiennent
des résultats négatifs.

Voila sans doute la réponse biolo-
gique aux infections : stimulation du
systeme immunitaire pour attaquer
les bactéries, au cours de laquelle les
macrophages engloutissent les « corps
étrangers. »

Dans un article paru dans The Electrical World en 1897,
Caffrey et Wilson rapportent leurs expériences person-
nelles réalisées avec des rayons X a faible dose, pour
traiter leurs propres blessures ainsi que des patients. Cet
article a été reproduit ci-apres (Encadré 2).

LES FAIBLES DOSES DE
RADIATIONS PEUVENT MEME
ETRE BENEFIOUES

Traitement de lésions superficielles aux rayons X en 1897
Notez que les yeux sont proteges.

SECONDE PHASE DES RECHERCHES
SUR LA REACTION AUX FAIBLES DOSES

Malgré les premiéres découvertes des effets positifs des
radiations a faibles doses, et des rapports similaires en
biologie et en médecine, il y eut peu
de communication.

L« éthique scientifique» de la
communauté médicale fut tres
faible, et il y eut trés peu de corres-
pondance entre les biologistes et les
médecins. Aussi, l'attention portée
a l'amélioration des instruments a
rayons X pour produire des doses et des débits de dose
bien supérieurs, permit aux chercheurs de « s’affranchir »
des faibles doses qui correspondaient au niveau auxquel
des effets bénéfiques avaient été produits, un peu par
accident. Ceci fut combiné avec les intéréts premiers
des médecins dans les applications haute dose / débit de
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Les effets biologiques du radium

Extrait d'un discours fait devant
I'’Académie des sciences de I'lllinois,
a8 Chicago, le 18 fevrier 1911 et
publié dans le magazine Science du
30 juin 1911.

sels de radium concentré, on

découvrit, en premier lieu, gue
ce méme radium avait des effets
virulents sur les tissus vivants.
Nous nous y attendions un peu car
un phénomeéne similaire avait été
observé au début de |'étude des
rayons X.

[Voici une photo tres intéressante
ou |'on peut se rendre compte de la
puissance de l'énergie rayonnante.
On y voit I'image exacte, parfois un
peu exageree, d'une peau sénile atro-

Hprés avoir réussi a produire des

William Conrad Roentgen (1845-1923)

En 1886, Roentgen travaillait dans son laboratoire de I'Institut de
physigue de I'université de Wurzburg sur I'émission de décharge de
courant électrigue dans des tubes sous vide. Le 8 novembre 1885, il nota
gu'un de ses tubes précédemment chargés et recouverts d'un carton,
projetait un faisceau lumineux. Il expérimenta durant de longues semaines
ces phénomenes avant d'annoncer ses résultats.

Ci-joint une radiographie de la main de sa femme.

phiée avec ses vaisseaux sanguins
dilatés et ses kératoses séniles.
En fait, cette photo ressemble
tellement a une peau sénile que j'ai
pu prédire, dans le cas de lésions
par rayons X, qu'on allait déecouvrir
gue des cancers s'y développaient,
car la kératose des personnes agées
est souvent le point de départ de
cancers... la ressemblance entre les
changements chroniques causés par
les rayons X et les rayonnements

du radium sur la peau et ceux de la
peau agee, indigue fortement gue
les changements cutanés gu'on
observe dans le vieillissement sont
en grande partie dus a I'action,
moins puissante, des rayons du
soleil dans un temps d'exposition
tres long...

Les cancers se développent dans
les kératoses dues aux rayons X
et dans les dermites dues au
radium, et a l'intérieur de ceux-ci,

dose pour I'imagerie thérapeutique et pour les thérapies
des tumeurs cancéreuses.

En botanique, la recherche sur les réactions aux faibles
doses est bien supérieure, et Gager, en 1908, fait un
résumé substantiel sur ces premieéres recherches.

Une analyse plus compléte des études botaniques et
physiologiques est rapportée par A. Richards® en 1915
dans la revue Science, ou il résume les connaissances
de I'époque, mais en portant une attention plus grande
aux réactions aux hautes doses. Cependant, il est & noter
la connaissance claire et la compréhension des effets
inverses a faible dose :

Par exemple, selon le Dr Richards: « En général, on
peut dire que lorsque des cellules vivantes sont exposées a
l'action de la radioactivité, les fonctions vitales sont retar-
dées ou dégradeées et il peut en résulter une blessure. Trois
facteurs sont en jeu: la force de la substance irradiante,
la durée de l'exposition, et la distance entre le sujet et la
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source de radiation. Quand l'intensité de la radiation est
grande, en raison d'une exposition de courte distante a une
préparation concentrée (ou a un courant fort dans le cas
des rayons X) durant un long moment, alors les effets sont
bien plus nuisibles que lorsque l'intensité est faible.

En effet, de nombreux cas ont été rapportés, indiquant
qu'il existe des différences qualitatives entre un rayonne-
ment léger et un rayonnement de grande intensité ; des
stimulations fréquentes retardent la croissance s'il est de
forte intensité ; et accélére la croissance s'il est d'intensité
relativement faible...

Dans des tissus en croissance rapide, de telles expositions
causent une diminution du taux de division et interférent
sur sa régularité. De l'autre coté, une exposition de courte
durée et de faible intensité sera dans certains cas un
stimulant de croissance et accélérera la régénération, et
causera peut-étre une augmentation du taux de division
cellulaire. »



on trouve une forme de carcinome
dont la cause passionnante peut
étre etablie ; et, 8 moins de faire
intervenir un deus ex machina, on ne
peut s'empécher de conclure, gu'au
moins dans ces lésions, le cancer
n'était pas d’'origine microbienne.)

Les changements microscopiques
dans les tissus qui reagissent au
radium sont bien plus intéressants
que des gros changements. Dans
les premieres étapes de l'irritation
causée par le radium, des parties
montrent des preuves de prolifé-
ration des éléments du tissu, tout
comme le ferait une surstimulation
des cellules par source d'irritation
particuliere. Ces changements sont
plus sensibles dans les tissus ayant
la plus grande activité fonctionnelle.
Au début, il y @ un accroissement
de la production de pigment et une
proliféeration exageree des cellules
germinales et des cellules plus
jeunes (plus profondes), notamment
celles des follicules de |'épiderme.

Il est évident, dans ce processus,
que nous parlons d'un agent dont
les résultats sont produits en
influengant les processus biolo-
giques des cellules elles-mémes.
Les effets ne viennent pas d'une
action destructrice immeédiate des
rayons, comme pour une brillure
causée par la chaleur Il n'y a pas
d'effet immeédiat a I'application du
radium, les résultats apparaissent
au bout de gquelgues jours et dans
une durée allant jusqu'a trois
semaines. On peut en conclure gue
les radiations mettent en action
un certain processus dans les
tissus qui les conduit a leur propre
destruction. Le processus dans
son ensemble est une stimulation
exagérée des tissus qui varie en

En ce qui concerne la réaction des
plantes, Richards confirme Gager qui
résuma ainsi I'état des connaissances
de son époque :

«Suite a un travail minutieux,
on a pu constater que les rayons du
radium agissent comme un stimulus
du métabolisme. Si ce stimulus se
situe entre le point minimum et le

point optimum, toutes les activités métaboliques, qu'elles
soient constructives ou destructives, sont accélérées, mais
si le stimulus s'accroit de l'optimum vers le maximum, il
devient un super stimulus qui affaiblit toutes les activités
métaboliques et finit par les bloquer. Au-dela d'un certain
point, le rétablissement est impossible et il en résulte la

mort. »

« Les cellules contiennent un grand nombre d'enzymes
de différentes sortes et de nombreux chercheurs ont montré

fonction de la spécialisation ou
de l'activité fonctionnelle des
différents types de cellules. Dans
son niveau le plus faible, c'est le
processus ordinaire de protection
lorsqu'on s'expose au soleil, mais
sous l'irritation inhabituelle et

extréme de cette forme artificielle
d’énergie rayonnante, la reaction
devient destructrice.

On peut donc dire que le radium
produit
cellules...

une stimulation des

Ces effets sur les tissus sugge-
rent de nombreux usages therapeu-
tigues pour stimuler les processus
chroniques. Ce principe a été utilise
avec succes dans le traitement de
quelgues processus inflammatoires

C'EST EN 1930 QUE COMMENCE
LR SUPPRESSION DES PREUVES
DES EFFETS BENEFIUES
DES FAIBLES DOSES

chroniques de la peau... Plusieurs
expériences ont montre les effets
inhibiteurs et, sous des expositions
plus fortes, destructeurs de ces
rayons sur de nombreux types de
bactéries en culture Ce sont
les seules découvertes biologiques
qui différent de celles des rayons
X, et qui sont probablement dues
a l'effet superficiel plus grand des
rayons alpha et béta, car, compares
au moindre rayon X, ils ont une tres
faible pénétration. lls indiguent que
les rayons alpha, béta et les ultra-
violets ont une action tres similaire
avec, cependant, des différences
en intensité dans leurs effets
biologiques (les rayons alpha etant
plus puissants gue les béta et que
les ultraviolets gqui sont les moins
puissants).

Des reésultats identigues ont eté
obtenus par plusieurs chercheurs a
partir d'exposition de nombreuses
formes de protozoaires. Leur crois-
sance est initialement stimulée, puis
inhibée et enfin, suite a d'intenses
expositions, ils sont détruits.

Quant aux plantes, les résultats
peuvent se résumer brievement par,
tout d'abord, une stimulation de
croissance, et sous de plus fortes
applications, des retards ou une
complete inhibition de croissance.

Ces propos ne concernent que
les effets des rayons du radium.
Comme pour les émanations (radon !
J.M), on peut dire rapidement que
les expériences menées avec celles-
ci, sur de jeunes souris porteuses
de bactéries ou de protozoaires,
montrent des résultats tout a fait
identigues a ceux qui résultent
d’une exposition aux radiations.

Allen Pusey (1911)

ue les rayonnements du radium
et des rayons X ont la propriété
de modifier lactivité de quelques
enzymes. Selon Packard, les enzymes
lytiques sont plus stimulées que
celles qui jouent un réle synthétiseur.
Lorsqu’ une légére radiation entraine
une accélération, il semblerait que
les processus synthétiques soient plus

stimulés que les activités destructrices. »

Richards rapporte également les recherches d’alors,
dont la plupart viennent d'Allemagne, et les théories
contradictoires sur les actions biologiques des rayons X.
Ses propres résultats tentent d’expliquer le mécanisme
caché sous les preuves claires des réactions biologiques.

Ces réactions ont été ignorées par les organismes de
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controle durant plus de soixante ans.
« De nombreux chercheurs ont démontré que les rayon-
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Les propriétés meédicinales
des rayons Roentgen

Cet article est paru dans The Elec-
trical World du 9 janvier 1897,

Aux éditeurs de Electrical World :

Pensant que certains des
résultats gue nous avons obtenus
avec les rayons Hoentgen peuvent
étre d'un grand intérét, nous vous
soumettons ce qui suit.

Lors de I'exposition au State Fair
Pavilion en septembre, le profes-
seur Wilson mit sa main gauche
devant un fluoroscope pendant
trois heures d'affilée, deux soirs de
suite. Sur le moment, il ne sentit
rien de notable, mais au bout d'une
semaine, il ressentit une sensation
de brllure sévere au niveau des
os, plus particulierement des
articulations. Les doigts enflerent,
les articulations noircirent et une
inflammation se développa accom-
pagnee d'une intense douleur
Traité comme pour une brllure
ordinaire, d'énormes ampoules
se développerent, s'étendant des
ongles & l'articulation et recou-
vrant toute la moitié du doigt. Puis,
soignées a l'acide borique sec, elles
disparurent.

Aux alentours du 10 septembre,
M. Caffrey se donna un coup de
marteau sur le pouce, et comme
c'est le cas dans ce type de
contusion, il avait extrémement mal.
Pensant que |'Ds était casse, nous
lui fimes une radiographie. N'ayant
pas de plagues sous la main, nous
primes des films en gelatine vieux
de 14 ans, et nous exposames le
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Un traitement aux rayons X sur des lésions
superficielles a la fin du XIX® siécle.

pouce aux radiations durant une
demi-heure pour étre sirs d'obtenir
une image nette. A la fin de cette
exposition, M Caffrey eut la surprise
de ne plus ressentir de douleur et
ce, jusgu'a ce jour

Désireux d'approfondir un peu plus
ce sujet, nous avons convaincu un
libraire d'essayer le traitement. |l
souffrait de rhumatismes au point
gu'il devait prendre de la morphine
pour s'endormir Sa souffrance était

telle que les cing derniéres nuits |l
n'avait pas pu se déshabiller seul.
Nous avons exposé aux rayonne-
ments la main concernée durant une
demi-heure et ce soir la, il dormit
en toute quietude, la douleur avait

nements du radium ont le pouvoir d'affecter les enzymes, et
lauteur a montré que les rayons X sont capables de modifier
l'activité de certaines enzymes. Les enzymes sont dérivées des
tissus vivanis et 8'il est possible de causer des modifications
de l'extérieur de la cellule par l'utilisation de la radioactivité,
il n'est pas improbable qu'elles entrainent aussi des change-
ments dans toute la cellule. En fait, l'auteur [...] démontra
que les rayons X peuvent servir a influencer l'activité de
lextrait cellulaire appelé fertilizin... Son comporiement
est a certains égards comparables a celui de l'enzyme et il
est possible que la substance contienne des corps enzyma-
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tiques. Les expériences ont montré que les radiations par
les rayons X sont capables de changer l'activité du fertilizin
et, en accord général avec les précédents travaux, que de
faibles radiations l'accélerent alors que de fortes radiations
l'inhibent. »>%

Dans ses conclusions, Richards se réfere a nouveau a
Gager :

« Depuis les conclusions de Gager montrant que la
radioactivité est un stimulus pour les processus méta-
boliques, on peut déduire que les fonctions, telle que la
division cellulaire, qui dépendent completement de tels



presque totalement disparu. Le
lendemain, nous l'avons également
traité pendant une demi-heure et il
put reprendre son travail. Dans les
jours qgui suivirent, le gonflement
disparu et depuis, le rhumatisme
n'est pas revenu.

Une femme d'une cinguantaine
d'années avait perdu |'usage des
doigts de sa main gauche, & cause
de rhumatismes ; cela durait depuis
cing mois. Nous I'avons traitée de la
méme maniere que le cas précedent
et elle recouvrit |'usage immeédiat de
ses doigts.

Une jeune femme souffrait inten-
sément de rhumatismes au coude.
Apreés deux traitements, elle put a
nouveau utiliser son bras. Dans son
cas, l'inflammation durait depuis un
mois et le docteur ne savait que
faire. En trois jours, le gonflement
disparut et elle retrouva |'usage de
son bras. Nous avons aussi traité
la femme d'un important physicien
du coin, qui avait des rhumatismes
dans la main depuis deux mois.
Aprés une demi-heure d’exposition,
elle put a nouveau utiliser sa main.
Dans tous ces cas, a |'exception du
premier, Nous avons note |'apparition
d'un léger coup de soleil, mais sans
conseéquence grave.

Une femme d'une cinquantaine
d’années, pesant plus de 150 kilos,
s'etait blessée au genou en voulant
monter dans sa chaise roulante.
Elle restait alitée en permanence
depuis neuf semaines. Nous lui avons
fait une radiographie du genou. En
raison de son poids, nous ne savions
pas quel devait étre le temps exact
d'exposition, aussi, nous lui avons
appligué un traitement de deux
heures. A la fin, elle se leva et fit une
quinzaine de pas sans assistance
jusqu'a sa chaise. Depuis, (il y a cing
semaines), elle a retrouve |'usage de
sa jambe sans la moindre douleur,
et apparemment elle a retrouvé son
état d'avant |'accident. Son médecin,
présent lors du traitement, est
resté déconcerté par les resultats.

processus, seraient aussi affectées par la radiation. Une
telle conclusion est née des observations faites par l'auteur
sur le taux de division cellulaire dans les ceufs de planorbe,
exposés préalablement aux rayons X. Il a trouvé qu'une
légere variation servait a accélérer le premier ou les deux
premiers cycles mitotiques qui suivent l'exposition ; apres

Il s'agit maintenant du cas
d'un bronchitiqgue d'une trentaine
d'années, encore en traitement, et
pour lequel nous avons obtenu des
résultats remarguables. Depuis 25
ans, il n'avait pas dormi une seule
nuit sans se réveiller a la limite de
I'étouffement. Au bout du second
traitement, il réussit a dormir une
nuit complete. Aujourd’hui, la douleur
a disparu, la toux a eété reduite de
moitié, |'expectoration n'est plus ce
gu'elle était, et il semblerait que le
traitement ait tué les germes de la
fermentation, puisque la toux n'a plus
ni odeur ni couleur Il peut utiliser a
nouveau pleinement sa voix alors qu'il
lui fallait des heures pour emettre un
chuchotement. Son comportement a
changg, et il raconte a tous ses amis
qu'il est guéri.

Voici le cas le plus remarguable :
un physicien est venu dans cette
ville pour son climat et son altitude.
Il souffrait depuis 4 ans de consomp-
tion tuberculeuse, et il avait essaye
presque tous les remedes connus. i
voulut essayer les rayons de Roen-
tgen. Avant de le traiter, nous avons
envoye un echantillon de ses crachats
au laboratoire du College medical de
Cooper a San Francisco, ou un grand
nombre de bacilles de la tuberculose
furent detectés. Nous |'avons alars
traité durant cing jours consécutifs,
le temps d’exposition variant de trais
guarts d'heure a une heure. Suite a
cela, il envoya & nouveau un échan-
tillon, et voici la reponse du College de
Copper : « Les bacilles sont toujours
la, mais leur présence a diminué a la
fois en taille et en nombre. Nous vous
félicitons pour 'amélioration de votre
sante ».

Des le premier traitement, il
remargua un changement net de son
état, et depuis, il a perdu la péleur
caractéristigue de cette maladie. |l
nota aussi I'absence de germes de
fermentation depuis gu'il faisait ce
traitement, ainsi que la diminution de
sa toux et de la quantité de crachats.
Nous continuons toujours a le traiter

destructeur. »

que des effets nocifs se soient confirmés petit a petit. Une

forte radiation a été directement inhibitrice. » 7

Finalement, sur la question de I'opposition entre doses

faibles et doses élevées, Richard statue :
« Les faits, tels qu'ils sont connus a présent, au sujet des

Dans ces derniers cas, les coups de
soleil ne sont pas apparus.

Une petite fille était venue de
Washoe jusqu'a Reno pour étre
amputée d'une main. Une plaie
s'était infectée au niveau de I'ar-
ticulation du troisieme doigt, et du
pus suintait continuellement. Nous
lui avons radiographié la main et
nous avons deécouvert trois debris
de verre pres de la jointure. En
raison de la rigidité du doigt, nous
avons eté contraints de refaire
une radiographie en utilisant un
film plutét gqu'une plague de verre.
A la fin de |'exposition, elle s'assit
sur les genoux de son pére et
s'assoupit dans ses bras, chose
gu'elle n'avait pas été capable de
faire depuis plusieurs jours. Deux
semaines plus tard, son pére revint
en nous apportant un morceau
d’os qui s'était détaché et en nous
annongant gue l'inflammation avait
complétement cessé et que la plaie
avait été soignée. Dés la deuxieme
radio, elle cessa de souffrin

Par William G. Caffrey
et Nathaniel Wilson (1897)

[Cette communication a eté regue
il y a deux mois, mais pour des
raisons évidentes, elle n'a pas éte
publiége. Une enguéte personnelle
nous a cependant conduits a croire
gue messieurs Wilson et Caffrey
sont parfaitement sinceres. Leurs
expeériences montrent que les rayons
de Roentgen, ou quelgu'autre pheno-
mene leur étant lie, possedent une
action extrémement puissante, ou
alors que les sujets sur lesquels ces
expériences ont eté realisees avait
une croyance si forte en leur effica-
cité gu’ils ont obtenu des résultats.
La lettre ci-dessus est publiee, non
pas dans le but de creer |'espoir que
les rayons de Roentgen vont pouvoir
alléger la souffrance humaine, mais
pour que |'on separe le bon grain de
l'ivraie sur un sujet considerablement
brouillé. — Les Editeurs. )

effets de la radioactivité sur la matiére vivante montrent
que les processus vivants sont sujets a des changements
marqués sous l'influence de la radiation: une légére
exposition a un effet accélérateur dans la plupart des cas
tandis qu'un traitement plus intense est inhibiteur ou

LE DEBUT DU XXE SIECLE

Des centaines d'études et de rapports sur les bons

résultats obtenus grace aux radiations a faible dose,
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notamment sur les effets spectaculaires dans les maladies
infectieuses et inflammatoires, datent du début du siecle
et vont jusqu’aux années 40.

Un des effets les plus impressionnants reste celui sur
I'interruption de la gangréne. Alors que les amputations
échouaient, avec un taux de mortalité de 80 %, l'irradia-
tion stoppa net le développement de la gangréne. Dés
la fin de la progression de la maladie, les tissus endom-
magés, clairement démarqués, pouvaient étre enlevés,
mais plus par amputation, ni traitements infructueux au
sérum et aux médicaments a base de sulfamide (sauf au
tout début de la maladie).

Dans les années 10 et 20, les premiers travaux sur le
cancer et I'immunité montrérent, dans des expériences
sur des animaux, que les radiations a faible dose rédui-
saient l'incidence du cancer. Par exemple, ].B. Murphy
dans un rapport sur les agents physiques, notamment
la chaleur et la radiation, découvrit qu'en multipliant
les petites doses de radiations, il y avait destruction des
lymphocytes et accroissement du cancer ®.

«Au cours de l'étude sur I'action des rayons X, on a
remarqué que plusieurs petites doses, ou une seule grosse,
entrainaient la destruction des lymphocytes, alors qu'une
seule petite exposition & un rayon d'une qualité appropriée
entrainait leur stimulation. On a
mesuré la stimulation par le nombre
de lymphocytes en circulation et

SCIENCE

développer une résistance a des cancers transplantés. La
procédure ici a été d’exposer un grand nombre de souris
a une dose stimulante de rayons X et, une semaine plus
tard, de leur inoculer un cancer par transplantation. La
série témoin recut aussi cette transplantation. Le tableau
suivant indique les résultats obtenus :

Souris traitees 250 .| 29.0 | 28,6 | 27.5
aux Rayons X (%)
Souris témoins (%) 7780 875 60,0 79,1

Ces résultats ont été fréquemment renouvelés depuis
plus de 85 ans. Durant la premiére partie du siecle, on a
remarqué |'allongement de la vie, une meilleure santé et
une fertilité améliorée, ainsi que des réductions de cancer
et d’autres maladies chroniques et mortelles. On a décou-
vert que de nombreuses « sources thermales », connues
depuis longtemps (pour certaines depuis 2 000 ans) pour
leurs effets bénéfiques sur la santé, étaient radioactives.

On observe d'ailleurs un intérét renouvelé dans leur
usage, et on apporte méme directement le produit aux
gens, par exemple, dans des bouteilles
d’eau étiquetées « Radioactif » et qui
sont aujourd’hui commercialisées.

par l'état d'activité, indiqué par le Froar, Sermomen 3, 1916
nombre de figures mitotiques, des
centres germinaux présents dans la
rate et les nodosités lymphatiques.
Cette méthode d'accroissement des
éléments lymphoides du corps fut
d’abord utilisée pour tenter d'accroitre
la résistance des souris a la transplan-
tation de leurs propres tumeurs. Avec
ce traitement, la résistance augmenta
de 3,4 % dans la série témoin et de
50 % dans la série irradiée.

En induisant de cette maniere
la lymphocytose, nous avons pu
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EECENT STUDIES 0N THE BIOLOGICAL
'FECTS OF RADIOACTITITIV
X-mavs wore discovered in 1896 and the
firt of the publications which placed
Madame Curle, the discoverer of radium, in

%57 the position of foremost woman of science,

appeared in 1598, The applieation of theso

La couverture du magazine
Science du 3 septembre 1915,
dans lequel fut publié I'article

du docteur Richard « Etudes
récentes sur les effets biologiques
de la radioactiviteé »

Lextraction du radium fait, qu'a
la fois, la production du radium et
du gaz radon est accessible locale-
ment pour des usages médicaux.
Aujourd’hui, des centaines de centres
ont été développés partout dans le
monde. Dans certains pays les assu-
rances maladies préconisent ce type
de traitement. Toutefois, la recherche
des mécanismes de ces expositions
est souvent limitée & la Recherche,
financée principalement par les
organismes gouvernementaux de la
« protection des radiations ».



LES CONNAISSANCES ACTUELLES

Le bilan le plus complet qui existe sur les réactions
biologiques aux effets des faibles doses sur la santé a été
conduit par le Dr T.D. (Don) Luckey, professeur émérite
de I'Ecole de médecine de Missouri Columbia. Ses deux
monographies sur le sujet® rassemblent pratiquement
toute la documentation intéressante des différents
domaines de référence de la biologie.

Par contre les travaux réalisés en radiobiologie et en
toxicologie, qui n'ont qu'un lien limité avec la biologie,
n’ont pas été inclus. Ces champs de recherche ont sombré
peu a peu dans les études mécanistes, contribuant tres
peu 2 la biologie, notamment dans les quarante dernieres
années, o1 I'influence de la physique a mené a de gigan-
tesques expériences largement hors de sujet et hors de
prix. Le Dr Luckey continue a évaluer les informations :
les nouvelles parutions et les données des expériences
actuelles sont collectées et regroupées par I'association
Radiation, Science and Health (Radiation, Science et
Santé). http://cnts.wpi.edu/rsh/ .

A ce jour, les résultats ne sont toujours pas pris en
compte par les institutions responsables : gouvernement,
industrie, recherche.

Le Dr Edward Calabrese de I'université du Massachusetts
a Amherst, continue, avec le groupe de science Biological
Effects of Low Level Exposure (BELLE - « Effets Biologi-
ques de I'Exposition aux Faibles Doses ») fondé en 1990,
a examiner les problemes et les documents. Ce groupe
aborde a la fois les faibles doses chimiques et I'exposition
aux radiations. Toutefois, il est, a la
base, orienté sur la toxicologie et la
signification des« effetsbi-phasiques »
a faible dose, et sur les implications
d'une éventuelle politique au cas ol
les agences de régulation reconnai-
traient l'existence de ces effets. (http:
/ lwww.belleonline.com ).

Le Dr Calabrese et Linda Baldwin,
dans une série de textes, ont examiné
les fondements historiques de la
science, la mort de I'hypothese et la
« marginalisation » de la science '. Il
est clair que cette marginalisation n'a
pas été un « accident »

SUPPRESSION DE PREUVES

C’est en 1930 que commence la
suppression des preuves des effets
bénéfiques des faibles doses, sous
I'égide des intéréts médicaux et para-
médicaux et, ultérieurement, sous
celle des bureaucraties de l'orga-
nisme de protection des radiations.

James Muckerheide, ingénieur d'Etat américain charge du nucleaire
pour la santé publique, est le fondateur et président de Aadiation,
Science and Health, dont le but est d'établir une ligne de conduite
basée sur la science pour les radiations. Il est aussi le co-directeur du
Centre pour la Technologie nucléaire et la Société a I'Institut polytech-

nique de Worcester au Massachussetts, qui travaille actuellement a

~ établir un levier afin de prendre les décisions concernant les coits et
les bénéfices des technologies nucléaires essentielles a la prospérité

de I'homme au XX© sigcle.

Personnes cherchant & se soigner
de divers maux en louant

des siéges au fond d’'une mine

de radon pour bénéficier

des radiations a faible dose.

Les rapports parus en 1896 montrent que les faibles doses
stimulent la réponse immunitaire pour prévenir les morts
par infections. De nombreuses études ultérieures démon-
trent que ces effets préviennent et soignent les cancers,
les infections et les maladies inflammatoires, améliorent
le santé et accroissent I'espérance de vie. Mais toutes ces
données sont niées par I'organisme de la protection des
radiations (générant des centaines de millions de dollars
extirpés aux fonds publics). Il serait nécessaire de défier les
agences qui falsifient les données scientifiques en impo-
sant leurs propres régles et qui font porter par la science
les mauvais comportements de certains scientifiques. Des
pétitions réclamant une réglementation et des requétes
approuvant les applications médicales pourraient étre
soumises aux responsables de ces agences. Sans un effort
concerté, qui ne se limite d’ailleurs pas a ce domaine, la
véritable science continuera 2 étre falsifiée et détournée. @
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