
Du 7 au 11 Novembre

VOYAGE D'ETUDE EN ARDECHE
... à la découverte de projets ruraux  recherchant l 'autonomie 

Participation
150 € salariés
120 € étudiants et chômeurs

Organisé par les associations La Marmite et MRJC.
Renseignements, planning détaillé et inscription (avant le 24 Octobre) 
Par téléphone : Vanessa au 02 97 67 28 06 ou Elise au 06 98 26 85 47
Par mail : lamarmite.asso@gmail.com

Afin de s'enrichir d'expériences, nous irons visiter 
différentes projets ruraux ayant mis en place des 
techniques pour plus d'autonomie : ARDELAINE, la 
ferme de CARACOLES de Suc, un arboriculteur etc...

Pourquoi ce voyage ?

- Pour découvrir le s  e nje ux  de l'autonomie dans les 
projets ruraux (paysannerie, accueil, artisanat...)

 - Pour découvrir  le s  dif fé re nts  ty pe s  
d'a uto no m ie  :
> L'autonomie technique: comment être autonome en 
énergie, en intrants, en carburant, en eau, en 
alimentation animale ? 
> L'autonomie décisionnelle : comment se sentir libre 
de faire ses choix sur son projet ?
> L'autonomie économique :  comment ne pas 
dépendre d'aides financières ? Comment limiter les 
intermédiaires ? 
> L'autonomie de travail : comment avoir un système 
adapté par rapport au temps libre que l'on souhaite 
garder ?
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