
Act iv i tés soirées
et espace détente marine

Le plein d’idées cadeaux !
Produits de beauté, accès à l’espace détente marine… 
Des cadeaux originaux qui raviront les hommes comme les femmes !

Vous souhaitez offrir à l’un de vos proches 
une véritable parenthèse de bien-être ? 
Découvrez tous nos soins à la journée, 
week-end et courts séjours 
dans notre brochure 2011. 

demandez-la à l’accueil ou 
par téléphone au 02 51 59 18 18

tHermeS marinS de Saint-Jean-de-montS

12, avenue des Pays de Monts - BP 425 - 85164 SAINT-JEAN-DE-MONTS Cedex
Tél. : 02 51 59 18 18 - Fax : 02 51 58 08 85 - Tél. résa : 02 51 59 91 08 - Fax résa : 02 51 58 00 67

Site : www.thalasso-saintjean.com (réservation en ligne)
E-mail : contact@thalasso-saintjean.com et reservation@thalasso-saintjean.com

Espace thermes Beauté
INSTITUT ESTHÉTIQUE 
(soins du visage, soins du corps, soins minceurs, modelages)
 formule de soins à la journée
  3 gammes de produits

•  Ericson Laboratoire, Decléor, 
Collection Beauté Marine des Thermes Marins

 Soins du monde :
• Oriental : gommage au savon noir
• Indien : modelage Prana
• Amérindien : modelage aux pierres chaudes

SALON DE COIFFURE

Espace détente marine
(Accès illimité à l’espace forme et à la piscine)

Les soins en piscine d’eau de mer :
400 m3 d’eau de mer chauffée à 34°C, 
une des plus grandes piscines en Thalasso comprenant : 
• Un parcours Actimer : 24 jets sous-marins avec bancs de massage,
• Des bains bouillonants (Jacuzzi géant de 52 m2),
• 3 cols de cygne, une cascade tulipe, crosses de massage…
• 3 types d’aquagym : aquagym douce, tonique et aqua-relax.

L’espace fi tness : 
Appareils de cardio-training performants :
• 2 tapis de course, 2 vélos statiques, 1 vélo elliptique, 
appareil de musculation (en accès libre à certains horaires).

Les soins collectifs : 
•  Gym relaxante avec 3 orientations : détente, respiratoire et gestuelle.
• Atelier cardio-training.
• Stretching*.
• Cuisses Abdo Fessiers*.
• Initiation au Yoga*.
*(Certains jours).

En accès libre : 
• Sauna, Hammam.
• La tisanerie et la salle de repos « la pinède ».
•  Nombreux choix de tisanes, café, jus de fruits. Ainsi que nos sandwichs 

et salades variés à commander sur place (avant 10h30) !

Horaires

Du lundi au vendredi de 9h00 à 17h30 (horaire libre et sans réservation).

Tarifs

La journée ...............................................................................................33 €
Les 5 journées (valables 3 mois) ..........................................................150 €
Le forfait de 10 journées (valable 6 mois) .......................................... 270 €
Le forfait de 20 journées (valable 12 mois) .........................................462 €
Le forfait de 30 journées (valable 12 mois)                   .......................612 €
Le prix comprend : le prêt du peignoir et du drap de bain.

Prévoir

• Maillot(s) de bain.
• Sandales et bonnet de bain obligatoires (en vente sur place : 7 €).
• 1 tenue de sport.

Le bien-être au naturel

Du 31 janvier 2011 au 1er janvier 2012

idée 
cadeau

NOUVEAU

Sur PréSentation de ce Bon tamPonné BénéficieZ de :
• 2 € de réduction pour un accès à l’Espace Détente Marine

• 1 € pour une entrée piscine eau de mer

aVantageS

AU DOS



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

16h00

16h15

16h30

16h45

17h00

17h00

17h15

17h30

17h45

18h00

18h00

18h15

18h30

18h45

19h00

19h00

19h15

19h30

19h45

20h00

20h00

20h15

20h30

20h45

21h00

Thalassagym
  PériodeS

�• Lundi : séance du 31 janvier au 9 juin 
et du 15 septembre au 15 décembre 2011

• Vendredi : séance du 31 janvier au 15 décembre 2011

  Recommandation
Un certificat autorisant la pratique de la thalassagym est demandé.
50 min. de cours + 10 min de détente, bains bouillonants et actimer. 
Pas de thalassagym pendant les ponts et jours fériés.

  Tarifs
La séance : 13 €
Le forfait de 8 séances : 84 €

  RenseignementS : 02.51.58.15.51

Atelier d’acupuncture
Conférence et travaux pratiques avec le Docteur Heidi THORER, 
chargée de cours à la faculté de médecine de Nantes.  
Salle le Kiosque, au 1er étage.

  GRATUIT

Jardin d’eau des enfants et des bébés (2 mois à 5 ans)

Découverte du monde aquatique pour les jeunes enfants  
et leurs parents.

  Tarifs

1 adulte : 8 € • 2 adultes : 13 € • 1 enfant ou 1 bébé : gratuit.
Le forfait de 10 séances (1 adulte) : 72 € • (2 adultes) : 117 €

Séances avec enfants et bébés (2 mois à 5 ans) : mardi et vendredi.

Conférence diététique
Apprenez le Bien-manger !
Salle le Kiosque

  TarifS

Entrée : 6 € - GRATUIT : pour les curistes

Piscine d’eau de mer
Piscine d’eau de mer chauffée à 34°C + bains bouillonants de 50 min.  
+ cols de cygne, cascade gravitaire…!
Bonnet de bain obligatoire (en vente sur place 3,50 €).

  Tarifs
1 adulte : 10 € • Enfants (de 5 ans à - de 15 ans) : 8 €
Le forfait de 12 séances :  
Adulte : 90 € • Enfant (de 5 ans à - de 15 ans) : 72 €

Pas de piscine le 17 juillet et le 7 août 2011.

Gym Océane (aquagym)
 2ème séance de 18h30 à 19h00. 

  Tarifs
La séance : 7,50 € • 12 séances : 72 €

Act iv i tés soirées

SÉANCES SUPPLÉMENTAIRES 2011 : 20H À 21H

Du 12 au 30 avril
Les 13 et 14 mai

Du 12 juillet au 20 août

PORTES OUVERTES 

LES DIMANCHES 17 JUILLET 

 ET 07 AOÛT 2011

Sophrologie*

Libérer ses tensions internes.
Apprendre à gérer, à respirer  

et comprendre son corps  
et sa conscience,  

à l’aide de techniques de relaxation.
*Sur réservation.

Horaires : de 18h00 à 19h30

  Tarifs
1 adulte : 12 € / séance
Le forfait de 10 séances

(1 adulte) : 96 €
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