
Bonne Fête Papa 
 
 
 
 

Pour la fête des Pères, de vieux journaux trouvent chaussure à leur pied ! Voici une paire 
de tongs. 
 
 
Matériel : Toile adhésive extra-forte - Ciseaux - Ruban adhésif - Règle plate - Vieux 
journaux. 
 
 
 
Réalisation « Oxebo1 » 
 
 
Les bandes : 
Ouvre la feuille de journal et marque un pli de 2.5 cm de large. Ecrase-le avec une règle 
plate.   
 
 

     
 

Plie toute la feuille sur elle-même. Maintiens-la avec du ruban adhésif. Prépare de cette 
façon une vingtaine de bandes.  
 
 
La semelle : 
Plie en trois, 3 bandes de 54 cm de long. Maintiens-les serrées avec le ruban adhésif.  
Fixe l’extrémité d’une première bande sur cette base et enroule-la tout autour. 
Maintiens-la avec du ruban adhésif. Continue d’enrouler les bandes jusqu’à ce que tu 
atteignes la longueur du pied.  
 
 
 

       
 
 
 

 



Les lanières : 
Fabrique deux bandes de 3.5 cm de large et de 35 cm de long. Glisse la lanière entre 2 
bandes de la semelle, replie-la vers l’extérieur et fixe-la. 
Fixe l’autre bout de la lanière en diagonale. Procède de la même façon pour la deuxième 
lanière. 
 
 

   
 
 

Les finitions : 
Enroule une bande autour de la semelle pour cacher le rebord des lanières. Resserre le 
milieu de la semelle avec de la toile adhésive extra-forte. Recouvre la toile adhésive 
d’une bande, fixe-la sous la semelle.  
 

 


