Ville de Litlle ¥

MENUS Avril 2013

RESTAURATION SCOLAIRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
01/04/13 02/04/13 03/04/13 04/04/13 05/04/13
Macédoine vinaigrette Navet rapée aux raisins Carottes rapées Salade et dés de mimolette
Férié Filet de poisson pané- ketchup Goulash hongroise Blanquette de veau R6ti de dinde a la créeme
Pommes de terre vapeur Cogquillettes- gruyére Légumes - Riz®'"° Choux romanesco et pommes de terre
Yaourt aux fruits Liégeois chocolat Fromage blanc aux fruits Pomme
08/04/13 09/04/13 10/04/13 11/04/13 12/04/13
betteraves cubes aux pommes

Pennes®° au saumon

gruyére

Orange

Salade de mais et radis

Escalope de poulet a la créeme et
champignons

Petits pois - carottes

Babybel et kiwi

Tartine de chévre

CEufs mollets a la florentine

Pommes de terre cubes - épinards

Salade de fruits

Duo de choux

Sauté de porc forestiére / filet de
poisson

Riz basmati

Créme dessert vanille

Potage aux légumes

Bceeuf mode

Purée de céleri

Saint-nectaire - clémentine

15/04/13 ALSH

16/04/13 ALSH

17/04/13 ALSH

18/04/13 ALSH

19/04/13 ALSH

Salade verte
Pates au thon

gruyeére et sauce tomate basilic

Flan au chocolat

Taboulé citronnée
Bceuf braisé

Haricots verts a la provencgale

Tome et ananas

Poireaux vinaigrette
Cuisse de poulet aux herbes- ketchup

salade- pommes paillasson

yaourt aux fruits

Velouté de carottes
Boulettes d'agneau

Semoule B'°- [égumes

Fromage frais - poire

Mélange de crudités et dés de
mimolette

filet de poisson citronné

Brocolis et riz basmati

tarte au chocolat

22/04/13 ALSH

23/04/13 ALSH

24/04/13 ALSH

25/04/13 ALSH

26/04/13 ALSH

Pamplemousse

Filet de poisson au curcuma

Julienne de légumes- blé&'"°

Salade au dés de chévre

omelette

Pommes vapeur - piperade

Betteraves rapées

émincé de dinde au curry

Risotto (champignons et petits- pois)

Sardines citronnées

Sauté de boeuf au paprika

Choux fleurs et pommes de terre

Potage a I'oignon

Brandade de poisson

gruyeéere

Compote de fruits

Gratin dauphinois

Flan caramel

Salade
Yaourt aux fruits Banane Saint paulin et kiwi Pomme Petits suisses
29/04/13 30/04/13 01/05/13 02/05/13 03/05/13
Salade verte Mélange de crudités tartine aux maroilles Carottes rapées et dés d'emmental
Papillons®° a la bolognaise Lapin a la moutarde Férié

Filet de poisson au curry

Fondue de poireaux - riz&'°

Orange

Veau au paprika

Purée de potiron

Petit pot de glace

Les repas servis dans les restaurants scolaires de la VILLE DE LILLE et de la Commune Associée d'HELLEMMES sont élaborés avec une Diététicienne Diplomée.
La VILLE DE LILLE se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I'approvisionnement.

DIRECTION DE LA RESTAURATION SCOLAIRE
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