
dre les techniques essentielles 
comme le mat. Ainsi, il sem-
ble judicieux d'estimer pour le 
traitement de la première 
étape une année ou saison 
scolaire. 

La Méthode par étapes de 
Brunia et van Wijgerden est 
une méthode d'apprentissage 
des échecs pour tous. Beau-
coup d'écoles et de clubs 
d'échecs aux Pays-Bas, en 
Belgique, en Allemagne et 
maintenant en France utilisent 
cette méthode pour leurs le-
çons d'échecs.  La méthode 
par étape de Rob Brunia et 
Cor van Wijgerden existe de-
puis 16 ans. Il a été entraîneur 
fédéral des Pays-Bas dans les 
années 80. A partir de ce mo-
ment est né le plan de déve-
loppement d’un matériel pou-
vant répondre aux besoins de 
différents niveaux. Le pédago-
gue Rob Brunia l’a donc aidé 
dans ce projet. De cette colla-
boration est né un outil didac-
tique  fondé sur le développe-

ment de l’enfant. En 1987, les 
premiers manuels et cahiers 
d’exercices ont été publiés. le 
cinquième manuel est apparu 
en 1990 validant ainsi un véri-
table projet pédagogique.  En 
janvier 2005, Rob Brunia dé-
cédait malheureusement beau-
coup trop tôt. Un des grands 
principes de la Méthode est 
d’avancer régulièrement mais 
lentement ! Trop souvent les 
professeurs d’échecs veulent 
aller trop vite, il faut respecter 
le rythme d’apprentissage de 
chacun et plus particulière-
ment de l’enfant.  Par exem-
ple, dans le manuel de la pre-
mière étape : les connaissan-
ces élémentaires apparaissent 
simples mais un temps d'ap-
prentissage long est quand 
même nécessaire pour appren-

Une méthode globale et concentrique 
pour un enseignement de qualité 

Apprenez les échecs en vous amusant 

Pour qui ? 
• Les Professeurs d'échecs en milieu scolaire 
• Les animateurs de clubs 
• Les enseignants 
• Les Formateurs de Formateurs 
• Les Parents 
 

La Méthode par étapes 
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La Méthode par 
étapes 

Sommaire : 

• Apprenez les échecs 
en vous amusant 

• Pour Qui ? 

• Pour Quoi ? 

• 5 étapes essentiel-
les 

• Exemples de pages 
des cahiers d’exerci-
ces 

• Enseigner les 
échecs : un métier 

• Comment aborder la 
matière échi-
quéenne 

• Le plus remarqua-
ble : le livre de l’ins-
tructeur 

• Pour commander la 
Méthode 

Pour quoi ? 
• Disposer d'un matériel pédagogique de qualité et varié 
• Les leçons toutes faites compenseront un éventuel manque d'expériences 
didactiques et permettront d'enseigner les échecs de façon fondée au club, à 
l'école, au centre de quartier ou tout simplement à la maison. 

Cor van Wijgerden 
auteur de la Méthode 
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5 étapes essentielles 
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La Méthode par étapes 

Exemples de pages du cahier 1—Mémento et Exercices 

La première étape aborde 
15 thèmes. 
1. Les pièces et l'échiquier 
2. La marche des pièces 
3. L'attaque et la prise d'une 
pièce 
4. Le pion 
5. La défense 
6. L'échec 
7. Le mat 
8. Le mat 
9. Le roque 
10. L'échange favorable 
11. L'attaque à deux reprises 
12. La partie nulle 
13. Faire mat avec la dame 
14. La prise en passant 
15. La notation  

La deuxième étape aborde  
13 thèmes. 
1. L'activité des pièces 
2. La double attaque dame (1) 
3. La double attaque dame (2) 
4: Le clouage 
5. L'élimination du défenseur 
6. Les 3 règles d'or  
7. Mat en deux 
8. La double attaque : cava-
lier 
9. Mat avec la tour  
10. La double attaque :  
      T F D P 
11. L'attaque à la découverte 
12. La défense contre le mat  
13. La Notation abrégée  

La troisième étape aborde  
17 thèmes. 
1. Achever l'ouverture 
2. L'échec à la découverte, double 
3. L'attaque contre une pièce 
clouée 
4. Mat en deux  
5. La règle du carré 
6. L'élimination de la défense 
7. La défense contre une double 
attaque 
8. Le plan à court terme 
9. La partie nulle 
10: L'attaque rayons X 
11. L'ouverture 
12. La défense contre le clouage 
13. La mobilité 
14. Les cases-clés (1) 
15. Les pièces clouées 
16. Les menaces 
17: Les cases-clés (2)  

La quatrième étape aborde 
17 thèmes. 
1. L'avantage dans l'ouverture 
2. L'interception 
3. La déviation 
4. L'obstruction 
5. Prévoir 
6. Le clouage 
7. Le pion libre 
8. L'élimination de la défense 
9. L'aimant 
10. Les pions faibles 
11. L'avantage matériel 
12. Chasser et viser 
13 L'attaque du roi 
14. La septième rangée 
15. La stratégie des finales 
16. L'évacuation 
17. Dame contre pion 14:  
 

La cinquième étape aborde 
15 thèmes. 
1. Le matériel et le temps 
2. Mat 
3. La percée 
4. L'emploi des pions 
5. La course des pions 
6. La septième rangée 
7. L'attaque à la découverte 
8. Le clouage 
9. L'ouverture 
10. Tour contre pion 
11. La case forte 
12. La défense 
13. La finale de tours 
14. L'attaque contre le roi 
15. La colonne ouverte 
16 La partie nulle / Les 
cases-clés (1) 
 



Il est difficile d'enseigner, 
surtout pour un instructeur 
inexpérimenté. Il doit maîtri-
ser les rudiments du jeu et la 
gestion du groupe des en-

fants. Il doit découvrir com-
ment mener le processus 
d'apprentissage à bon terme. 
C’est donc ici d’un véritable 
projet pédagogique dont 

dispose le 
professeur      
d’échecs, le 
club ou  
l’école. 

échiquéens présentés avec une 
méthodologie claire, des expli-
cations et conseils sur les er-
reurs possibles, tout cela agré-

Il est difficile de trouver de 
bons livres d’échecs pour tous 
niveaux. Mais retrouver dans 
un ouvrage les grands thèmes 

mentés de notions générales sur 
le développement des enfants 
ou «  comment enseigner »… 
est tout simplement rare!  

Enseigner les échecs : un métier  

Le plus remarquable - Le Livre de l’instructeur 

Comment aborder la matière échiquéenne ?  
fense, l'échec et parer 
l'échec). 
2. l'importance, l'utilité  
Le mat est le but du jeu et 
doit par conséquent être 
abordé le plus vite possible. 
Les enfants veulent jouer 
des parties. C'est pourquoi 
une règle de jeu telle que le 
"roque" peut attendre. 

3. la variation, la diversité  
Les leçons qui reprennent un 
même type de contenu ne 
doivent pas se succéder di-
rectement. La marche du 
pion n'est donc pas abordée 
directement après le cours 
"La marche des pièces". 
4. l'âge et le niveau 
Un enseignement adapté. 

Dans la Méthode par étapes, 
l'ordre des leçons a été  
choisi avec soin et dépend 
de plusieurs facteurs : 
1. le besoin logique  
Avant de traiter le mat, tou-
tes ses notions distinctes 
doivent être connues (la 
marche des pièces, l'attaque, 
la prise, les types de dé-

Page 3 

 La Méthode par étapes 

Les enfants concentrés sur leur cahier  
avec le soutienbdu Grand-Maître 

« On n'a jamais 
que l'âge auquel 
on a commencé à 
jouer aux échecs 
car après on 
cesse de 
vieillir. » 
José-Raoul 
Capablanca 

Un exemple de pages du 
Livre de l’instructeur 



La Méthode par étapes 

Pour Commander la Méthode par étapes 
http://www.echecetmateriel.fr 
Ou par courrier en utilisant le bon de 
commande ci-dessous. 
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Toute l’actualité de la  

Méthode en France 
http://lechessblog.com 

Cor van Wijgerden et Gilles Miralles 

Club / Ecole / Particulier         

Nom         

Prénom         

Adresse         

Code Postal         

Ville         

Pays         

Téléphone         

Email         
  Titre Prix Unit. Quantité Total 
Manuel Etape 1 9,50 €     
Manuel Etape 2 9,50 €     
Manuel Etape 3 9,50 €     
Manuel Etape 4 9,50 €     
Manuel Etape 5 9,50 €     
Cahier d’exercices Etape 1 4,95 €      
Cahier d’exercices Etape 2 4,95 €      
Cahier d’exercices Etape 3 4,95 €     
Cahier d’exercices Etape 4 4,95 €      
Cahier d’exercices Etape 5 4,95 €     
CD  Toutes les étapes 25,00 €      

Total Commande         
Frais de port*  5,00 €   

Pour tout contact : 
Echec et Matériel 

1 rue de l'Annexion 

74100 - Annemasse - France 

mbouchra@free.fr  

00 33 450 39 72 57 

00 33 650 53 71 10 

** Frais de Port  
Gratuits si votre commande atteint 
100 € 
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