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testables, sont plus particulidrement les erotas de lait
on gourmes des enfants qui déparent si sonvent lemrs
frais visages. L’action de cette plante ne se manifeste
ordinairement qu'au bout de huit jours, on doit eg
continuer I'usage jusqu'a la chute des croftes at jus-
qua ce gue la pean soit nette ot dégon(lie

PREPATA TIONS, DOSES,

Dicocrion (plante verte on séche), une petite po-
gnee pour un litre d’ecau.

DitcocTioN DANS LE LATT. Une pelite poignée pour 4
litre de lait. On jette les pensées dans le lat bonillant,
on laisse pendant un quart d’heure on une demi-henre,
puis on passe. Ge lait est donné lo matin et le SOIT.
Pour agir eflicacement |a pensée sanvage doit étre ad-
ministrée pendant plusieurs semaines,

PERSIL,
(Famille des Ombelliftres.)

Descurerron. Tige haute, ronde ot ramense; fenifies
découpces, vertes, attachées i de longues quenes;
fleurs jaundtres en parasols au sommet des tiges. Les
personnes qui ne connaissent pas los plantes prennent
quelquefois la petite cigué, qui est un poison violent,
pour du persil qui lui ressemble pe 1eoup. et parmi
lequel elle se frouve souvent dans les jardins. La petite
cigné diffsre du persil, en ce quelle n'est point odo-
rante comme ce dernier, que sa racine et plus petite,
et (que ses feuilles sont d’'nn vert Jaunitre i leur sup
face supérieure. Le fauz persil dos jardins, qui est trag
véneneux, peut Atre aussi confondu avee e persil ap-

— 009 —

quel il ressemble heauconp. On 1o reconnatt a ses fenil-
les qui sont d'un vert plus blanchatre que celles de
persil.

Likvx. Cette plante croft naturcllement dans les
lienx stériles du midi de 1a France; elle est cultivee
dans les jardins. La racine, I'herbe et les graines sont
usitées,

Reécoute. Les fenilles, étant employées toujours ver-
les, se récollent en toute saison. On arrache les racines
A printemps ou & la fin'de I'6té pour los conserver.
Les semences se récoltent 4 'antomne.

Proeriérés, ussces. La racine du persil fait partie
des cinq racines apéritives. Son usage est recommandé
en décoction dans les obstructions du [oie, de la rate,
des reins, la jaunisse, la cachexie, la suppression d'u-
rine, I"hydropisie.

Les semences sont réputées carminatives et agissent
a la maniére de I'anis, du fenouil, de la coriandre. Ro-
enstein lui attribue Ia propriété d'expulser los poux
en les employant sous forme d’onguent.

Les feuilles pilées sont appliquées sur Jos engorge-
menlts laiteux des mamelles, quand toutefois los engor-
gements ne sont pas inflammatoires, Les zens de Ja cam-
pagne appliquent les fenilles du persil Iroisstes sur les
contusions et les coupnres. Dans le premicr cas, elles
peavent dlre wutiles comme résolutives, mais dans [e
second, elles sont évidemment nuisibles par I'irritation
(qu-elles cansent aux bords non réunis de | plaie, qu'il
suflit dans tous les cas, de rapprocher et de maintenip
en contact sans autre trail.ﬁmenl([]azin}

Le suc des fenilles a été employé contre Pophtlial-
mie ou inflammation dv globe de I'eil. Dubois de

“Tournay s’en est servi dans les éconlements blennorrha



giques & la dose d'une cuillerée 4 soupe matin et soir.
Cazin dit I'avoir employé avec succés dans le vin blanc
conlre «es fleurs blanches el les engorgements des vis-
céres du bas ventre,

PREPARATIONS, DOSES.,

Dicocrion (racine fraiche ou séche), 15 4 40 gram-
mes par litre d’eau.

InFUsioN (semences), 4 & & gr. par litre d’eau.

Cataprasues (feuilles pilées), comme résolutifs anti-
lalteux,

PISSENLAT.
Dent de lion (famille des Synantbrées).

Descrirrion. Fenilles longues, découpées, se cou-
chant a terre; fleurs jaunes d'une odeur assez agréable.

Lieux. Celte plante, trés-commune, croit dans les
prairies, les lieux herbeux et incultes.

RecoLte. On la fait avant la floraison pendant pres-
que tout I'été, mais plus particulierement au printemps.

OropRIETES, UsAGES. Le pissenlit est tonique, dépu-
ratif et diurétique ; il partage les verips de la chicorée
sauvage et peu lul étre préférable. On fait avec cetle

plante des tisanes ameéres qui purifient le sang, forti-

fient la membrane digestive, et raniment I'appéli. La
décoction des feuilles et des racines est employée
dans les débilités de I'estomac, la jaunisse, les maladies
de la peau, le scorbut. On fait usage de la tisane faite
avec les racines pour tempérer l'ardeur des urines;
elle convient dans les fidvres, la colique néphrétique
et dans la gravelle.
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Le jus de pissenlit malé avec celui de saponaire et
de trifle d’ean est un puissant reméde contre les dar-
fres ‘invélirées.

Le pissenlit fournit, au printemps, une salade un
peu amere, saine et trés-appAtissante ; ¢’est la salade du
faucheur, du cultivateur ; on mange seulement les feuil-
les tendres et leurs jeunes pousses. On peut les faire
cuire et les apprater comme la chicorée. C’est une ex-
cellente nourriture pour les tempéraments bilieux et
pour les personnes qui éprouvent des embarras intes-
tinaux et qui ont perdu I'appétit (Rogues).

PREPABATIONS, DOSES.

Décocrron. Une forte poignée de fenilles et de racine
dans une suffisante quantité d'eau. On Ia fait plus légére

quand on veut seulement réveiller I'action de I'es-
tomac.

PLANTAIN.
Grand plantain, plantain ordinaire (famille des Plantagindes).

Descrierion. Tiges couvertes d'un poil blanc et mou:
feuilles Inisantes et larges ; fleurs d’un blane sale og
jaune. '

Lieox. Cette plante est tréscommune dans les prés,
les champs, le long des chemins.

Récovte. Elle peut se faire pendant toute la belle
§2ison.

PropniTes, vsaces. Le plantain est une pla_.te cé-
Iebre dans I'antiquitd ; les modernes la recommandent
dans ies flux intestinaux, les fleurs blanches, les fib-
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vrés intermittentes, i'ophithalmie ou inflammation des
yeus, les hémorrhagies. L’eau de plantain est un re-
mbde populaire pour les maux d’yeux : mais si l'nnl y
ajonte un peu d'eau de rose et quelques gouties de sul-
fate de zinc, on a un collyre que tout le monde pett
faire et qui vaut autant que les collyres les plus vantes
(Ratyues). M. Dubois a vanté I'application extérieure de
la d&cootion des feailles de plantai pour combattre les
ulcéres.
PRLEPATRATIONS, DOSES.

Décocrion (plante entire verte ou seche), 39 & 6O
gr. par litre d’eau pour lotion et collyres.

En inFusion pour Lisane. _

GARGARISME CONTRE LE RELACHEMENT DE LA LUETTE.
Feuilles de plantain et de roses de Provins, de chacune
une demi-poignée ; sommilés de ronces une pullgﬂée ;
les faire cuire dans un litre d’eau de fontaine jusqui
réduction de moitié ; faire dissondre dans la décoclion

32 gr. de sirop de guimauve.

POIREAU,
(Famille des Liliacdes;,

Lizux. Le poireau est une plante potagére lort com-
mune, qu’on cultive dans les jardins.

PropiiEres, cssces. Le poireau est apéritif, résolu-~
tif, calmant et adoucissant. Comnme aliment, 1l ¢sl bon
contre les irritations de poilrine. G’esl un des plus sou-
verains remédes contre la pleurésie : on fait cnire sous
la cendre dans une fenille de chou une ou deux poi-
gnées de blans qu'on applique sur le colé, ou bien op
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le fricasse dans une podle avec du bon vinaigre, Le
bouillon aux peireaux et aux navels est bou pour
I'exlinction de voix et les faiblesses de poilrine. On
prépare des lavements avec les feuilles dont on se sert
dans les constipations et les douleurs de reins et d'en-
trailles par suile de fatigue. Quelques personnes s’en
servent en calaplasme sur les tumeurs aprés l'avoir
fail cuire sous la cendre dans une feuille de chou.

~ POIREE ou BETTE
Poirée blanche (familla des Chénopodées).

_ Proemiirés, vsaees. Les feuilles de poirée sont

mollientes, rafrafchissantes et un peu luxatives. On
an fait des tisanes rafratchissantes utiles dans les affec-
tions chroniques de poitrine, les irrilations gastro-in-
lestinales, les entérites, ou inflammations des inteslins,
On s’en sert dans le pansement des vésicatoires et des
plaies superficielles. On prépare avec la racine de poi-
rée déponillée de son écorce, des suppositoires qu’on
ntroduit dans le fondement pour licher le ventre des
e¢nfants. Les anciens ordonnaient de respirer par le
nez, le jus do poirée pour détremper et dissoudre les
mucosilés qui s’y déposent el bouchent les conduils.

POMME DE TERRE,

Morelle tubéreuse (famille des Solanees),

Ligux. Cette plante est originaire du Pérou ; elle est
eultivée dans tonte i’ Europe.

ProeniTEs, vsaaes. Ge tubercule est g plus beau
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présent que la nature ait fait 3 I'homme. La pomme de
terre est émolliente, analeptique (propre a ret:blir ‘es
forces) 2t antiscorbutique. Roussel rapporte que le pro-
eédé le plus actif pour se traiter du scorbut, consiste a
manger des pommes de terre crues. D'aprés le ducleur
Nauché, fa décoction de I'espéce rouge avec la réglisse
est excellente dans les catarrhes pulmonaires intestinaux
ainsi que dans la gravelle. Cette décoction rend les urines
limpides et produit un soulagement plus durable que
les autres diurdtiques. On fait avec la fécule des cata-
plasmes adoucissants qui doivent remplacer la farine
de lin dans les maladies de la peau, les éru, tions, les
dartres, les gergures, les rougeurs. Cette [écule est en-
core trés-usitée a 1'élal sec ou de farine pour saupou-
drer lesexcoriations de la peau chez les enlants et les
femmes grosses (Bossu). On prépare avec la pomme
de terre ripée des cataplasmes utiles dans les bralures.
Le suc exprimé dece tubercule appliqué trés-fréquem-
ment sur du papier brouillard recouvrant la bralure
convient beancoup mieux : cette application apaise la
douleur.

Cazin a prescrit la décoction de tiges des feuilles et
des fleursdans la toux séche, la coqueluche, la diarrhée
avee irritation; dans les neyralgies, les rhumatismes.

PEREPARATIONS, DOSES,

Décocrion (tige et fenilles), 30 a 400 gr. par litre
d’eau.

CatarLasME(fécule), 60gr. pour un demi-fitred’eau;
mettez 'eau sur le feu et quand elle commercera a
bouillir, versez-y brusquement la fécule que vous au-
vez délayée préalablement dans de 1'eau froide ; faites
jeter un ou deux bouillons et retirez du fen.
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POMMIER,

(Famille des Rosacdes.)

Arbre précieux, quela nature a répande oartont
gour le besoin de tous les plaisirs de 'homre

PROPRIETES, USAGES. Les pommes qui scat les plus
employées en médecine sont les pommes de reiratte;
elles sont humectantes, pectorales et apéritives. Elles
sont fréquemment mises en usage en décoction dans les
affections gasiriques et pulmonaires; on fait souvent
usage d'une sorte de limonade avec la reinetle blanche
contre la toux, I'enrouement, les maux de gorge, les
p?l;ﬂgﬂmﬁlﬂs pnlmonaires, viscérales, rénales, les Llievres
hd_teuses el putrides (Cazin). Les pommes douces, ap-
pliquées suc les yeux en forme de cataplasms, sont tros-
uliles contre les douleurs des yeux a la suite d’un coup
ou d'une blessure (Julia de Fontenelle). Le cidre de
Normandie et de Bretagne est une boisson trés-saine
qui pourrit, humecte, rafraichit et dés-“ere; il con-
vient aux scorbutiques et aux hommes sajets 4 la gra-
1ir_neallﬂ,. dont les urines charrient habituellement des ma-
tieres sablonneuses ( Roques ).

_Smﬂp DE poMMES. Ripez des pommes de reinette et
laissez-les quelques heures en digestion, puis exprimez-
en le suc que VOUS passeza travers un linge, metter
le SUC alnsl exprimé dans un petit pot de tEI'I:E sur le
feu, ajoutez un poids égal de sucre blanc, et faites cuire
le tout Jusqu'a consistance de sirop, passez et w~'' s
ea bowseille. Ce sirop est cordial ot pectoral, ’

18,



PRUNIER.

Zamille des Rosacées.)

sfout le monde connait cet arbre et ses variétos, 1o
fruit s'appelle prune. Les prunes de Damas sont celles
dont on se sert en médecine ; lorsqu’elles sonl séchees
slles prennent le nom de pruneaux. Lespruneaux cons-
tituent un aliment léger, agréable, qui a I'avantage de
rendre le ventre libre lorsqu’on les mange cuits. Le jus
de pruneaux, c'est-d-dire l'eat dans laguelle on les
fait cuire, est purgatif pour certaines personnes.

On fait cuire des pruneanx avec du séné (8 412
grammes) enfermé dans un nouet de linge, pour avoir
un léger purgatif que I'on prend par précaution ; il con-
vient surtout aux personnes irritables, aux enfants, aux
femmes, et dans lesirritations des intestins.

PULMONAIRE.

Herbe do cmur, herbe aux poumons (famille des Borragintes).

Descriprion. Tige velue, feuilles larges, rudes, héris-
sées de poils courts, marquées de taches blanchétres,
fleurs violettes ou blenes, réunies au sommet de la tige.

Lieux- Cette plante croit dans les bois, dans les prai-
ries out elie ficurit dans les premiers jours du prinlemps.
On la cmitive dans ltes jardins.

R geonre. Blledoit éive faitean moment dela floratson.

Prorri&TES, UsAGEs. La pulmonaire est employée eb
infusion, en décoction, dansle catarrhe pnlmonaire, la

| cas——
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phthisie, 1e crachement de sang et autres affections dn
poumon et de la poitrine.

M. Cazin dit que les habuants de la campagné com-
posent, avec la pulmonaire, le chou ronge, quelques
oignons blancs, du mou de veau et suffisante quantit’
de sucre candi, un bouillon qu'il a lni-méme employe
avec beaucoup de sucees, dans les affections de poitrine,
eurtout quand elles sont accompagnées de fiavre, de
difficulté d'expectorer, d'irritations bronchigues, de
doulenr, ete.

PREPARATIONE, DOSES.

Inrusion ou bphcoction ( flenrs cu feuilles vertes ),
304 50 grammes par litre d eau.

REMEDE CONTRE LES TRRITATIONS DE POITRINE, LA TOUX,
LA prTHISIE. Prenez : un mou de veau, des fenillesde pul-
monaire,dechourouge,dechacuneunepoignée;unedou-
zainede petits navets; faites bouillir le toul dans trois pin-
tes d’eau ; passez ensuite parun lingeavec une légére ex-
pression et partagez en quatre doses, 4 prendre en deux
jours, unele matina jeun, I'autre le soir, en continuant
pendant quinze jours.

QUINTEFEUILLE.

Potentille rampante, pipeau (famille des Rosacées).

Descnierion. Tiges trés-longues et rampanies; fenit
les ovales, denteldes, un peu velues en dessous; fleurs
jaunes, parfois blanches.

Lizux. Cette plante croft dans les champs, au berd
des chemins, dans les pAturages, les fossés.

Ricorte. Elle doit se faire en automne si I'on veut
conserver les racines.



PropRIETES, UsAGES. La racine de quintefeuille est
astringente et vulnéraire; elle convient comme astrin-
gent, dans le;, diarrhées et les dyssenteries, Iursqﬁ’i] y
a absence d':rr:itatinn et d'inflammation (Cazin). Og

: en lisane, dans les [lux atoriques oz zan-
guins; en gargarisme dans les maux de gorge, h-—::::;luiué-

I'emploie,

rations de la bouche (Bossu).

Ch_ﬂme] assure que la racine de ¢
réussi, comme [Ebrifuge, dans le cas
lui a manqué : il la donnait
deux-pintes de vin réduites

_Indiquait la quintefenille co
fievres intermittentes.

Cette plante, dit Hodart, trop négligée de nos jours
¥

parce qu'elle n'a pas le mérite d’elre étrangére, peut

rendre de grands

services dans les ‘hagi '
i hémorrhagies passi-

PHEPARATION, DOSE.

Decocrion (racine), 50 grammes par litre d’eau.

RAITORT SAUVAGE,

Grand raifort, cochléaria de Bretagne, muutarde des capueins, rave
sauvage (fumille des Crucifdres). '

DESEFIP’I‘IDH. Grandes feuilles longues, larges et poin-
tues, d un beau vert; tige droite, et creuse; fleurs 3
quatre feuilles blanches disposées en croix; racine lon-
guia‘, grassi? et rampante d'un godt dcre et piquant

TEus. e raifort croft ordinairem 16 fos
ent dans les fossés,

au bord des ruisseaux, princi
| : palement en
On le cultive dans les jardins, Rt

eite plante lui a
oii l'ipécacunanha
a la dose d’une once dans
a une pinte. Hippocrate
mme propre & guérir les

A
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Recout. Ce n'est qu’apres la floraison qu'il convient
de se procurer la racine.

PropnigTis, UsAGeS. La racize de raifort est dinré-
tique, efle passe pour un des premiers antiscorbutiques
connus.

Rayer I'emploie dan® I'hydropisie, Cullen dans le
rhumatisme, Lauzoin dans 'enrouement chronique,
Brenneke dans I'aménorrhée et la lencorrhee.

PEEPARATIONS, DOSES.

InpustoN (racine), 415 a 30 grammes par litre d’eau.

Suc, 13 A 30 grammes dans du vin comme antiscor=
butique. |

Sirop,15 2 60 grammes en potion dans 1'enrouement
et I'extinction de voix -

Macgration (racine), 8 & 16 grammes pour un demi-
litre de vin blanc.

VIN ANTISCORBUTIQUE. Prenez : racinesde raifort san-
vage, de pimprenelle blanche, d’aunée, de valériane,
de chaque 3 onces; racine de bardane 5 onces; feuilles
de cresson, de cochléaria, de fumeterre, dabsinthe,
de chaque deux poignées; versez sur le tout douzd
litres de bon vin rouge bouillant; laif ez infuser
pendant douze heures; passez le tout & frdid. On cou-
serve ce vin a la cave pour 1'usage dans des houteilles
bien bouchées. La dose est defdeux petits verres par
jour, un le matin, l'autre le soir. On continue ce
reméde pendant six semaines.

APOZENE CONTRE LE _conBuT. Racines de raifort,
d’aunée, de chacune une demi-once; faites bouillir
légtrement ces racires dans un litre et demi d’eau;
ajoutez ensuite, cochlaria, tréfle d'eau, cresson de
fontaine, de chacun une poignée; laissez infuser dans
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la décoction ci-dessus jusqu’

a décocti lusqua ce qu’elle soit pre
refroidie; passez le tout et ajoutez-y une once gﬁ :iqr:B
anzs:i::nrbunq:.w. La dose estde quatre verres par ,}}uri:
;{u on continuéra pendant huit jours, aprés quoi on
era usage de vin antiscorbutique. i

REGLISSE,
Bois doux (famills des Légumineuses.)

fmﬂzaﬂgl'ﬁu;rﬁg? dresséﬂa, de la hanteur d’up meétre;
nisant; ' i '
i » lleurs violettes, disposées en
Lievx. Cat arbrissean croft
L généralement en Bourgo-
goe et daqs les départements dy midi de la Frauuagll
fleurit en juillet et aont, |
5 H?EnnLTEl: La racine de réglisse se récolte an prin-
i lp_s tflq a!automne, maispasavant a troisisme année
np__a ait sécher au soleil ou ay grenier. .
ﬁ;ﬁc;m::j::ts;h?::ﬂﬁ?. La radine de réglisse a des pro-
retes nies, pectorales, adouci :
wrétiques. On I'emplo; irem i P
_ jues. plote vulgairement dans |
mes, les maladies inflammato; 5 it T
Ines, _ matolres, la péphrite (ou infla
E::;IE;.[:] i?;rgt'ns)*, la )st:amgurie (ou envie'f’rgquﬁnfﬂn;
_ uriner). On s'en serf contre le
: s aphth
ou petits II.IGE!PES de la bouche, I'angine, la diarrll:ée, ?j
r faciliter I'expectora-

€5 poumons. L'infusiog

Usage pendant les chaleurs d:l}?étg? 8500 populaire en

PREPARATIONS, DOSES,

INvusion 4 wrom (racines), 401 20 grammes pag

litre d’eau. 11 est utile d’enlever I'scorce qui donnersit
de 'amertume. Il faut au moins six heures de macéra-
tion dans I’ean froide.

INFUSION A cHAUD (racine),méme quantité. La tisane
a une saveur plus forte qui devient acre si ~n Ia lait
bouillir trop longtemps.

EXTRAIT DE REGLISSE. Suc on jusde réglisse, jus noir;
il s'emploie dans le catarrhe, calme la toux ot facilite
I'expecioration. |

PaTe pE nEGLIssE. Elle se fait avec |'infusivo de cetle
plante, la gomme arabique et le sucre; on s'et. sert dans
les mémes cas que I'extrait.

SIROP POUR LE RHUME ET LA FLUXION DE POITRINE.
Prenez : 6& grammes (2 onces) de réglisse, quatre
racines de guimauve, tine pincée de fleurs de coque-
licot et quatre ou cinq figues grasses; faites bouillir le
tont dans environ un litre d’ean jusqu'a réduction de
moitié; passez la liqueur avec expression; ajoutez
70 grammes de sucre eandi concassé, rempez et faites
bouillir quelques instants. On prend une cuillerée de
ce sirop de demi-heure en demi-heure.

RENOUEE.

Herbe A cent pmuds, centinode, iralossee, langue de pastersih
sanguinaire (famille dea Polygonées).

Descrierior. Tiges délides, ayant beaucoup denceuds,
rampuates el couchées sur la terre; feuilles verles,
pointues, atlachées & des queues fort courtes; lleurs
blanchitres et rougeatres.

Licux, Ceite fleur se trouve partont. dans les
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champs, dans les lieux incultes, le long des chemins.
ProerigTEs, usae®s. La renouée est un astringent
doux, dont ['usage interne en décoction a été recom-
m.ndé dans 1esdiarrhées et les dyssenteries. M. Levrat
Perron cite trois casde diarrhées qui, aprés avoir résisté
a 'ean de riz, aux fécules et au laudanum, cédérent a
une forte décoction de renouée sucrée. Les anciens em-
ployaient cette plante dans le crachement et vomisse-
ment de sang. On cite une hémorrhagie du nez, rebelle
aux plus forts remédes, guérie avec de la renouée
bouillie dansI'eau et appliquée sous les aisselles.

RHUBARBE,
Rhubarbe officinale (famille des Polygonées).

Descrierion. Tige droite, fenilles trés-amples; fleurs
d’un blanc jaunAtre.

Lievx. On cultive dans les jardins cette belle plante
originaire de Chine, ol elle crolt spontanément le long
des murailles.

PROPRIETES, USAGES. La rhubarbe est 2 la fois tonique
et purgative : comme tonique, on I'emploie spéciale-
ment pour exciter le ton de I'estomac et favoriser la
digestion* comme purgatif, elle peut convenir dans
certains gmbarras intestinaux; elle a été préconisée
sontre la dyssenterie et la diarrhée (Flore médicale).
La racine amployée en décoction, provoque la sécré-
tion (séparation) de la bile; on la conseille aux person-
nes affectées d'hémorroides, aux femmes, aux enfants,
en général aux personnes impressionnables (Hoefler).

Le docteur Rogues fait obseryer que, comme reméde
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stomachique, la rhubarbe ne convient point dans les
maladies qui affectent les organes digestifs, aux person-
nes qui sont tourmentées par une chaleur vive el habi-
tuelle des entrailles; mais cette plante agira d'une
maniére admirable si le canal alimentaire est [rappé
d'atonie (faiblesse), si 1'on éprouve des langueurs d'es-
tomac, des flatuosités (vents), de 'inappétence (man-

que d’appétit).

PREPATATIONS, DOSES.

InFuston (racine), 15 4 30 grammes par litre d'eau.

Vin pE rHUBARBE. Prenez : rhubarbe concassée,
8 grammes; cannelle de Ceylan, 2 grammes; vin blanc,
un litre; faites infuser i froid pendant huit jours; pas-
sez et ajoutez 2 la liqueur 40 grammes de sucre blanc.
Ce vin est un doux et agréable stimulant qu‘on donne
par cuillerées aux jeunes filles affectées des pdles cou-
leurs et gui sont faibles et languissantes; il ranime les
fonctions digestives et utérines.

Strop pE _RuusARBE. Rhubarbe coupée par morceaux,
une demi-livee: tartre soluble, 12 grammes; versez
dessus trois on quatre litres d'eau bouillante; laissez
infuser pendant 12 heures; aprés cela faites boulllir
légérement ; passez la décoction, ajoutez trois li-
vres de sucre blanc, puis faites cuire en consistance de
SITOP.

Ce sirop, dit Lemery, a beaucoup de rapports, par
ses effets, avec le sirop de chicorée, il purge la bile; il
est bon dans le cours de ventre. On 14 donne pour les
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ROMARIN,

~dtencier, herdg-aux-couronnes (famille des Lap.

:.mj_

Descrivrios. Rameaux garnis de nombreuses feuil-
les, dures, étroites ef vertos en dessous, cotonncuses en
dessus, roulées sur les bords ; fleurs disposées en grap-
pes serrées a ['aisselle des feunilles.

_ Limox. Le romarin habite les collines pierreuses de la
Provence; on le cultive dans les jardips et il se propage
de boutures et de marcottes. '

Recoure. Oa récolte les fenilles en tous temps, parce
qn'e]_ies sont toujours verles; les fleurs et les sommités
fleuries se cueillent un pen avant leur entior Epanouis-
sement.

_PropRIETES, UsaGEs. Le romarin est aromatique et
stimulant. Son infusion fait éprouver un lécer senti-
ment de chaleur A I'estomac el ¥ exerce u?m action
prompte et vive qui se transmet bientot aux dife
rents appareils de I'économie animale; elle ayrmer:te
Vaction du ceeur et provogue la transpfru[iu; et la
sueur. Un ne doit pas en faive nsage dans les maladios
mllammaltoires (#lore médicalc). L'infusion de roma-
rin stimuie vivement la membrane disostive, provogue
Yappétit, canime les fanctions de Pestomae (Roques).
On I'a vantée dans Pasthme, les catarch - ciironiques
leg 1'n111E;~:_.~;.-_=.:1f;1f..=: nervenx, les flucurs blanchos: daﬂ;
Papoplesie, Pépilepsie (hant mal), les vertizes ot aatres
ail"m:ti:::x.-.: de la \Bte el du systome IIEI“FEEE, dans los
faiblesses générales et de la vue en particulier, les idées
brisies et paressenses, la migraine. On pent Vemployer

]
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avec avantage, comme stimulant, dans les dyspepsies
(habitude de mauvaises digestions) indépendantes de
toute inflammation; dans la jaunisse, les scrofules, les
affections nervecuses hystériques.

La décoction de cette plants est bonne contre la pa-
ralysie. On en prépare des baius fortifiants pour les
enfants.

A l'extérieur le vin de romarin est un reméde pré-
cieux pour limiter la gangréne, résoudre les humeurs
froides et fortifier les jointures et les nerfs.

PREPARATIONS, DOSES.

Inrusion (fleurs), 4 ou 2 pincées par litre d'eaa en
fisane.

Ineusion (feuilles), 10 i 20.gr. par litre d'eau en
Jotions, bains, fomentations sur les parties oiz la vie est
affaiblie, frictions sur les parties paralysées.

Vv ARoMATIQUE. Romarin, thym, sauge, tanaisie, de
¢hacun une poignée; vin blanc deux litres; faites infu-
sor A froid pendant quatre joursdans un vase bien clos,
et filtrez. |

(Ce vin est & la fois tonique et stimulant, et propre &
combattre la faiblesse générale, la paralysie, le rachi-
tisme. On fe prend par cuillerée, pur ou mélé avec une
petite tasse d'infusion amere; il est utile 3 I'exlérieur,
en fomentation, pour dissiper l'enflure qui vient aux
plaies.

REMEDE SOUVERAIN POUR LES MAUX DE DENTS, LEUR
CONSERVATION ET POUR FOLTIFIER LES GENCIVES. Prenes:
romarin, cochléaria, sanze, de chiacun 60 er. en berks
fraiche, hachée; mettez le tout dans une croclhie aveg
un iitre d’eau-de-vie de Cognac; bouchez Licn celte
cruche et laissez infuser pendant un mois; agi'cz ca
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mélange de temps en femps, et passez. Quand on aunra
mal aux dents, il faut se laver la bouche avec cette li-
queur pure et la garder le plus longtemps possible.

BAINS AROMATIQUES CONTRE LES RHUMATISMES ARTICU-
LAIRES DE{ MAINS, DES PIEDS ET DES GENOUX. Prenez: ro-
marin, -auge, absinthe, fleurs de sureau, de chacunune
bonne poignée que vous faites bouillir dans un petit
chaudron pendant environ une demi-heure; avant de
I'enlever du feu jetez-y une poignée de sel de cuisine,
et remuez un peu pour le faire parfaitement dissoudre;
tirez du feu et laissez tiédir; plongez alors la® partie
rhumatisée dans le chaudron ou autre vase plus com-
mode. Avec un linge bassinez les parties voisines du
membre affecté de rhumatisme en maintenant le bain
toujours ticde. Le méme bain peut servir plusienrs
fols.

RONCE.

Ronce des haies, mirier sauvage, ronce & fruit noir, mires de re-
nard ou de buisson (famille des Rosacées).

DESCRIPTION. Tiges garnres d’épines ; flearsrosées on
blanchétres.

Lieux. Cet arbrisseau est trés-commun dans les haies,
dans les buissons, le long des chemins. Le fruit ressem-
ble 4 celui du mirier, mais il est beaucoup plus petit-

PROPRIETES, USAGES. Les fenill’s de ronce sont
douges de propriétés astringentes. Leur décoction en
gargarisme, auquel on ajoute unpeu de miel rosat, con-
stitue le reméde banal du peuple pour guérir les manx
degorge, les irritationsde la bouche, I'engorgement et le
ramollissement des gencives.On emploie cette décoction.

=
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sous forme de tisane, dans les fluenrs blanches, la diar-
rhée, la dyssenterie, maisalors on se gardera bien de

mettre du miel qui a déja des propriétés relichantes.
Lies frufs sont rafraichissants et tempérants.

PREPARATIONS, DOSES.

Dicocrion (feuilles), 15 & 30 grammes par litre d’eaun.

CATAPLASME CONTRE L'ESQUINANGIE. Fenilles de ronce,
de plantain, de chaque une poignée; fleurs de surean
une forte pincée; faites infuser le tout dans un litre
d’eau et appliquez chaudement autour du cou.

SIRop. On écrasera des mires et on laissera digérer
4 froid pendant 7 a 8 heures, puis on en exprimera lo
jus a travers un linge; on mélera ce jus avec upn égal
poids de sucre fin et on fera cuire ce mélange en sirop.
Il est trés-utile dans les maux de gorge. On le méle
dans les gargarismes.

Les anciens faisaient grand cas de ce sirop pour l%ar-
deur des urines.

ROSIER.

Rose rouge ou de Provins, rosier de France (famille des Rosac&es).

Descrirrion. Tiges rameuses; feuilles chargées de
poils courts & la face inférieure ; fleurs d'un beau rouge
pourpre.

Lievx. Cet arbrisseau cultivé dans les jardins, croft
naturellement dans les provinces du midi de la France.

Recoute. Elle se fait an mois de juin gnand elles
sont encore en boutons; car épanouies, les coses rouges
ont moins de propriétés. Leur astringence est beaucoup
plus développée lorsque leur dessiccation a ét8 opérée
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rapidement que lorsqu’elles sont desséchées lentement.
On les conserve 4 l'abri du contact de I'air, dans un
lieu sec et renfermées dans des boites.

PropaiETES, UsAGES. La rose rouge est astringente,
amére, lonique ; son infusion convient dans les catarrhes,
l'ophthalmie, les diarrhées chroniques, les leucorrhées
(flmenrs blanches), la débilité de I'estomac, les vomis-
sements, tes hémorrhagies. Poterius attribne 2 ses lleurs
des propriélés purgatives. -

L’infusion et le vin de roses ronges, le miel et le
vinaigre rosats, s'emploient en lotions, injections, gar-
garismes, collyres, comme astringents, tonigques, réso-
lutifs (Cazin). °

PREPABATIONS, DOSES.

InFuston (pétalesdesfleurs), 8 4 15 grammes par litro
d’eau en lisane; 15 a 70 gr., par méme quantité dean,
pour injections, 1otions, collyres.

Inrusion viNeuse. Pour fomentations, injections et
pansement des plaies et des ulcéres blafards.

SIROP DE ROSES ROUGES. Fleurs deroses 60 grammes;
ean bouillante deux litres; sirop de sucre 4 kilog. Aprés
vingt-quatre heures d'infusion on passe avec expression.
On méle la liqueur avec le sirop de sucre et |'on{ait bouil-
lirjusqu'a comsistance desirop. Il est astringent et forli-
fiant ; on I'emploie dans les diarrhées, les vomissements
desang.

ROSIER A CEAT FEUILLES,
(Famille des Rosacées.)

Le rosier a cent feuilles est cultivé dans les jardins.
Proerires, usaces. Tout ce qui a 618 dit de la rose
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de Provins ’applique 4 Ia rose 4 cent feudles ; seule-
ment ses propriétés sont plus faibles; elle est propra
pour les maladies des yeux ; onla méle avee Lo feuilles
de plantain dans les collyres. On prépare une cau dis-
tillée trés-employée contre I'inflammation des paupie-
res. s

Rogquesa remplacé les purgatils ordinaires par une
infasion de 40 a 13 pétales de rose dans une tasse d’eau
pouillante. Cette infusion sucrée produit plusieurs gar-
des-robes sans fatigue et sans colique. Le pelit faitaux
feuilles de rose est un reméde doux et agréable con-
seillé aux personnes qui éprouvent une sorte de spasme
viscéral, accompagné de constipalion, d’étouffements,
de feux au visage.

Inruston (fleurs), une pincée dans deux tasses de
petit lait, qu'on sucre légérement et qu ou pmnrl_tmls
les matins 4 jeun, en deux doses, pendant plusieurs
jours.

RUE.

Rue commune, rae des jardins (famille des Rutacdes).

Descrierion. Tige rameuse; feuilles un peu épaisses
et charnues fleurs jaunes. Toule la plante a une
odeur fort désagréable.

Licox. Cette plante croit naturellement dans les dé-
partements du midi de la France ; on la cullive dans
presque tous les jardins. |

PROPRIETES. UsAGES. Les anciens et les modernes ont
employé la rue comme un emmonagogue Frﬁs-puis._u:;mt.

A I'extérieur son usage est trés-multiplié. k. décoc-
tion ou en infusion on l'injecte dans les [osses nasales
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conire 'ozéne ou ulcéres putrides du nez. On s'ep
sert sous forme de gargarisme, dans le traitement des
uletres [Etides des gencives. On I'admirhstre en lave-
ment dans les affections vermineuses. La poudre ou la
décoction de cette plante tue les poux. L'huile dans
laqueile on a fait infuser de la rue, peutl détruire ['in-
secle de la gale. On s’est servi avec quelque succes, de
I'introduction du suc ou jus de rue plus ou moins étendu
d’can, dans le conduit auditif, pour remédiera des sur-
dités aloniques et nerveuses.

PREPARATIONS, DOSES.

Iurusion, 10 & 30 grammes par litre d’ean pour lo-
tions, fomentations et injections.

LAVEMENT TRES-EFFICACE CONTRE LES, HERNIES ETRAN~
GLEES ET LES COLIQUES DE MISERERE. On fait infuser pen-
dant deux heures une forte poignée de rue fraiche et
pilée dans un demi-litre de décoction de feuilles de
mauve, de mélilot et de camomille ; on passe avec ex-
presaon et on y fait fondre 15 srammes de sel am
moniac el on ajoute 60 grammes d'huile de noix et au-
tant de micl mercuriel, pour deux lavements & prendre
4 deux heuresde distance.

REMEDE CONTRE 1A RAGE. Prenez : rue, sauge, mar-
gueriles sauvages ou piquerettes, feunilles, fleurs et ra-
eime, racine d'églantier, petite centaurée, armoise, ab-
sinthe, mélisse, de chacune une pincée; pilez I2 tout
avec cinq ou six bulbes d'ail de la grosseur d'une noi-
sette ; 1l faut commencer par piler I'églanticr. L'on
applique ce cataplasme sur la plaie. Comme tout le
marc n'est pas employé pour un seul cataplasme, je-
tez dessus un verre de vin blanc, mélez le tout, puis
Passez la liqueur par un linge avec expression et faites-
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la prendre au malade 2 jeun pour empécher le venin
de gagner le ceeur, ou le faire sortir. Il ne faut pren-
dre de nourriture quetrois heures aprésce breuvage. Il
est utile deréitérer le cataplasme et prendre la potion,
Jendant neuf jours consécutifs. On doit commencer par
racler la plaie ; on la lave ensuite avec de l'eau et da
vin tiede dans lesquels on aura fait dissoudre une pin
ée de sel.

SAPONAIRE.
Savonnidre, herbe & foulon (famille des Caryophyllées).

Descrierion. Tige ronde portant des nceuds; femil-
les ovales terminées en pointes arrondies ; fleurs blan-
chitres ou rougeitres en forme d'@illet, a I'extrémité
des tiges et des ramecaux.

Lievx. Cette jolie plante croit par touffes, pendant
tout I’ét8, dans les haies, les {ossés, sur le bord des ruis-
seaux; elle est cultivée dans les jardins.

RécoLte. Les sommités [leuries se recueillent au
mois de juin et de juillet, et les racines en septembre,

ProprIETES, UsAGES. La saponaire est tonique et apé-
ritive, la tige, les feuilles et les fleurs sont employées,
en décoction, comme léger tonique dans la débilité de
Vestomac, et des organes digestifs, ies piles couleurs;
comme sudorifique et dépu atif dans les maladie, de la
peau, les dartres anci. joes, lesrthumatismes, la goutte;
cormme apéritit fondant dans la jaunisse, les abstrue-
tions du foie et de la rate (Bossu). Bergius et Alibert
reconnaissent a la saponaire, la propricle de gudrir
la syphilis, sans le secoursd’aucun autre remede. bour-
geois en [aisait usage daus I'hystérie. Perylde lui ac-

3,
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cordait une grande confiance dans le traitement de la
cachexie.

A l'extérieur om se sert de la déeoction de saponaire,
en fomentations, pour guérir les tameurs, les dartres,
la gratelle ¢t autres démangeaisons.

PREPARATIONS, DUSES.

Decocrion (sommités fleuries), 25 a 50 grammes par
litre d’eau.

Dicocrion (racine), mémes quantités.

® savee.

Thé de France, petite sauge, sauge franche (famills des Labifes).

Descrierion. Tige ramense, velue, d'un vert blan-
chitre; feuilles crénelées, &paisses et cotonnenses ;
fleurs d'un bleu rougeitre, naissant, en forme d’épi,
au sommet de la tige.

Lieux. Ge petit arbrissean eroit sur les coteanx des
départements du midi de la France ; il est cuitivé dans
les jardins. On en compte de deux espdees, la pelite
sauge et la grande sauge qui’ ne different entre elles
que par la largeur des fenilles.

Recorze. Elle se fait, pour les sommités fleuries, an
moment de la floraison, et pour les fenilles, avant la
pousse des tiges. ‘

Proenigygs, vsaces. La sauge est aromatique, toni-
que, vulnéraire, stomachique et diurétique, On 1'em-
ploie, en infusion, pour réveiller I'appétit, aider 1'es-
tomac dans ses fonctions digestives, favoriser Ia mens
truation, aceélérer fa circulation générale, exciter fa
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sb¢rétion wrinaire et modifier le systeme nervenx. On
s'en sert dans les faiblesses d’estomac, les indigestions,
les vents, les coliques, les catarrhes pulmonaires, pourle
cas de suppression de la transpiration, les tremblements
des membres, les vertiges, la paralysie, l'apoplexie
el aulres alleclions du cerveau ; dans le rhumatisme
clironique, la goutte. La sauge était considérée comme
un agent préservatif des maladies putrides et infectucu-
ses; elle peut, en cffet, etre employée uiilement dans
les affections typhoides 4 forme muqueuse.

M. Cazin assure que 'infusion desauge, adminisirée
& froid, Imia réussi pour diminuer les suenrs noctur-
nes ; 1l I'a aussi administrée avee suceés, adoncie avee
du sirop de coing, dans les diarrhées abondantes des
enfanls & la mamelle.

A l'extérieur, la sauge n'est pas moins préciense :
I'infusion dans le vin convient dans fes engorgements
articulaires, suites d’entorses; en gargarisie avee le
cochléaria et une certaine quantité de miel, pour dé-
terger les ulcéres de la bouche et favoriser la résolution
des gencives engorgées et enflées. Toussaux et Pidoux
disent avoir vu plusienrs fois les ulcéres des jambes se
fermer, se couvrir d'un tissu cutané nouveau, par l'ap-
plication de compresses imbibées dans du vin cuit aver
cotte plante et du miel.

PREPARATIONS, DOSES

Inrusiox (Meurs et fewilles), 12 a 25 gr, par Lia
d’ean.

Decoct s (fenilles), 454 50 gr. par litre d'can poup
lotions, fomenlations, gargarismes Lonigues.

Viy v savee. Feuilles de sauze 30 grammes; faites
infuser & une douce température daus un litre d'ecau et

LRSS -m|
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autant de vin blanc ou rouge de bonne qualité. Aprés
42 heures d'infusion, passez la liqueur. On en fait
usage 4 ladose de 5 a 6 cuillerées pour arréter ies
sueurs nocturnes. On donne deux verres de ce vin Grie
ou deux heures avant I'accés des fievres intermittentes.

SAULE BLANC.
Baux blanc, osier blanc (famille des Salicinées).

Lievx. Le saule blanc est un arbre trés-commun le
long des routles, prés des villages, au bord des ruis-
seaux, dans les terrains humides. |

ProrrIETES, UsAGES. L’6corce de saule est un médi-
cament assez énergique et qui pourrait remplacer avec
avantage le quinquina (Richard). On I'emploie contre
les fievres intermittentes avec succes, Comme tonique,
elle est trés-uti'e dans 1'atonie du tube digestif, les né-
vroses, les hémorrhagies passives, les flueurs blanches
On la donne aussi comme vermifuge; on en fait des
foniques contre la faiblesse des enfants. L’'écorce de
saule doit étre considérée comme 1'un des toniques in-
digénes les plus énergiques (Gazin). Les auteurs anciens
ont recommandé la décoction des feunilles pour le cra-
ehement de sang et en lavement pour la dyssenterie.
On a prétendu que la cendre de I'écorce de same, 1é-
lée avec de fort vinaigre, est bonne pour les cors aux
pieds et les verrues (poireaux).

PREPARATIONS, DOSES.

DécoctioN (écorce), 30 a 60 grammes par litre d’ean.
Pounke (de I'écorce), 40 a 30 grammes dans du via
ea de la biere,

!
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Vin reBRIFUGE. Prenez deux litres de bon vin rouge,
faites-le bouillir, et aprés queleues bouillons, mettez-y
30 graames d’écorce de saule, 10 grammes a’écorce
de fréne, 10 grammes de petite centaurée ; laissez re-
froidir pendant une nuit, passez et mettez en bouteille
pour le besvin,

SCABIEUSE,
Mors du diable herbe au charbon (famille des Dippacées).

Descrierion. Tige garme de poils s'élevant 4 la hauo-
teur de deux pieds, et garnie de feuilles plus pelites
que celles d’en bas. Les feuilles qui sortent de la racine
sont Jongues, larges et découpées ; fleurs bleues en bon-
quet rond. ‘

Licux C’est dans les champs, dans les prés, lesbois,
et sur le bord des chemins que croit naturellement la
scabieuse.

Recoute. Elle se fait en juin et juillet.

PropRIETES, UsAGES. La scabieuse est pectorale, su-
dorifique et dépurative; elle a élé préconisée dans les
maladies de la peau, et particulieremert contre la gale,
les dartres, la teigne. Elle a ét8 recommandée dans
I'asthme et les catarrhes chroniques. Cette plarte, pilte
senle on avee autanl de sel, ou bien infusée dans de
I'urine, appliquée sur un charbon, le fait disparaitre
promptement

Simon Pauli I'a recommandée en gargarisma jour
'inMlammation du gosier, les ulcéres vénériens de la
gorae of des gencives.

Chomel assure que la décoction de la racine et des
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feniltes, mise en usage pendant six mois de smite, forti-
fie I'estomae, facilite les digestions et ranime la cirem=
lation.
PREPARATIONS, DOBES.

InFusion, 30 2 60 grammes par litre d’eau.

Decocriun (racine et feuilles), une pelite poignée
dans trois demi-setiers d’eau réduits & une chopine.
Pour la gale et autres maladies de la peau, on fait boire

cette décoction et 'on frotte le mal avee le jusde la

plante, soit seul, soit mélé avec de I'huile ou de 1'on-
guent.

Siror On prépare avee le suc exprimé de la plante
fraiche, un sivop dont Geoffroy vante la propriéte anti-
dartrense. Il faut en méme temps bassiner les parties
affectées de dartres avee la décoction de la plante. On
ajoute a deux livres de cette décoction, environ une
demi-once d’eau-de-vie camphree.

SCEAU DE SALOMON.

Muguet anguleux, genouillet, signet (famille des Asparaginées).

Descriprion. Tige angnlense, mince, arquée 'dans la
partie supérieure ; feuilles ovales en forme de iance;
fleurs Dlanches un peu verdatres.

Ligux. Cette plante croit dans les bois, 16 long des
haies, dans les lieux ombragés, ou elle fleurit an prin-
temps.

Recovte. Elle se fait an mois d'avril et au plus tard
an mvis de mai; sa racine qui est vivace, peut se ré-
colter avant le printemps.

e

ProrrieTes, usacks. La racine pilée ou cuite s'ap-
plique en cataplasme sur les contusions et les ecchy-
moses. Dans quelques campagnes, on regarde comma
infaillib!e pour guérir les panaris, la préparation sui-
vante : racine de sceau de Salomon 60 grammes, sain-
doux 60 grammes, ean commune un verre. On fait
cuire jusqu’a ce que la racine puisse s'écraser facile-
ment, puis on fait prendre au doigt malade un bam
d’un quart d’heure, et 'on applique ensuil# la racine
en cavaplasme. On renouvelle chague jour ce remeéde
(Cazin). On a employé avec avantage les feuilles pilécs
contre la piqire des vipéres. Chomel dit avoir guéri les
descentes chez les enfants, en appliquant la plante pilée
sur la hernie, et en lenr administrant pendant quinze
jours, des infusions faites avec 30 grammes de la racine
de cette plante dans un demi-litre de vin blanc.

SCROYULAIRE.

Grande scrofalsire, scrofulaire noueuse, herbe anx hémorroides
(famille des Scrofulariées).

Deserirrion. Tige droite, carrée et rameuse ; feuilles
dentées en scie; fleurs petites d'un brun rougedtre, for-
mant au somnict des tiges des espéces de grappes; ra-
cine noueuse.

Ligux. Uelte plante croit dans les lieux ombragés,
humides, dans les taillis.

_ Recore. On récolte cette plante un peu avant la flo-
raisop et on arrache les racines au printemps ou a 'au-
tomt¥e pour les faire sécher.

ProerigTis, usaces. Les racinesde scrofulaire &taient
employées par les anciens contre les hémorroides, les
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scrofules, les &crouelles. On applique les feuilles dcra-
sées en cataplasmes sur les tumeurs scrofuleuses. Les ra=
tines pilées avec du beurre fraws ont L& indiquées par
Chomel, pour le traitement de la gale et des hémor-
roides.

La scrofulaire aquatique que l'on trouve dans les
lieux humides, les fossés aquatiques posséde une pro-
priéte vulnéraire spéciale qui la fait recommander pour
la cicatrisation des plaies.

80UCI.
8ouci officinal, soucs de iardins (famille des Synanthérées).

Descrierion. Tiges un peu velues ; feuilles sans
queues attachées sur la tige; fleurs d’'une couleur do-
rée, naissant au sommet des branches.

Lieux. On trouve le souci dans les champs et dans
les jardins ot il est cultivé pour ornement.

RecoLTE. On récolte les fleurs et les tiges pendant
tout I'été; elles doivent étre employées fraiches, car
elles perdent, en séchant, leur propriété.

PROPRIETES, USAGES. Un attribue a cette plante des
vertus sudorifiques, emménagogues, antispasmodiques
et fébrifuges. L’infusion est considérée comme propre
a pousser les sueurs, les urine# les menstrues et d gue-
rir la jaunisse, les pales couleurs, la fievre. Elle est
administrée dans les cas d'atonie ([aiblesse) générale
ou locale chez les femmes. On la preserit dans I'hystd-
rie ev les affections nerveuses qui en dépendent. Cazin
dit avoir vu mettre en usage, contre les alfections scro-
fuleuses, la décoction de houblon et de feuilles fraiches
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de souct et avoir employé les feuilles pilées dans les
ophthalmies chroniques. L'eau distillée de cette plante,
selon Tragus, est bonne pour I'inflammation des yeux
en les bassinant avec cette eau.

On emploie avec avantage le souci pilé dans les tu-
meurs scrofuleuses. Suivant flecquet, les feuilles frai-
ches écrasées sur les verrues (poireaux) et les cors aux
pieds, font disparaitre ces excroissances. Tournefort
attribue & leur applicalion, la faculté de détruire les
callosités des vieux ulcéres. La décoction concentrée
d’armoise et de souci a été employée en fumigation
dans le vagin pour rappeler les régles.

On a fait usage de la décoction des fleurs de souci
pour les fitvres malignes et pour la peste. Valeriola
s'en est servi dans les cataplasmes pour le charbon.
Cesalpin I'ordonnait dans les maladies contagienses; il
conseillait les fleurs confites au vinaigre pour rétablir
Uappétit. Camérasins assure que les semences sont un
bon contre-poison.

Le jus de souci mélé avec un peu de vin et de vi-
naigre tiede, est souverain pour apaiser les grandes
douleurs de téte et de dents.

Quelques médecins préferent le souci des champs &
celui des jardins.-

PREPARATIONS, DOSES.

InFusion ou pEcoction (plante fratche), 45 a 32 gr.
par litre d'eau pour tisane,

DEcocrion, 304 60 grammes par litre d'ean pour
lotions et fomentations.
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SUREAU.

(ramille des Caprifoliacées.)

Ligvx. Le surean croit dans toute sorte de ver-
rains, quoiqu'il préfere les sols un pen humides et les
haies. oit il produit un trés-bel effet par son feuillage
&légant et ses jolies flears d'une odeur douce.

Recoure. On cueille les fleurs aussitot qu’elles sont
écloses.

ProprifTes, vsaces. Les meilleurs praticiens s'accor-
dent a regarder I'infusion des fleurs de surean comme
trés-utile contre I'invasion des catarrhes pulmonaires,
des coryzas ou rhumes de cervean, dans |'apgine et
autres affections soit du poumon, soit de l'intestin, qui
tiennent & la suppression de la transpiration. On a vants
son succes dans Ia répercussion de 1a rougeole, de la
scarlatine produite par I'action du froid, pour ramener
Péruption de la peau (Flore médicale). Celle infusion
est d*un fréquent usage sous forme de lotions, fumiga-
tions et cataplasmes, dans les inflammations de la peau
(Roques)- M. Cazin dit aveir vu employer avec succ?s,
contre la diarrhée et les dyssenteries chroniques, les
fleurs de sureau récollées au commencement de la flo-
raison, séchées 4 I'ombre et infusées a la dose de | a
2 grammes dans 420 grammes de vin blane. L'infusion
des fleurs seches est employée an débul des rhumes el
des inflammations de la gorge causés par un refroidis
sement ; on l'emplole trés-fréquemment en compresses
imbibges, sur les inflammations superficielles de fa
peau, les érysipéles.
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PREPATATIONS, DOSES.

InFuston (fleurs séehes), 2 & 40 grammes par litrs
q'eau; comme sudorifique, 30 & 60 grammes pour {o-
tions, fomentations '

" ToPIQUE CONTRE LER FRAICHEURS. Prenez . ane [li=
gnée de tleurs de careau, une poignée de son, une poi-
gnée d’avoine, une poignée de verveine; fricassez le
tout dans une poéle avec du vinaigre, mettez dans un
sachet et appliquez bien chaud pendant une heure ou
deux. Cette application simple fait disparaitre les dou-
leurs rhumatismales causées par des refroidissements.

COLLYRE CONTRE L'OPHTHALMIE scRoFULEUSE. Faites
dissoudre dans 125 grammes d'infusion de fleurs de
sureau 25 centigrammes de sulfale de zinc, bassinez les
yeux.

FOMENTATION CONTRE LES ROUGEURS DU VISAGE, BOU-
ToNs, ETG. ['leurs desureau, de bouillon blane, de cha-
que 32 grammes; racine de sceau de Salomon, 32 gr.;
tartre blanc, 25 grammes; camphre, 8 grammes ; lais-
sez infuser ces matieres pendant 10 jours. Si la mala-
die est ancienne, les tisanes rafraichissantes doivent
8tre mises en usage.

KCORCE DE SUREAU, REMEDE CONTRE 1.'BriLErsiE. Pour
I'administrer, on prend des branches de sureaud’un ou
denx ans; on enléve I'écorce arise et on racle la seconde
écorce quien reste ; on prend ensuite 50 grammes de
cetle ecorce, on verse dessus 150 grammes d’ean com-
mune chaude ou froide : on laisse infuser pendant qua-
rante-huit heures; cette infusion, passée et exprimée,
doit élre prise a jevn par moitié, & un quart d’heure
d’intervalle.

On revient au méme médicament tous les six oa huit



jours, pendant deux mois. Cette médication ne paralt
réussir que dans les épilepsies essentielles. (Gaz. méd-
Sarde et Bull, de thérap.)

TANAISIE,

Herbe aux vers, herbe de Saint-Mare (famille des Synanthérédes).

Descnierion. Tige élevée, fenilles découpées et den-
telées, d’un vert trés-foncé; fleurs d'un beau jaune en
bouquet arrondi & I'extrémité de la tige.

Lieux. Cetteplante croit dans les prés, les lieux in-
cultes, humides, pierreux, sur les berges des riviéres.
Ses fleurs et ses feuilles jouissent des mémes propriétes.

RecovLte. Elle se fait au mois d'aoit pour les lleurs,
et au mois d'octobre pour les graines.

PrornieTEs, vsaces. La tanaisie est réputee stoma-
chique, carminative (contre les vents), vermifuge, su-
dorifique, emménagogue et antispasmodique. Mais pour
que cesdifférents effets aient lieu, il faut que les organes
soient dans un état d’affaiblissement el sans irritation et
inflammation (Flore médicale). Elle convient en infu-
sion dans les piles couleurs, la suppression des régles,
les lueurs blanches, les coliques nerveuses, la gastral-
gie on crampe d’estomac et autres affections nerveuses.

Dans les campagnes, or emploie [réquemment la ta-
naisie infusée dans le vin, la biére ou le cidre, dans les
fisvres intermittentes contre lesquelles elle a la méme
efficacité que I'absinthe, la camomille, la petite centau-
rée (Cazin)

C’est surtout comme vermifuge que la lanaisie a
acquis une certaine réputation populaire. Hoflmann
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a fait usage de sa décoction en lavement contre ies vers
ascarides. Geoffroy rapporte que le cataplasme des
fenilles appliqué sur le bas-ventre, a fait &vacuer 32
vers lombrics chez un individu atteint d'une maladie
grave. La semence mélée au sirop de violette est un
excellent vermifuge pour les enfants.

La tanaisie bouillie dans 1'eau ou le vin, a &ié re-
commandée en fomentation et en cataplasme, contire
les entorses, les contusions, les ulcéres.

PREPARATIONS, DOSES.

InFusion (sommités flearies), o a 45 grammes paz
litre d’eaun.

TILLEUL.
(Famille des Tiliacées.)

Cet arbre, connu de tous, croit spontanément dans
les foréts, et est cultivé dans les parcs, dans les jardins
dont il fait I'ornement.

ReécouTE. On cueille les fleurs de tilleul dans le mois
de juiliet. On les fait sécher au soleil ou a I'étuve.

Prorrieres, UsAGes. Les fleurs de tilleul sont admi-
nistrées en infusion, soit seules, soit associées avec des
feuilles d'oranger, dans les affections nerveuses, telles
que 1'hystérie, Vhypocandrie, I'asthme, la toux con-
vulsive, les vomissements nerveux, les convulsions, la
migraine, les indigestions; dans ce dernicr cas elles
n'irritent pas comme le thé.

Cazin dit avoir vu cesser une 7 arrhde chronic ae qu
avail résisté & plusieurs autres moyens, par le sem
nsage de la méme décoction plus concentrée, en demi-
lavements répétés chague jour,
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A l'extérienr. on a souvent mis en usage, en lotions
et tfomentations, la décoction de feuilles on d'écorce de
tilicul, contre les britlures et les plaies enflammées et
douloureuses.

FREPARATIONS, DOSED,

In¥usion (fleurs), 8 & 15 grammes par litre d’ean
bouillante. On y ajoute du sucre ou du sirop et I'on a
une boisson agréable.

Dicocrion (feuilles ou é&corce), 30 4 60 grammes
par litre d’ean, pour lotions et fomentations.

THYM.
Thym commiin, frigonla (famille deg Labiées).

Descrirtion. Tiges droites et rameuses, fenilles étroi-
tes, fleurs blanches, roses ou purpurines.

Lievx. Cet arbuste croit naturellement, dans les mon-
tagnes dumidi delaFrance. Onlecultive dans les jar-
dins.

Recote. Elle se fait au moment de la floraison. On
dispose la plante en guirlandes pour la faire sécher.

PropPRIETES, USAGES. Le thym est tonique, stomacli-
que, stimulant et emménagogue. On I'emploie, en infu-
sion, pour ranimer les organcs affaiblis et réveilier les
forces digestives; il accélére la circulation el soulage les
douleurs rh matismales. Un l'applique rarenient aux
aflectionsinlernesparce qu'il y a desexcitants plus agréa-

bles et mieux éprouveés, comme la sauge, (4 milisse,

la menthe. Onsesertdu thym pour composer desiolions,

des fumigations, des bains aromatiques. Ces remédes
extérieurs produisent des effets merveilleux sur les en-
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fants aébiles, amaigris; les bains toniques sont teife-
ment efficaces qu'ils rendent quelquefois, en pen de
temps, aux enfants les plus affaiblis et los plus chétifs,
leur premitre vigueur et lenr gaieté naturelle (Ro-
ques).

M. Cazenave a traité 1a gale par des lotions avec
I'infusion de thym. Cette infusion est, dit-on, un excel-
lent reméde pour les douleurs des dents cariées ; dans

cé cas on en imbibe un peu de coton qu'on met dans
te trou de la dent gitée.

PREPARATIONS, DOSES,

‘ InFUstoN (sommités), 10 a {5 grammes par litre
d’eau bouillante.
) Ingusion, 60 grammes par litre d’ean avec addition de
280 grammes de vinaigre pour lotions contre la gale
trois fois par jour. ‘
: Gmmmsm_-: CONTIE LA PARALYSIE DE LA EANGUR.
T Ilym,lrnn?arsn, mélisse, béloine, de chaque une pin-
{:'én; faites infoserle toutsur Jos cendres chandos dansun
itre de hcm+ vinrouge, puis gargarisez-vous plusieurs
fois dans la journée.

BAIN DE yAPEUR cONTRE L'ANASARQUE. Proney : fenilles
de thym de sauge, de laurier, de menthe sauvage, de

| 3 )

[:lmgue une poignee; vous ferez infuser lo toul dase
environ six lilres d'ean bouillante, vois 1a vepseros

dans un vase que vous placerez enbie les jambes da

malade assis sur une chaise, ayant soin de I'entonrer

avee des couvertures, de facon qua la vapeur se con-
cenire aulour de lui et qu'elle ne puisse pas s'échapper

au denors. Aprés ce bain de vapeur. o
» 00 frotiera 1 .
lade avec des flanelles, : i
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THYM SERPOLET.
Thym sauvage, pillolet (famille des Labiées).

Descrierion. Tige rampante, fenilles ressemblant &
celles du thym, flenrs purpurines.

Lievx. Cette plante croit partout, sur les pelouses seé-
ches, les collines, le long des chemins, et dans les ter-
rains arides, incultes et pierrenx.

Recorte. Elle peut se faire pendant tout I'été. On
fait sécher la plante entiére et fleurie. _ _

Prorrigres, usaGes. Le serpolet estaromalique, €xcr
tant et tonique : il convient pour élever modérément
I’action de !'estomac; on se sert de son infusion chaude,
dans les indigestions, les flatuosités ou vents, la suppres-
sion des régles par atonie, 1'asthme humide, les natnrr}mﬁ
chroniques, la coqueluche, la gastralgie ou crampesd es-
tomac, les lueurs blanches, lespales couleurs, etdansl’é-
puisement causé par I'onanisme et1'abus des plaisirs ent-
vrants.Elle est utile dans les casoitil y arelichement, dé-
bilité et nécessité de provoquer la transpiration et exciler
la sécrétion urinaire. Linnée luiattribue la propriété de
dissiper I'ivresse et les maux de téte qu'elle occasionne.

Les bains préparésavec cetleplante,commeayectoules
les plantes aromatiques, sont mis en usage dans la fai-
blesse générale, le rhumatisme chronique, 1cs_m:m|'ules,
la paralysie. Sa décoction est employée en lotion contre
la gufe (Cazin). |

La pondre de serpolel introduite dans le nez arrélé
['hémorrhagie.
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g PREPATATIONS, DOSES,

INFUston (sommités fleuries), 54 15 grammes par
litre d’eau.

REMEDE CONTRE LA PIGURE DES ABEILLES, GUEPES ET
AUTRES INSECTES, BT 0ES onTieEs. Il suflit de frotter les
piqures avec le jus de la premiére plante aromati-
que, comme le thym-serpolet, thym, menthe, mar-
jolaine, romarin, ete. Si ces plantes élaient trop sé-
ches, on les humecterait avec un peu de salive, on les

micherait et I'on emploierait de méme le mare quel'on
obliendrait ainsi.

TREFLE D'EAU.

Ménianthe, tréfle des marais (famille des Gentianées).

Descrierion. Plante vivace, herbacle, sans tige :
fenilles lisses d un bean vert, formant trois [olioles assez
grandes; fleurs trés-blanches, réunies en épis on en
grappes le long ef au sommel d'un pédoncule commun.

Lieux. Celte plante croit dans les marais et dans les
liecux marécageux el aquatiques; elle montre ses jolies
flears an mois de mai et de juin.

REcoLte. On récolte ses feuilles & la fin de 1'¢.¢ pour
les conserver. On pent s’en servir & 1'état frais pendant
toute la belle saison. -

Prorrigres, vsaces. Los fenilles de teifle d’can sont
toniques. anliscorbutiques et fébrifuges. A haute dose
elles sont vomitives el purgatives. On s'en sert, en infu-
sion on en décoction, dans le scorbut, la grntle, la
suppression des régles par faiblesse, la jaunisse, les pa
les couleurs, les affections dartreuses, le rachitisme, ('est

i4
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surtout contre le scorbot qu’'elles ont £L8 employdes
avecle plus de succés. On pent donner une légére infu-
sion e cette plante toutes les fois qu’on veut aceroftre
le ton et les forces des organes dels digestion, auzmen-
ter I'énergie de cetle fﬂﬂbliﬂﬂ et diminuer les dispositions
aux gl:urea Cazin associe le tréfle d'ean au cresson et
an cochléaria dans le traitement du scorbut ; i1l dit avoir
tonnu un culfivatenr asthmatique gui se soulageait en
fumant des feuillesde tréfle Teau séehées. A haute dose
les préparations de celle plante produisent une irrita-
tion trés-intense de I'estomac et des intestins; ¢’est pour-
quoi il ne faat pas oublier que son emploi ne doit avoir
lien que lorsque les organes de la digestion et des intes-
tins sont exempts d'inflammation.

PREPARATIONS, DOSES,

Inrusion ou pEcocrion (feuilles), 154 30 grammes
par ditre d'ean.

TUSSILAGE.

Pas d'Ane, herbe de Baint-Quentin, 4zconet (famille des Synan-
thérées).

Descriprion. Tige droite, reugefitre et cotonnense,
garnie d%cailles; feuilles larges, échanerées en covar,
ne paraissant qu'aprés la floraison ; flewrs jaunes @ {'ex-
trémilé de la tige.

Lreex. Celle plante eroitidans les lieux un pen homi-
des, slé Tesetsablonnaux, auxendroitsexposés au soleil.

Nécoure. Elle se fail an mois d'avnil pour les fleurs,

pendant tout '¢té pour les feuilles, ¢t en automne pour
les racines,
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Proprigves, vsaces. Le tussilage a ét6 employé, dés
I'enfance de la médecine, contre les maladies de pol-
trine, les catarrhes, les rhumes négligés. L'infusion des
flenrs et mbice des fenilles est un excellent médicament
a opposer aux rhumes d'abord et aux catarrhes inler-
lerminables gui fatiguent tant les vieillards (Sants wni-
verselle)s.On prend les {leurs en infusion, comme les
fleurs de violette, de mauve, de bouillon blanc, pour
galmer la toux. Toutes ces boissons auxguelles on
ajoute du sacre, du sirop ou du miel, sont trés-salu-
taires lorsque la poitrine est vivement irritée. En y
ajoutant un pen de lait, on a une espéce d'émulsion qui
plait beaucoup aux enfants et aux femmes délicates.
(’est un reméde facile, pen dispendienx, qui rend les
nuits plus calmes, et qui excite une douce transpiration.
T.es fomentations de pas-d’ine produisent aussi de trés-
bons effets dans les inflammations des yeux, les ulcéres,
la teigne (Roques). -

Le docteur Allen dit que la décoction des fenilles du
tussilage, 'emporte sur tousles remedes qu'on a connus
jusqu’a ce jour pour guérir les écrouelles ou scrofules.
Les feuilles séches se fument comme le tabac pour com-
battre la toux et 'asthme.

Hippocrate faisail nsage de la racine dans les affec-
tions de poitrine.

PREPANATIONS, DOSES,

InFuston (fleurs), 15 4 20 grammes par litre d’ean.

Cararrasue. Avee les fenilles pilées, crues on cuiles,
on fait des cataplasmes émollients et résolutifs.

Stror. On le prépare comme celul de violette @ il est
béchique et pectoral ; on s’en sert dans les maladies de
poitrine, les inflammations des ntestins. La dose est de
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® 4 4 grammes, deux ou trois fois par jour dans une
tisane appropriée,

REMEDe CUNTRE L'EXTINGTION DE VoIX (aphoni2).
Prenes : flenrs de tussilage et de mauve, de chacune
une pincée; racine de guimauve 416 grammes, graines
de lin renfermées dans un nouet de linge ; réglisse &
grammes ; versez sur le tout un litre d'can houillante,
el, aprés une infusion d'une demi-heure, passez la I
quenr pour en faire votre boisson ordinaire.

VALERTIANE.

Petite valériane, valériane sauvage, herbe aux chats \famille des
Valériandes).

Descriprion. Tige élevée, droite, ronde et herba-
cbe ; fenilles vertes, incisées profondément et velues a
la surface inférieure ; fleurs petites, d'une odeur agrea-
ble, d'une couleur blanche purpurine, et placées en
bouquets au sommet de la tige ; racine d’une odeur in-
fecte et désagréable. Elle fleurit depuis le mois de juin
jusqu’an mois d’octobre.

Lievx. Cetle plante croft dans les lienx un peu hu-
mides, au bord des eaux. Celle qui croil dans les mon-
tagnes et les lieux secs est préférable. |

RecoLte. La racine, scule partie employée, se ré-
colte au printemps, avant la pousse des tiges. On la -

thoisit bien grasse et bien nourrie, ayant deux ou lrois
ans d'age : on la nettoie hien et on la fait sécher &
'ombre.

Proprifits, usages. La racine de valériane est anti-
spasmodique, vermifuge et fébrifuge. On Yadministre
avec avantage dans toutes les maladies qui ont leur
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sibge dans le systéme nerveux, dans les alfections mo-~
rales, I'hystérie, la chorée on danse de Saint-Guy,
I'hypozondrie, la migraine, I'asthme convulsif, le trem-
blement des membres, le hoguet opiniitre, la gastral-
gie (ou crampes d'estomac), les palpitations nerveuses,
les convulsions des enfants, les flatuosités ou venis.
Elle a &té regardée comme spécifique contre la plus
cruelle des maladies, I'épilepsie. Scopoli, Gilibert,
Chomel, Sauvage, assurent avoir guéri plusieurs épi-
iepsies par I'administration de la racine de valériane.

PRETANATIONS, DOSESR.

[nrusion (racine), 15 a 30 grammes par litre d’eaw
Poupre. 4 3 30 grammes dans I'eau on le vin.

L4

VELAR.

Herbe au chantre, tortelle, montarde des haies (famille des Cru-
ciféres).

Descrierion. Tige rongedtre et velue ; feuilles jaunes
disposées en croix.

Ligox. Celte plante s¢ trouve parloul sous nos pas,
dans les terrains pierrenx, le long des haies, des mu-
railles.

Riconte. Elle se fail en mars et avril pour les lleurs;
dans I'ét4 pour les [enilles.

Prormeres, vsaces. On emploie les fenillessn infu-
gion ou en décoction comme toniques, expectormtes,
Jans les catarrhes pulmonaires, chronique-, fa toux
mvetérée, I'enrouement. Le sirop de wlar. dit Cazin,
glait trés-employé dans le siécle dernier. On I'a aban-
denud dans la médecine urbaine, comme tant d’antres

, i,
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préparations d'une utilité incantestable, pour la rem-
placer par d'anires moins eflicaces et d'up prix phus
élevé. Ne vaudrait-il pas mieux lui rendre sa place
dans nos prarmacies, que d'y perpétuer 1es ASpots enii-
teux des sirops de Lamouroux, de aafé d’Arabie, ete.,
que le charlatanisme acerédite et que 1'on emploie au-
lant par habitude que par conviction.

PHREPARATIONS, DOSES.

Inrusion (fenilles), 30 & 60 grammes par litre d’eaq.
Boisson expectorante.

Stroe. Prenez : fenilles et fleurs de vélar, de chaque
ane poignée ; réglisse, de & 4 6 grammes. Laissez bouil-
lir le tout jusqu’a réduction d'un tiers, passez, ajoutez
250 grammes de sucre blane, et faites cuire en consis-

tance de sirop. On emploie ce sirop contre la toux in-
vetérée et ['enronement,

VERONIQUE.
Véronique officinale, thd d'Burope (familla des Scrofnlarides).

Descrierion. Tige couchée, petite, noueuse et ve-
Ine; feuilles ovaies, dentées et velues ;. fleurs d'un
bleu pile.

Lievx. Gette plante vivace crott dans les bois, sur fes
coteaux ariles de toute la France.

Recov iy, Elle se fait pendant ou aprés la floraison.
On dait (et ser toutes les feailles noires ou rouges.

Proutitls, usages. La véronique est stomachique,
eordithi, ¥\ 4ive et valnéraire. Elle a #té longtemps
B0 6\ W\ A cacore employée aujourd’hui contre la
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toux, f'asthme, la phthisie pulmonaire, fes affections
chroniques de la poitrine. On I'a vanlée contre les af-
fections scrofuleuses, les maladies de la peau, le seor-
but, le crachement de sang.

PIEPARATIONS, DOSES,

Inrusion, 15 a 25 grammes par litre d’ean.

SUG CONTRE LE CRAGHEMENT ET LE PISSEMENT DE SANG.
Jus de vérenique, de lierre terrestre, de cerfenil, de
chaque 6 onces ; sirop de lierre terresire, 1 once. Par-
tagez en six dosesa prendre de quatre heures en qnatre
beures en breuvage. Il nettoie les uleéres internes.

VERVEINE.
Herbe sacrde (famille des Verbénacées).

Descrirrion. Tige carrée, un peu rameuse; fenilles
étroites d'un vert pile, incisées profondément; fleurs
d'un violet péle, disposées en épis.

Lieux. Cette plante est commune sur le bard des che-
mins, dans les lieux incultes, ot elle fleurit au mois de
juin.

Recoute. 1l faut la cueilliv avantla floraison et choi-
sir les tiges bien garnies de feuilles,

Prorrifres, usages. La verveine, aux yeux des ane
ciens, jouissait de propriétés merveilleuses. On ne |'em-
ploi2 plus guére aujourd’hui que sous forme de cata-
plasme, pour le lumbago (douleur des reins), es dou-
leurs rhzmatismales, les points decoté. Pour cette pré-
paration, on frzcasse, suivant {'expression populaire,
la verveine dans le vinaigre et I'on applique le cata-
plasme surle point de coté. La verveine fraiche, pilés et
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appliquée sur les engorgements sanguins, suite de coups
ou de chute, les dissout promptement. |

Le savant Stard ordonnait dans ['otalzie /douleur
nerveuse de l'oreille) un cataplasme fait avec des liges de
Verveine écrasées, cuites dans du lait et mélées avee de
la farine de graine de lin, qu'il faisait appliquer sur la
joue et l'oreille, du coté malade. En méme temps, il
faisait mettre dans une fiole, 12 grammes de liquenr
minérale anodine d'Hoffmann avec 16 srammes d'ean.
On plongeait cette fiole dans I'ean chaude et on placait
ensuite son extrémité ouverte pres de I'oreille, de ma-
niére que la vapeur qui se dégageait peénétrit dans le
conduit auditif.

VIGNE,
(Famille des Vinilérées.)

La vigne cultivée, originaire d’Asie, est acclimatée
depuis plus de vingt sidcles dans nos contrbes.

RiicoLre. On récolte les fenilles au mois d’anit, et
on les fait sécher & 'ombre.

Propri€vEs, vsaces. Cette plante précieuse donne
des produits rafrafchissants, laxatifs. diurétiques, as-
tringents et toniques. Les feuilles de vigne sont astrin-
gentess ~n les a employées, en décoction, dans la dys-
senterie, la diarrhée chronique (Cazin). Le Jowrnal des
scrences médieales constate trois cas A’ hémo rhagie uté-
rine, dons iesquels 'usage des fenilles de vigne de mus-
cat noir séchéesa l'ombre et pulvéristes i |» dose de
quaire grammes, a 6té couronne de succés. Le doctenr
Fenuglio de Turin cite un cas d'hémorcliagie nasale,
nstantanément déharrassé. au moyen de la poudre de
feuilles do vigue, prise on guise de tabac. La suc da rai.
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Sin encore vert (verjus) est fortement acide et astringent,
Un en prépare une hoisson tempérante (100 a 200 gr.
par litre d'eau) qui convient dans les masmdies nflam-
matoires, lesirritations gastro-intestinales, les fidvreshi-
\icuses, lesdiarrhfes lézires.On I'emploie aussi en garga-
‘isme contre le ramollissement des gencives. 1o reliche-
ment ds la lueite, et au débuat et i Ia fin des angines.

Les raisins (rais et mirs ont une savenr déliciense; ils
sontnourrissants,rafrafchissants et légéremet puroalils;
ils conviennent aux personnes d'une constitution séchs
etirrilable; aux tempéraments sanguins ou bilieux; dans
les maladies inflammatoires, les fisyres bilieuses. Mangés
abondamment, les raisins ont guéri des engorgements
des visceres abdominaux, des maladies cutanées chro-
niques. On a vo d’heureux effets dans I'hypocondrie,
I'hystérie, les affections des voies urinaires avec irrita-
tion ; les diarrhées, les dyssenteries, les hémorrhagies.
Pris avec exces; ils peuvent produire la colique, la
diarrhée, la dyssenterie.

Le marc qui reste aprés I'expression des raisins et
qui acquiert souvent une température de 30 degrés,
est stimulant, aromatique. On I'emploie en bains en
y plongeant la partie malade pendant une heure or
deux. contre !es douleurs rhumatismales, I"ankylose,
les rétractions musculaires, la sciatique, la paralysie,
la faiblesse des membres.

Les raisins secs, plus sucrés que res raisins frais. sont
béchiques, émolhents et relichants. On les preserit en
décoction dacs les catarrhes el les inflammations des
organes de la respiration. (Cazin).

SIROP DE VERIUS CONTRE LES ESQUINANGIES, LES MAUX

~DE GORGE ET LES APHTHES DE LA BOUCHE. Prendre du
verjus, le piler et le passer a travers un linge que l'on
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tordra avee force jasqu’a ce que !'on obtienne environ
un litre de jus; méler an jus une livee de miel ; mettre
le tout soit dans un vase neufl de terre vernissé, soit
dans une “asserole nouvellement élamée; exposer A
un fen doux, et laisser cuire jusqu’a reduction de moi-
ti6; retirer du {en avec précaution. Dés que le liguide
est refroidi le metire en bouteille et le bien boucher.
Dans les manx de gorge on met une demi-cuilleree
de ce sirop dams un verre d'ean, et V'on fait boire un
verre semblable toutes les deux'henres. Dans les aph-
thes on met une grande cuillerée de ce sirop dans un
demi verre d'eau et 'on se gargarise souvenl avecoce
liquide.

VIOLETTE ODORANTE.
(Famfils das Violarides.)

Tout le monde connait cette aimable flenr : c'est la
modestie, la simplicité, la grice, tout ce qu'il y a de
plus tendre, de plus ingénu ; elle annonce le départ de
I'hiver et les premiers beaux jours: elle aime les lienx
dcarlés, solilaires, ourégnent la paix et lesilence, el
croit par touffes le long des haies, 4 I"abri des buissons
qui la protégent contre les injures de 'air.

RécoLte. On cueille les flenrs de violette dans la
mois de mars.

Proprikres, usaGes. La violette odorante est pectorale.
L’'infusion des flears est communément employée comma
boisson pectorale, béchigue et émolliente dans les in-
flammations de poitrine, les rhumes, les inflammalions
des reins, de la vessie el des organes digestifs. On méle
assez souvent les fleurs de violette avee quelgues anires

-

flears pectoraies, telles que fleurs de mauve, de coque-
licot, de houillon-blanc. On en fait des infusions qu’or
adoucit aver du sirop, et qu'on donne & petites doses,
pour favoriser {atranspiration, dont la sappression estla
cause fréguente des rhumes, des calarches, de 'encli-
frénement, dela toux (Roques). Giraudeaude Saint-Ger-
vais preserit dans la bronehite (rhume esdinaire) 'a-
sage d'mlusions chaudes de violelle, d'hyssope,de fleur
de mauve.

Lies fenilles {raiches sont émolrientes ; on es emploie
en {fomenlations el en calaplasme sur les parties irritées
et enflammoes. Le suc ou jus des flears purge douce-
ment comme la manne.

La racine de violette jouit d'une propriéld vomitive
el purgalive.

PREPARATIONS, DOSES.

Inrusion (fleurs), 2 a 40 grammes par litre d’ean.

Dicocrion (feuilles), pour lavement, fomentations et
cataplasme.

DécocrioN (racine), 8 grammes pour 130 grammes
d'eau réduite du tiers, comme vomitif.

Sinor pE vioLerre. Prenez @ flenrs de violetie nou-
vellement eueillies el bien épluchées une livre; versez
dessus denx litres d’ean bouillante ; 1aissez infuser pen-
dant huil heures ; faites chauffer l'infusion an bain-
marie et passez avec forte expression ; faites infuser
dans cette liqueur une parcille quantitd de violette que
ci-devant, passez de nouveau celle seconde intusion et
laissez reposer pendant quatre heures 3 ajoulez guan-
tité suflisante de sucre blanc, et faites cuire en consis-
tance de sirop.

Ce sirop est pecloral, adouciosant el laxalil ;3
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purge), il est recommandé dans la toux, les rhnmes, le
tatarrhes et les irritations.

REMEDE CONTRE LE RHUME DE CERVEAN LEGER. Fleurs
de violette, de mauve, de bouillon-blanc, 8 grammes,
que vous ferez infuser, pendant une demi-heure, dans
un litre d’eau bouillante ; on prendra plusieurs tasses
par jour de cette infusion, on s'abstiendra de liqueurs
spiritucuses et 'on se liendra a 1'abri du froid, surtout
du froid humide <t da vent. Si le rhume occasionme
une pesanteur de léte, ontre la tisane précédente, on
prendra une infusion de feuilies de bourrache et deux
ou trois fumigations émollientes composées d'infusion
de fleurs de mauve ou de guimauve et de fleurs d
coquelicot (Santé universelle).
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sez-les et passez par un tamis pour en avoir 16 gr. de
pulpe, mélez le tout dans 16 gr. de graisse de porc et

16 gr. de soufre pulvérisé,

PAVOT,

avot blanc, pavot des jardins, pavot somnifire (famille des Papa-
véracées).

Descrierion. Tige haute d’environ & pieds, feuilles
ondulées a dents inégales, fleurs pourpres, violettes
panachées ou blanches. ? !

Lievx. Cette plante se cultive dans les jardips.

Recoure. Elle se fait avant la maturita parlaite des
graines.

Prorrikteis, usaces. L'infusion des tates de pavol
séches miellées ou sucrées est calmante. M. Gazin la
donne & la dose de 24 6 grammes pour un demi-litre
d’eau qu'il augmente suivant les effets produits dans les
loux nerveuses, les irritations des intestins, la diarrhée,
lfas vomissements nerveux. Il fant étre circenspect dans
Pemploi des tétes de pavot, car elles sont plus ou moins
chargées d’opium, suivant le terrain ol elles ont &t
récoltées. Les tétes de pavot servent & faire des décoc-

tinns a_dc_rm:-.issantes et calmantes dont on se sert en lo-
lions, injections et lavements.

PREPARATIONS, DOSED,

Lotions. Tétes ae pavot brisées et privées de lears
graines 30 grammes, ean 1 litre; faites bouillip pendant
d_eux heures les tétes de pavot et passez. Cette lotion
semploie a chaud pour toutes les parties enflammées :
eile trouve son application dans les irritations cuj:

santes de la peau, l'inflammation des parties génilales.

Iniections. Deux tétes de pavot brisées et privées de
leur semence, feuilles de morelle & gramines; laites
Youillir pendant une demi-heure dans un demi-litre
d’eau. Les injections s¢ font dans le vagin pour calmer
les coliques utérines. les douleurs du cancer de la ma-
trice. '

Lavesest. Tétes de pavot concassées privées de leur
graine 20 grammes, ean 1 demi-litre; versez 'eau bouil-
lante sur le pavot, laissez infuser pendant deux heures,
passez. Ce lavement convient dans les coliques d'in-
testins et les douleurs des entrailles; s'il y a diarrhée
on délaye dans le lavement 10 grammes d'amidon en
poudre. Pour les enfants on n'emploie que 42 gr. de
pavot dans la méme quantifé d'cau

PENSEE SAUVAGE.

Violette tricolore, pensée tricolore (famille des Violarides).

Descarerion. Tiges rameuses, feuilles ovales, cordées
3 1a base, fleurs jaunes ou tachées de violet.

Ligvx. Cette plante est trés-commune dans les
champs et croit dans toute la France.

Recore. Elle peut se faire pendant toute la belle
saison. 1l est préférable d'employer la plante verle que
séehe. _

ProsniiTes, USAGES. La pensée sauvage est regardée
comme dépurative; sa décoction est employée dans le
‘ aitermendes maladies de la peau, telles que les dar-
tres, la_teigne, les scrofules, mztis.. les maladilus ilups ies-
quelies la pensée sauvage produit des guérisons 1ncon-
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