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inflammations de la gorge et de la poitrine. La racine
de chicorte opere des merveilles dans les ohstructions
des visceres et les maladies qui en dérivent. Si l'on en
croil werctains observateurs, une femme hystérigue au-
sail Clé guérie par l'usage du suc de cette plante, Ia
mélancolie anrait cédé 4 I'emploi des bouillons; et la
décoction qu'on en prépare, soit seule, soit avec du
lait, aurait en les plus grands succés dans les fievres
lentes.

L'infusion ou une légére décoction des feuilles est
une boisson calmante et rafraichissante, qu'on peut
employer- avec avantage dans les embarras des premié-
s voies. (Flore médicale). Cette plante est un peu dé-
purative, fondante et apéritive; on 'emploie trés-fré-
juemment dans 1'atonie du canal inlestinal, dans la
@unisse, les obstructions du foie (Bossu).

PREPARATIONS, DOSES.

Inrusion (feuilles), 40 2 13 grammes par litre
d’ean.

Dicocrion (racine), 4% 4 30 grammes par litra
1'ean.

Sirop DE cHICOREE siMpLE. On peut le faire avec le
suc ou jus de la chicorée sauvage dépurée et partie
égale de sucre blanc. On faitcuire en consistance de
sirop. Il est apéritif et pufifie le sang. On le donne,
comme purgatif pour les enfants, & la dose de 8 4 40
grammes.

Tisase puncatTive. Faites infuser dans une décocs
tion d= chicorde, d"aizrémoine et de capillaire, 8 rram-
mes de séné, et 32 grammesde tamarin; passez le louk
et ajoutez 32 grammes de sirop de rhubarbe.

T

+4

— 101 —

CHIENDENT.

boutiques, froment rampant (famille des Graminées.

Lievx. Le chiendent croit dans les lieux cultivés ou
inculles et s’y propage si vite, qu'il envahil bientol les
terrains ou il se montre, si I'on ne prend le soin de
I’arracher.

RicoLTe. La racine de chiendent se récolte dans le
mois de septembre, el aprés I'avoir battu pour enlever
épiderme, on le fait sécher par petites bottes. Il est
préférable de l'employer [raiche.

Prorritriis, usaces . Celle plante est émollicnte, ra-
fraichissante, diurétique, apéritive, vulnéraire et [ébri-
fuge. La tisane [aite avee de la vicine dechiendent, peut
aire employéedans Jes maladies dn foie, dans la jaunisse,
dans les coliques qui sont dues a la présence de calenls
biliaires, dans la néphrite, ainsi que dans les fizvres in-
termittentes. (Flore médicale.) La tisane de chien-
dent est employée dans l'inflammation des reins, de la
vessie, an commencement de la gravelle, lesurines rares
et méme nulles. Le chiendent est froid, il ne faul pas
en faire abus. '

PREPARATIONS, DOSES.

Tisane. La tisane de chisiident se prépare en ver-
sant sur 20 2 25 grammes de cette racins, nue certaine
quantité d’ean bouillante qui doil étre jetée presque
aussitol. Cn verse ensuite un litre d'eau que l'on fait
bouillir leniement. On y ajoute de la réglisse, quelque-
fois on y associe I'orge ou d’auntres substances qui modie
fient la propridié de cetis boisson.

&
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TISANE CORDIALE ET APERITIVE. Prenez : racines da
chiendent, d’ache, de persil, de fenouil, d’asperee. de
chacune 16 grammes, feuilles de laitue, de chicorte,
d’aigrémoine, de chacune une poignée; fleurs de bu-
glossé, de bourrache, de violette, de chice.ée, de cha-
cune une pincées faites bouillir le tout dans trois litres
d'eav jusqu'a réduction dé moilid; passez, o ajbutez
un peu de sirop de violBLte pour rendre cétte tsane pliis
agroable..

INFUSION CONTRE LA RETENTION p'URINE. Prenez:
racines de chiendent; de persil, de chacuné 16 sram-
mes; bates de genidvre concassées 2 grammes, flenrs
de millepertuis 2 pincées; faites infuser le tout dans
deux litres de vin blane pendant vingt-quatre heu-
res dans un vase bien bouché; passez, et ajoulez
60 & 70 grammes de sucre, & prendre le matin et le
SOIT.

REMEDE CONTRE LA GRAVELLE. Faites bouillir dans un
litre d’eau, pendant un quart d’heure, une poignée de
racine de chiendent; ajoutez-y un peu de racines de
fraisier, - d'oseille, de pissenlit et de feuilles d'aigré
woine ; faites bouillir quelques minutes ; passez et lais-
sez refroidir, a prendre pour boisson ordiuaire:

r
CHOU VERT, CHOU ROUGE.
(Famille des Cruciféres.)

ProprikTs, usaces, Le chou est pecioral, il est re-
commandé pour les maladies de poitrine ; mais le chon
rouy passe pour plus actif que le chou vert, et on doit,
daiis volis les cas, le yr6férer quand on ala faculté de le
choisir. Om le joint aux bouillons adeacissants que I'on

o
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donne contre I'enrovement; les tatarrhies chitorigttes,
'a phthisie,

Cazin dit avoir employé; avee avantage, le botillon
de mou de veau el de chou daus les affections calarrhales
chronigpes et dans li phtliisie pulmonaire.
~ Chelins a conscillé, contre les erodte de lail des en-
fants, la décoction de 16 grammes de chou vert dans duo
lail que 'on donne par lasses matin et soir, ou 16 gram-
mes de cetle plante desséehte el réduite en poudre gue
I'on donne chaque jour dans du lait ou de la bouillie,

A l'extéricur on emploie les fenilles de chou, sous
forme de calaplazmes, conlre les douleurs goutleuses
et rhumatismalis et contre le gonflement des articula-
tions. Dans ce cas on détache d'un chou les feuilles les
plus externes, celles que le jardinier et la fruiliére jet-
teul le plus ordinairement au rebut ; on écrase avec le
manche ('un coutean Loules les nervares de la feaille,
on superpose une sur fanire gqualre ou cing de ces
feuilles, on les présente au feu de fagon a les flétrir ur
peu ; on applique le catapiasme & nu sur la partie ma-
lade et on 'y retient appliqué avee des bandes, un mou-
choir ou une serviette. Les feuilles de cliou cuites dans
du vin olane, puis élendues sur les tumeurs des gout
teux, apros les avoir bassinées avee le vin, sont un ex
cellent reméde pour ramollir et adoucir la douleur di
Pinflammation. Les habitants de la campagne appli-
quent sur les poinis de coté et les doulenrs de (éte, les
feuilles de chou aprés les avoir fait chaufier un peu. Or
indique les feuilles de chou bouillies dans du vin, con-
tre les ulcéres de la peau el méme pour la lépre ; I
bouillon de chiou a été regardé comine propee & dissiper
I'tvresse. La décoction des graines ¢st employée contre
168 vérs das enfanls: 18 cataplasme fait avic iis a8iles
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de chou blanc et les poireaux amortis dans la podle
avec du/forl vinaigre, est un reméde populaire dans la
plearésie, en 'appliquant sur le coté malade.

PREPARATIONS, DOSES.

TisanE. Elle se fait avec la décoction de deux ou trois
poignées de chou coupé par morceaux dans environ
deux litres d'eau, on ajoute ensuite 64 grammes de mie]
qu’on fait écumer.

SIROP DE CHOU ROUGE. Prenez : environ un litre de
jus de chou clarifié avec le blane d’cenf ; ajoutez une
livre de miel blanc de Narbonne, écumez, faites-y fon-
dre une livre de sucre etajoutez 10 grammes de safran,
faites cuire le tout jusqu’a consistance de sirop. Il est
pectoral, adoucissanl et antiscorbulique et est particu-
ligremenl utile anx asthmatiques.

SIROP DE GHOU CONTRE L' ENROUEMENT ET L EXTINCTION
oE Voix. Prenez : orge mondé el raisins secs, de chacun
& grammes; réglisse 8 grammes, 6 figues; hysope et
capillaire, de chacun une demi poignée, oignons blancs
16 grammes, un chou rouge haché menu; faites bouil-
lir le tout, et sur chaque livre de décoction, ajoutez :
une cuillerée de miel blanc et sullisante quantité de
sucre. ;

CITRONNIER,

(Famille des Auranliaches.)

Cet arbre est cultivé partout en Europ,. On utilise
ses fruits (citrons) et les écorces ou zestes e citron.

PROPRIETES, UsAGES. Le suc ou jus de citrop est ra-
fraichissant, diurétique, astringent et vermifnge. On le
prescrit contre le vomissement et le scorbut. On a vg

bt &
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des paipitations nerveuses rebelles A toms les moyens,
céder comme par enchantement & quelques cuillerées
de suc de citron. On I'a vanté comme un moyen d'une
grande efficacité dans la dyssenterie, les angines gan-
gréneuses. Cazin dit avoir va plosienrs fois employer
avec succes, contre les fidvres intermittentes, le suc de
citron mélé avee une tasse de café trés-chaud. Ce moyen
populaire administré avant de se meltre an lit, provo-
que une abondante transpiration. Fourcroy a employé
le suc de citron pour guérir les aphthes ou petits ulcé-
res de la bouche. Le jus de citron avec du beurre frais,
le faisant fondre & un feu trés-doux, fait une pommade
excellente pour les dartres. Le suc ou jus de citron ost
dout d'une grande efficacité dans les cas d’empoisonne-
ment par les narcotiques et par lessubstances vénéneu-
8es comme la cigué.

On fait avec le citron, la limonade commune dont
Yusage est recommandé dans les embarras gastriques,
les nausées (envie de vomir), le dégont, les vomisse-
ments, la jaunisse, les calculs biliaires, les fidvres in-
flammatoires, bilieuses, putrides, typhoides.

On se sertde I'écorce de citron comme d’un excellent
masticatoire dans le relichement des gencives.

PREPARATIONS, DOSES.

LimoNADE. La maniére la plus simple de faire cette
boisson comnsiste & exprimer, dans I'eau, un ou deux
citrons coupés par le milieu, on y ajoute une sullisante
guantité de sucre, ou de sirop de groseille.

Limoxape curre. On fait infuser pendant une heure
un ou deux citrons coupés par tranches dans environ
un lilre d’eau bouillante, et on sucre.

REMEDE GONTRE L'ESQUINANGIE, On prend du suc ou
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jus de citron qu’on sale et dans lequel on trempe des
linges qu'on applique sur la gorge. il ¢n est qui em-
ploiept les tranches de citron salées, I'al yu ce moyea
résoudre trés-brusquement une esquinancie ¢t qui ems
péchait totalement la déglutition (IRecarnier).

CITROUILLE.

Courge, potiron (famille des Cucurbitacdes),

Descrierion. Tige crense, portant sur terre, [ragile,
velue et garnie de feuilles découpées; eurs jaunes, for-
mées en cloche.

Lievx. Cette plante est cultivée dans tous les jardins
pour les biesoins économiques.

Proriugres, vsaces. La chair de l4 citrouille est hu-
mectante, peclorale et rafraichissante. Prise en décoc-
tion ellé st propre 4 tempérer la chaleur desentrailles.
Selon Mailiiole lés femilles vertes appliquées sur les
mameélles des notvelles accodchées lear font perdre le
fait. La citrouille pilée crie et ap"[:i!iqiiﬁe en cataplasmie,
apaise et guérit les bralures. La graine de ce fruit
botillie dans I'eati adoicit et rafraichit lo sang ; elle
tempere 'ardear de |'tirine; le calcul, Pulcération des
reins et de la vessie. ’

PREPARATIONS, DOSES.

LAvEMENT nAFnAIcaISSANT. Ecrasez et faites bouillix
dans 250 grammes de petit lait ordinaire, 32 gramuies
(1 once) 'ue la chair de citrouille ; lmaquu le tout est
réduit d'un tiers, od passe par un linge. Ge lavement,

est utile dans 168 cas @irritation et de chaleur intesti-
pale,
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COCHILEARIA,

Herbe aux cuillers (famille des Croeifdres.)

Descnrerion. Tiges inclinges, rameuses, vertes et
dépourvues de poils; feuilles d'un verl foneé; fleurs
Llanches, ramassées en bouguet courl.

Lievx. Cette plante habite les cOtes maritimes ; ella
croit spontanément sur les Pyrénées. On la cultive dans
les jardins comme un antiscorbutique précienx, elle
fleurit en mati et juillet.

Rscoure. Le cochléaria perd, parla dessiccation, une
grande partie de sa propriété, on le cueille pendart sa
floraison et on l'emploie al'état frais.

Proerifres, usaces, Cette plante, dit Bossu, est évi-
demment excitante ; ¢’est, aprés le raifort, 'antiscorbu-
tique le plus puissant; elle convient, en infusion, dans
la cachéxie, les affections scrofuleuses; dans les catar-
rhes pulmonaires avec sécrétion abondante des bron-
ches, I'asthme, les maladies chroniques de la pean.

Cazin recommande le mélange & partie égale de jus
de cochléaria, de trefle d’eau, de cresson dans les affec-
tions scorbutiques arrivées m&me au plus haut degré et
caractérisées par I'altération dn sang. .

Dubois de Rochefort a vanté son usage dans les ma-
fadies calculenses: Stalh, dans les ﬁwrea quartes; Sy
denham, dunait‘*lhumntzmm rhrn:rnlqm vague ; Boques,
ﬂ*maquﬂluuua naraiystes, les figvres intermittentes d'au-
tomne, Phydropisie, les dartres. Mais il faut se garder
de I'employer quand il y a irritation inflammateire,
dans les toux siches, les crachements de sang, les palpie
fations, fes congestions sanguines aa cerveau (Cazin).
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A Vextérienr les feuilles se montrent ntiles étant
appliquées sur les ulcéres scorbutiques; elles sont d'un
fréquent usage, comme masticatoire, pour reméddier
au gonflement des gencives et pour les [ortifier; elles
doivent &tre fraiches et nouvellement cueillies. On s’en
gerl pour nettoyer les dents.

Le suc ou jus de cochléaria étendu dans I'eau, con-
vient en gargarisme, pour nettoyer et raffermur les gen-
cives scorbutiques.

FREPARATIONS, DOSES.

Invusion (feuilles). 20 a 40 gr. par litre d’ean, de
biére, de vin, de lait, ou de petit lait.

Sut coNTRE LE scoRBUT. Feuilles récentes de cochléa-
ria et d’ortie, de chaque deux poignées; racines de rai-
fort sauvage ratissées quatre onces; piler, puis exprimer
le jus qu'on méle avec du sucre blanc pour en prendre
quatre fois par jour. .

RECETTE D'UNE LIQUEUR SOUVERAINE POUR GUERIR LES
MAUX DE DENTS, LES CONSERVER ET FORTIFIER LTS GENGIVES.
Prenez: romarin, cochléaria, sauge, de chaque 60 gram-
mes. Le‘ont en herbe frafche hachée grossierement ; ci-
tron coupé par tranches, cannelle pulvérisée 8 grammes;
mettez ces drogues dans une cruche contenant 1 litre

d’eau-de-vie de Cognac; bouchez bien cette cruche et

laissez infuser pendant un mois; agitez ce mélange de
tamps en lemps et passez. "

» On se lave la bouche lous les matins avec 8 ou 10
goulles de cetle liqueur dans une conilleréed’ean tiede.
Quand pno wal aux diots il faul se laver I boteneavee
cetle ligacu e puze el la gud v le plus longlem s | os-
sibie. Celle préparation prévient la carte des dents el
rallermit les gencives,

COIGNASSIER,

(Famille des Rosacéss.)
#

!,IEUK. Cet arbre est cultivé dans tonte Ia France; se:
fraits et ses graines sont estimés.

anﬂPHIE'TE*s, usAGES. Les coings sont stomachiques,
astringents et nourrissants. La décoction, la gelée ou
le sirop conviennent dans les faiblesses des organes di-
gestifs, ladiarrhée, Ia dyssenterie chronique,'hémopty-
sie ou crachement de sang, les vomissements.

Les pepins ou semences de coings sont adoucissants;
on en fait un remeéde excellent pour les hémorroides
en les faisant bouillir dans du lait apros les avoir dé.
pouillés de leur écorce ; on en emplit des petits sachets
de toilequ’on applique chaudement sur les hémorros
des et qu’on renouvelle de demi-heure en demi-henre
(Chomel). La décoction des pepins est employée 4 I'in-
térieur dans les irritations des voies digestives et uri-
naires; dans la bronchite et la diarrhée.

'Cazm a donné avec succés aux enfante aticints de
diarrhées abondantes, une mixture composée de sirop

de coing (30 grammes) et d’infusion concentrée de sauge
(60 grammes).

Les feuilles sont estimées par les habitants de la cam-
Pagne pour dessécher 1es vieux ulcéres ; ils les appli-
quent aprés les avoir fait tremper dans du vin chaud.

Le bois est donné en décoction dans | dévoi ;
s es devolements

PREPARATIONS, DOSKS,

Decocrion. Coings coupés par morceaux et pep:ss
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dans suffisante quantité d’ean contre les diarrhées chro-
niques et le crachement de sang. ‘

Suc ou Jus, Mélé avee ean de menthe ot nn pew
d’eau de cannelle pour arvéler ie vomissenient.

Vi~ bk coings. On I'obtient par U'infusion dans le vin
de ce fruit divisé par tranches. Il convient dans la fai-
blesse générale, dans les convalescences; mais il a I'in-
convénient de produire la constipation. Ce vin est
employé A P'extérienr pour le relachement du vagin,
les chutes de matrice, le boursoufilement des gencives
(Cazin). - _ )

Srop. Vous rapez suffisante quantité de coings ; vous
passez par un linge, et vousmettez le jus dansun vase,
vous ajoutez partie égale de sucre blanc et vous failes
suire ce mélange jusqu’a consistance de sirop.

PoxuapE coNTRE LA BRULURE. Faites bouillir une
pincée de pepins de coings dans un demi-verre d’ean ;
mélez avec partie égale de graisse de pore récente fondue
et un peu camphrée; appliquez cette pommade sur un
linge recouvert ensuite d'une épaisse carde de coton;
renouvelez toutes les vingl-quatre heures.

CONSOUDE (GRANDE).
Oreille d'dne (famulle des Borraginées).

Descrierioy. Tige dressée un pen branchue et ve-
ine ; feuilles dures an toucher el velues; fleurs d'un
blanc jaunétre ou d'une teinte purpurine. |

Lievx. Cette plante est trés-commune dans les lieus
humides. Elle se trouve dans les prés, sur le bord des

Fulseany, :
. Ricorte. On se procure en foul temps, pour l'em-

e
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ployer fraiche, la racine de grande consoude. Si on veut

la faire sécher, on la coupe par tranches sur sa longueur.

Propriéres, vsaces, La racine de grande consonde
est adoucissante, émolliente, béchique et astringente,

‘On Pemploie dans I'hémoptysie (crachement de sang),

I'hématurie (pissement de sang), ies catarrhes, la
diarrhée et vers la fin de la dyssenterie (Flore mé-
dicale).

M. le docteur Roques rapporte avoir soigné, pendant
dix-huit ans, un vieillard sujet aux catarrhes pulmo-
naires et aux crachements de sang, qui a toujours fié
soulagé soit par le sirop de grande consoude, soit par la
tisane faiteavec la racine de laméme plante. Ce docteur
ajoute que cette tisane avec lesirop de gomme arabigue
etle suc de citron, lui ont souvent réussi dans le crache-
ment de sang des vieillards et des personnes délicates.

Chomel dit que pour calmer les douleurs de Ia
goutte, il faut faire bouillir Ia racine de grande con-
soude et I'appliquer en cataplasme sur le mal, le plus
chaudement qn'il sera possible.

Suivant M. Cazin, on calme et I'on guérit méme ies
gergures du sein chez les nourrices, en introduisant ie
mamelon dans un morceau de racine de grande con-
soude creusé en forme de dé A coudre.

La racine récemment coupée et ripée s’emploie pour
opérer la réunion des plaies et des contusions.

PREPARATIONS, DOSES.

DEcocrioy (racine). 15 4 30 grammes par lifre d’ean
en tisane. 51 I'on se sert de racine séche. il faut la da-
pouiller de son écorce. Si la décoction a bowilli tror
longtemps, elle devient indigeste. 1l ne faut point la
faire dans un vase de fer.
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CATAPLASME CONTRE LA CHUTE DU FONDEMENT. Racine
de grande consoude pilée avec de la farine d'orobe, de
chacune parties égales : faire cuire le tout avec une sufe
fisante quantité de gros vin rouge ou d’eau de fergeron
en consistance de cataplasme que 1'on réitérera suivant
te besoin.

SIROP DE GONSOUDE DE FERNEL. Prenez : sommités et
racines de grande consoude, une poignée; roses ronges,
bétoine, plantain, pimprenelle, scabieuse, pas-d‘dne,
de chacun deux poignées; pilez le tout en commencant
par les racines ; exprimez par un linge pour en tirer le
suc ; faites bouillir la liqueur et passez ; ajoutez deux
livres et demie de sucre, et faites cuire ensuile & consis-
tance de sirop.

I1 est bon pour arréter les crachements de sang et les
autres hémorrhagies. Il fortifie les poumons et la poi-
trine, et modére les cours de ventre.

ENTORSES GUERIES INSTANTANEMENT. On couvre de
suite Larticulation d'un cataplasme fait avec de la
grande consoude ratissée, imbibée d’huile.

COQUELICOT.

Pswot ronge, poncean, (famille des Papavéracées).

DescrieTion. Tige droite, mince, chargée de poils
rudes ; fenilles également velues, découpées profondé-
ment et dentées; fleurs d'un rouge vif, quelquefois
blanches, plus souvent panachées. '

Liev. Répandu en profusion dans les moissons et
les champs cultivés, il n'est point de bouquet cham-
pétre dont le coquelicot ne fasse |'ornement.
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Recoute. On récolte les fleurs de coquelicot pendant
le temps que dure Ia floraison. Il faut les faire sécher
promptement sans les froisser. On les conserve en lien
sec. dans des vases clos.

Proprikres, usaces. L'infusion des fleurs de coque-
licot est béchique, calmante, adoucissante et sudorifi-
que. Elle est employée dans les rhumes, les catarrhes
et autres maladies aigués des poumons, dans les inflam-
malions de poitrine, les toux séches et anciennes, les
fidbvres éruptives, les tranchées des enfants, la coque-
luche, dans certains maux de gorge et dans les circon-
stances o 1l faut ¢almer une vive douleur et procurer
un sommeil tranguille. Suivant Rogues, 'infusion des
fleurs de coquelicot, mais légére, convient, aprés les
saignées, dans la péripneumonie (inflammation des
poumont avec oppression), dans la pleurésie et aulres
affections pulmonaires aigués. Elle facilite I'expectora-
tion ¢t dispose aux sueurs qui terminent ordinairement
ces maladies. Cette infusion doit étre édulcorée (adou-
cie) avec dn miel, du sirop de capillaire, de guimauve
ou de gomme arabique. Le méme anteur fait observer
que le sirop de coguelicot, ou 'infusion préparée avee
les {lenrs, valent mienx et sont plus salutaires que
toules les pites béchiques qu’on prone si haut dans nos
fenilles périodiques. --

Chomel aflirme que la décoction faite avec douze
tétes de coquelicot, 62 grammes de réglisse et une
poignée d’orge, est trés-utile dans les affestions de poi-
trine.

On a beaucoup vanté I'infusion des flenrs de coque-
licot associes a celle de semences de lin, dans la pien-
résie.

Fouquet en administrait le suc, a la dose de 20 cen-
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tigrammes 4 1 gramme, dans la coqueluche et les ma-
ladies nerveuses et convulsives.

PREPARATIONS, DOSES.

InFusion (fleurs), 5 a 15 grammes par litte d ead.

Extaarr. Il est administré a la dose de 2 4 % gram-
mes. 11 est calmant et procure un sommeil fort doux.

Strop DE coQuELicoT. On prendra 375 gramumes de
fleurs de coquelicot nonvellement cueillies. On les met-
tra dans un pot de terre vernissé et on verscra dessus
un litre et demi d’ean bouillante; on couvrira le pot et
on laissera infuser pendant huit heures; on passera a
travers iin linge avec expression ; on met de nouvelles
leurs qu’on laisse infuser nendant huit heures sur les
tendres chaudes; on passera I'infusion comme la pre-
uidre fois; on mélera dans I'infusion counlée 3 livres de
. gicre; on clarifiera ce mélange au blanc d'ceuf, et on le
era cuire en sirop. On le donne par pelites cuillerées
dans une tasse de quelque tisane pectorale. On en fait
usage pour le rhume, V'esquinancie, la pleurésie, le
crachement de sang. Il provoque un peu le sommeil et
la sueur.

CORIANDRE.

(Famille dez Ombelliféres.)
#

Descriprron. Tige dressée; flenrs blanches va d'vn

hlen rosiire.

Lieux. Cette plante nous avertit de sa presence par
I'odeur infecte de ses feuilles et de sa tige. Elle est assez
commune aux environs de Paris. On la cultive dans les

jardins.
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PropRIETES, USAGES. Les semences de coriandre sont
stimulantes et carminatives. On les emploie, en infu-
sion, dans la d&bilits de Pestomac et des voies diges-
tives: elles sont surtout propresa dissiper les vents qui
sy accumulent. L'infusion dansIe vin, au rapport des
praticiens, a fait disparaitre des fidvres tierces et des
fieyres quartes (Flore médicale).

PREPARATIONS, DOSES.

TNrusioN (semence), 8 grammes pat litre d’ean.

T1sANE puRGATIVE. 15 grammes de coriandre ; méme
quentité de réglisse et 15 grammes de roses de buis-
sons; séné, 8 grammes. Mettez tremper le toul le soir
dans une pinte d’ean froide, et le lendemain matin
passez par un linge blane pour en prendre un verre en
se levant, et rester deux heures sans manger, un secont
verre aprés diner, lorsque la digestion est faite, et up
troisitme verre en se couchant.

BREMEDE CONTRE LA JAUNISSE ET LES EMBARRAS DE LA
prLe, d'aprés M. Récamier. Prenez : séné mondé, 2%
grammes; coriandre, une pincte; polypode de chéne,
roses de Provins, réglisse, de chaque 8 grammes; eris-

tal minéral, 8 grammes; chicorée sauvage, deux poi-

gnées ; pimprenelle, une poignée ; mettez le lout dans
un vase de terre, et versez dessug trois cliopines d'eau
bouillante ; laissez infuser du soir an matin, pour pren-
dre un verre le matin, un avant le diner, un lroisieme
avant de se coucher. On comprend que le dernier repas
doit &tre fait de bonne heure el surlout (rés-léger. Un
réitére pendant plusieurs jours. On peut remetire la
méme (uantité d’eau bouillinte sur le marc qui a
d¢ja servi el on laisse infuser pendant un jour.
CULTURE DE LA GORIANDRE. On la cullive pour ses
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graines. Il lui faut un sol léger, profond, et une posi-
tion chaude. Jn la séme en aolt ou en mars. On donne
4 la terre les mémes facons que pour le blé et souvent
sans y mettre d'engrais. Lorsqu’elle est levée, elie 4 vo-
soin d'étre nettoyée des mauvaises hierbes et on I'éclair-
cit de maniére que ses pieds solent a environ six pouces
les uns des antres.

CRESSON DE FONTAINE,
Cresson d'ean (famille des Cruciféres.)

Descriprion. Feuilles découpées profondément, d'un
golt dcre mais agréable ; quantité de petites branches
qui n’ont des feuilles qu'a 'a cime d’ol sortent de pe-
tites fleurs blanches.

Lizux. Cette plante crofi au bord des fontaines, sur le
bord des ruisseaux, dans les prairies humides.

Recoute. Le cresson peut étre cueilli en toute saison
pour l'usage, mais il est préférable de I'employer aa
mois de mai, lorsqu'il est en fleur.

Propriéres, vsaces. Les propriétés de ceite plante
sont analogues 4 celles du cochléaria et du raifort. On
g'accorde A regarder le cresson comme un puissant sti-
mulant. On reconnait son utifité dans la plupart des
maladies chroniques accompagnées de débilité et dans
toutes les eirconstances ou 1l faut exciter l'appétit et
Paction vitale en général. Il excite la séerétion de la sa-
live et favorise I’expeetoration. L. agit dans certains cas
sur la pean et active la transpiration cutanée. Dans
d'autres circonstances, il provoque la séerétion de |'n-
rine et méme I'éconlement menstruel. On le preserit
dans certaines maladies de la peau, anciennes el re
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belles. Au printemps, en salade, il est souverain contre
les sangs serofulenx vénériens. Il convient dans les en-
gorgements de la rate. C'est un hon dépuratif (Flore
medicale).

Cazin dit avoir donné le suc ou jus a la dose de 120
prammes mélé aves autant de lait, dans les catarrhes
pulmonaires, chez les sujets lymphatiques. Le lait dans
lequel on fait bouillir le cresson est excellent pour les
maladies de poitrine.

Chomel assure que la décoction prise comme breu-
vage est bonne contre les enflures du ventre.

Récamier conseille, contre I'hydropisie, la décoction
d'une forte poignée de cresson avec trois oignons blancs
et deux navets dans un litre de vin blanc. Cette bois-
son est administrée a la dose de trois verres par jour,
un le matin 4 jeun, un ume heure avant de diner, et le
troisieme avant le coucher.

A lextérieur, le cresson pilé est employé en cata-
plasme sur les ulcéres scorbutiques et scrofulenx. Si-
mon Pauli donne, comme un spécifique contre la gale
de la téte des enfants, les feuilles de cresson fricassées
avec (u saindoux. Les habitants des campagnes débar-
rassent leurs enfants de la teigne, en leur faisant man-
ger du cresson et en appliquant sur la téte pendant 15 ou
20 jours, ceite herbe pilée avec du saindoux. Selon
Tournefort, le suc injecté dans les narines avail cor
sumé des polypes muqueux

PREPABATIONS, DOSES.

InFosion ou pEcocTION, 304 60 gram. par litre d’ean.

Suc oU JUS EXPRIME DES FEUILLES FRAT HES, 00 a

120 grammes comme antiscorbutique; 30 & 60 gram-

mes mélés avec du lait chaud comme expectorant Le
1.
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suc de cresson est la meilleure préparation A employer;
la dégontion est moins énergique.

REMEDE POUR FAIRE URINER. Prenez du eresson e
fontaine, fricassez-le dans de la graisse, applifuez-feer
suite sur le nombril du malade, aussi chaud qu'il pourra
& supporier.

a
DIGITALE,

Digitale pourprée (famille des Scrofulariées.)

Descriprion. Tige simple, droite et velue; feuilles
crénelées; fleurs d’'un rose purpurin, disposées en épi.

Lieux. Cette plante est trés-commune dans les bois,
les pAturages et les terrains sablonneux des environs de
Paris.

Reécovre. Elle se fait en juin et septembre. Il [aut
prendre de préférence la plante qui croit dans les lieus
&levés. '

Proprifres, vsaces. La digitale donnée a forte dose
détermine tous les symptémes d’un empoisennement.

On I'emploie en infusion el en poudre. On en prépare-

des teintures, des pilules et du sirop, et 1'on attribue &
ces diverses préparations, les pmpnétea de ralentir les
pulsations du cosur et d’ augmenter la séorétion de I'n-
rine. On s'en sert dans I’hydropisie, les palpitations, la
phthisie pulmonaire, les catarrhes, la folie, la cogne-
luche, les maladies rhumatismales.

PREPARATIONS, DOSES,

Inrusion (feuilles), 4 gramme par litre d’eas.
Vi~ ok piciTALE (feuilles), 40 grammes pour un lm.-e
de vin blanc généreux.
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POUCE-AMERE,

Morelle grimpante, vigne sauvage, vigne de Judse (usmille dse
Solanées.)

Descriprion. Tige sarmentense ayant un 4 denx mé-
tres ¢’¢lévation; fleurs violeltes, disposées en grappe.
Lievx. La douce-amére en fixant son séjour parmii
les buissonsstériles, leur paie, par I'élégance de ses bou-

" quets, l'appui qu’ils prétent a sa Lige faible et grim-

pante.

RicoLTE. Les tiges doivenl étre récollées an prin-
temps ou vers la fin de I'automne; elles doivent étre
mises en usage dans l'annge. Pour les [aire sécher, on
les coupe par morceaux que I'on fend ensuite.

Proprigres, vsaces. La douce-amére est 4 la fois su-
dorifique et dépurative. On la consellle généralement
dans les maladies de la peau, la gale, les dartres. L'u-
sage en est recommandé dans les allections rhumatis-
males et vénériennes, les scrofules (humeurs froides)
et dans tous les cas ou il est nécessaire de dépurer les
humeurs. La douce-amére a &té vantée dans la coque-
luche, le cancer, les obstructions.

PREPARATIONS, DOSES,.

Dicocrion (tige), & 4 8 grammes par litre d’eau, et
augmenter progressivement jusqu’a 30 a 35 grammes.
L'usage de cetle décoction doit éire contlinuée pendant
longtemps. On peut Ja préparer en faisant d’abord in-
fuser les tiges coupées par morceaux, pendant plu-
sieurs neures dans 1'eau bouillante. On fail bouillir es-
sitite cetle infusion jusqu’a réduction d'un tiers.
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CataprasuE. Sébius attribue aux cataplasmes qu’on
en prépare, la propriéld de calmer et de visoudre |'en-
gorgement des mamelles. Ray rapporte qu'un cata-
plasme préparé avec quatre poignées de [euilles de
douce-amere pilées et quatre onces de farine de lin
qu’on faisait bouillir avec du lard, appliqué tout chand,
a résous dans une nuit, des tumeurs d'un volume trés-
considérable, et qu’il a guéri par ce moyen des contu-
sions désespérées.

EPINARD,

Tout le monde connatt cette plante qui est cultivée
dans les jardins potagers.

Propri€rEs, vsaces. C'est la premiére nourriture que
les médecins accordent aux convalescents, aprés les
inflammations abdominales parce qu’elle est légére et
aqueuse, parce qu’elle humecte, rafraichit et reliche
les tissus gastriques. Lorsque les chaleurs de 6té ont
été excessives, les personnes d'un tempérament sec,
bilieux et mélancolique, éprouvent 2 Pautomne des
chaleurs d'entrailles, une constipation rebelle qu'ils
cherchent & vaincre par des purgatifs répétés souvent,
leurs souffrances augmentent, 'estomac et les intestins
s'irritent (Roques). Si la constipation fous touriente,
dit cet auteur, si vous avez les entrailles irritées, la
tete chaleureuse, mangez des épinards simplement pré-
parés aa beurre frais, appliquez tous les soirs sur le
venire, 1 large cataplasme d’épinards arrosd d’huild
d’olive et vous ne tarderez pas a sentir les effets de cette
médecine domestique. Les épinards remédient 4 la cons.
tipation et guérissent aussi les diarrhées, lorsque ces

a1
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deux affections maladives tiennent a un état d’échaunffe-
ment on &'irritation du systeme gastrique. Les épinards
sont recommandés au tempérament sanguin, aux hy-
pocondriaques; anx personnes sujeites aux inflamma-
tions intérieures; dans les hémorroides, les inflamma-
tions de la peau, les dartres, ete.

EPINE-VINETTE.
Berberia (famills des Berbéridées.)

Descrierion. Tige dressée, rameuse, dont le bois est
d’une couleur jaundtre; feuilles d'un joli vert, dentées
en scie, ayant a la base des épines; fleurs disposées en
grappes, baies ou fruits d'un beau rouge avec une tache
noire au sommet.

Lievx. Cet arbuste A fleurs printaniéres, croit dans
presque tous les climats; on le trouve principalement
dans les bois, le long des haies, dans les buissons.

ReécorTe. Les baies ou fruits se récoltent a la fin de
I'6t6 pour les conserver. Ces fruits séckés pour I'hiver,
conservent leurs quaiités.

PROPRIETES, USAGES. Aucune partie de I'épine-vinette
n’est dépourvue dutilité, la seconde écorce de la lige
ou mieux de la racine est amére et purge légérement.
Gilibert la regarde comme un bon fondant dans les em-
barras du foie et de la rate. Cazin dit I'avoir mis en
usage avec succés dans I'hydropisie. Quelques prati
ciensous vecommandent la méme écorce infusée a froid
dans le vin blanc contre la jaunisse. La décoction des
feuilles, 4 laquelle on ajoute un peu de miel, a réussi
1ars lescorbut et les dyssenteries.

Les fruits d'épine-vinette ont une saveur aigreletie
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et agréable; on en prépare des boissons, des gelées, des
girops qui sont humectants, tempérants. On emoloie
avec avantage la limonade faite avec ces fruits, pour
tempérer el rafraichir le sang dans l'angine, les [itvres
infiammatoires, bilicuses et typhoides, elle apaise 'ir-
ritaticn des intestins et des voies trinaires. Cette limo-
nade est supérieure i celle qu’on prépare avee le citron.
La gelée A’ épine-vinette remplace le sirop 5 elle est tres-
délicate et forme un aliment salubre pendant la conva-
lescence qui suit les maladies aigues.

PREPARATIONS, DOSES.

Décocrion (écorce de la tige ou de la racine), 8 gr.
par litre d’eau.

Suc pes FRULTs, 30 4 50 grammes par litre d’eau pour
boisson.

Smop. Prenez des fruits d’épine-vinette bien mirs,
borasez-les et passez-les par un linge, prenez une livre
de jus et une livre de sucre blanc, faites cuire ensemble
3 petit feu en consistance de sirop. Ge sirop est astrin-
gent et rafraichissant.

FENOUIL.

Aneth, anis doux (famille dde Ombelliféres.)

Descarerion. Tige élevée et rameuse, feuilles décou-
pées, fleurs jaunes en ombelles. |

Lisux. L'odeur agréable et particuliére qu’exhale le
fenouil, suffit presque seule pour le faire distinguer
parmi les autres plantes. Il croit dans les lieux incultes,
pierreux, dans les décombres.

liEcoLTR. La racine de fenouil se récolte en septembre,
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PRoPRIETES, USAGES. La semence est stomachique et
anf(iventeise ; on asurtout préconisé son usage intérienr
en infusion, pour exciter les fonclions digestives et

pour expuiser les vents gqui s'accusnulent fréquem-
ment dans le canal intestinal, pour prsvoguer les urines

gt exciter I'écoulement des régles. On la considere
comme propre i augmenter le lait des nourrices. Bo-
dard rapporte plusieurs exemples de meres qui, man-
quant de lait, élaient sur le point d’abandonner leur
enfant & un lait élranger, et ont rétabli la sécrétion de ce

fluide précieux, par quelques infusions de semence de

fenouil, adoucies avec un peu de réglisse verte. Trajus
en recommande l'usage pour rétablir et conserver la
vue. Arnauld de Villeneuve est de ce sentiment.

La racine de fenouil est mise au nombre des racines
apéritives. On en fail hoire le suc a la dose de 794
140 grammes au commencement de 'acces des fibvres
intermittentes. Simon Pauli a conseillé la décociion de
la racine et des graines, dans les tiéyres malignes, la
petite vérole et la rougeole.

On a souvent employé la décoction ou des cataplas-
mes de cetle plante, sur les tumeurs indolentes et les
engorgements aloniques pour en favoriser la résolution.

PREPARATIONS, DOBES.

Invusion (semence), 48 a 30 grammes par litre
d’eau.

Degocrion (racine), 30 & 60 grammes par litre
d’eau. |

DECOCTION CONTRE LE TREMDBLEMENT DES MEMBRES.
Faitee bouillir dans une quantité suffisante d’ean com
mu=na. zacines de fenounil, de bardane et d'aunée, de
exacune 32 grammes (1 once). Cetle décoction est pres-
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crite contrees tremblements des membres occasionnés
par des exhalaisons mercurielles. | By
CuLTung pu FENOUIL. Le fenouil se séme ordinaire-
ment on mars; il préfére les terres franches, légeres et
sablonneuses, pourvu qu’elles soient bien amendées; il
peut se semer & la volée ou en pépiniére et alnr_s on le
plante 4 environ 20 centimétres de distance. Les arro-

sements ne doivent pas étre négligés.

FIGUIER.
(Famille des Urticdes.)

Tout le monde connatt le figuier; ses fruits sont nsis
tés comme aliment et comme médicament.

RécoLte. Les meilleures figues sont grasses, d'une
saveur sucrée, recouvertes d'une peau fine et tendre,
elles se font sécher au soleil sur des claies, pour étre
conserveées. _

PrOPRIETES, USAGES. Les figuessont émollientes, adou-
cissantes et relichantes. La décoction de figues dans
I'eau, convient dans les maladies in[lammlamims,' la
pleurésie, le catharre bronchique, la nép:hrlte (_uu In-
flammation intérieure des reins avec envie continuclle
d’uriner), la petite vérole, la rnugt?ulc_, fa scarlatine (Ua-
zin), les ardeurs d'urine, les irritations de poitrine ;
elle est propre & adoucir la toux et les rhumes opinia-
tres. Op conseille les figues bouillies dims le lait, sous
forme de gargarisme, contre I'esquinancie, les inlammae
tions ue la gorge, les fluxions aigués des gencives, lors-
qu'i’ y a tension, gonflement, douleur. Un ct: l:m._.ul&a
¢ataplasmes émollients qu’on applique avec avanfage
gar les tumeurs inflammatoires ; en un mot on s en sert
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dans les affections contre lesquelles on veut diriger une
puissance médicinale, émolliente.

PREPARATIONS, DOSES.

DtcocrioN. & ou 6 figues grasses coupées par tran-

ches pour un litre d’eau, on ajoute souvent des raisins
36CS.

FRAISIER.
Fraises des bois (famille des Rosacées).

Cette plante croft A I'état sauvage dans les forats ot
Ion va chercher sa racine vivace, soit pour la conser-
ver, soit pour I'employer de suite.

ProprigTES, UsAGES. Les fraises sont rafrafchissantes
et tempérantes ; mais elles ne conviennent qu’aux esto-
macs qu! digérent avec facilité; elles conviennent aux
tempéraments bilieux et sanguins. dn a conseillé 1'n-
sage de ce fruit, dans la jaunisse, les obstructions, les
bronchites avec toux séche des voies aériennes. Gilibert
et Hoffmann citent des guérisons de catarrhes pulmo-
naires, d'inflammations chroniques de la poitrine, par
suite de I'usage de ces fruits; Gesner rapporte que le
suc exprimé des fraises dans I'esprit de vin a puissam-
ment soulagé des personnes atteintes de la pierre. Linné
déclare que 'usage des fraises prévient les attaques de
la goutte.

Les feuilles et les racines du fraisier sont réputées
diurétiques et astringentes, et on les emploie, en décoc-
vion, dans les diarrhées chroniques, les dyssenteries,
dans les affections des voies urinaires, dans I'hématuris
(pissement de sang), lorsque I'wrrilation est calmée.
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Dicocrion (racines ou feuilles), 30 4 60 grammes
par litre d'cau dans la diarrhée; ou bien prenez une
poignée dv feuilles vertes et un litre de bonne eau-de-
vie; faites bouillir jusqu’a réduction d'un iers; filtrez.
On administre celle boisson par cuillerée a4 bouche tou-
fes les trois heares jusqu’a ce que les symplomes alar-
mants de la diarrhée aient disparu.

Siror. Fraises sans étre en parfaile malurild, sucre
en poudre grossiére, de chaque deux livres; on fait
bouillir dans une bassine en remuant ; on passe parun
linge sans exprimer. On fait usage de ce sirop pour
édulcorer les tisanes.

TISANE CONTRE LA FIEVRE QUARTE. Racine de frai-
sier, de chiendent, de chacune, une demi-poignce ; sel
de nitre 45 grains; faites bouillir le tout dans cing demi-
setiers d'ean que vous réduirez a une pinte, pour preu-
dre par petits verres d’heure en heure. Il faut continuer
cette tisane pendant quinze jours.

OxGUENT POUR LA MIGRAINE. Prenez: racines et fouil-
les de fraisier, de violette et de mélisse, de morelle et
bourgeons de sureau, de chacun une demi poignée ;
boutons de peuplier, deux poignées ; joubarbe, men-
the poivrée, de chacune une demi-poignée; hachez
toutes ces herbes et faites-les bouillir dans 250 gram-
mes de beurre frais, 60 grammes d'huile d’olive, et
un bon verre de vin blanc ; passez par un linge en re-
muant jusqua ce que cet onguent soit froid. On le
met dans des pots. Lorsqu’on veut se servir de cet on-
guent, on le fait chauffer et 'on frotte fe plus chaude-
ment possible, le front et les tempes. Il dissipe, en peu
de temps, les douleurs de tote. On peut I'employer pour
1a brilure.
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FRAMBOISIER,

(Famille des Rosacées.)

Prorniftes, vsacrs. Les fruits da {camboisier ont 2
pen pres la méme propriélé que les fraises. si ce n'est
que les framboises sont plus rafraichissantes. Les teuillcs
du framboisier sont astringentes et peuvent étre substi-
tuées a celles de ronce pour les gargarismes qu’on em-
ploie dans les maux de gorge et des gencives.

L'infusion des fleurs dans 'ean d'orge st utile pour
les érysiptles et les inflammations des yeux ; il faut la
faire tiédir et bassiner souvent la partie (Chomel).

PREPARATION, DOSE.

Siror DE FRAMBOISES. Framboises avant leur parfaite
maturité, 3 kilog; sucre en poudre grossiére, 3 kilog.
On [ait bounillir dans une bassine en remuant avec uie
¢cuinolre, on passe alors a fravers un linge sans expri-
mer. Employé dans les inflammations légéres du cana
digeslif et de la gorge.

FTREANE COMMUN.

(Famille des Jasminédes.)

Ligu. C'est un bel arbre qui ereit naturellement dans
les foréts de I'Europe, et qut lleurit en avril, un peu
avant I développement de ses feuilles.

Propniitis, vsaces. IHelwige donne a 1'écorce du
(réne le nom de guinquina d’Europe, et en recom-
mande I'usage dans le traitement des fiévres intermit-
lentes. Bergiug, Linné et Gilibert accordent également
a l'écorce du [réne une vertu fébrifuge.



— R —

{es fenilles jonissent d'une propriété purgative.

Le doctenr Bodard dit que, dans les essais qu'il a
faits en Toscane, ces feuilles administrées & double
dose, amsi que le séné, ont constamment procuré des
purgations efficaces, sans coliques et sans inconve-
nient.

PREPARATIONS, DOSES.

Décocrion (corce), 30 & 60 grammes pour un litre
d'eau.

[nrusion, 46 A4 24 grammes pour un demi-litre
d’eau.

Poupre pE L’BcomcE, 10 4 30 grammes dans le vin.

REMEDE CONTRE LES RHUMATISMES GHRONIQUES ET LEB
DOULEURS MUscULATRES. On fait infuser 32 grammes de
feuilles de fréne, pendant une demi-heure, dans envi-
ron cing verres d’eau, et Fon fait prendre cette infusion
peu i peun dans la journée,

FILOMENT,

B¢ (famille des Graminées.)

ProrrifTes. La farine de [roment est émolliente; on
. en fait des cataplasmes adoucissants. M. le docteur Fa-
verot dit avoir employé avecavantage la farine de fro-
ment, dans les érysipéles. Le pain est employé en dé-
coction pour préparer I'eaw panée, boisson rafraichis=
sante que I'on obtient encore en ettant tremper dans
de I'ean une croite de pain grillée, el que l'on donne
aux malades dégottés des autres boissons (Bossu).
L’eau panée convient dans les maladies aiguds, Guzin
rapporte avoir vu maintes [0is, & la campague, des ma-

.
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Jades atteints de fidvres typhoides n’avoir d’autres res-
gources que cette boisson, refuser toute aulire médica-
tion, et gnérir tout aussi bien et peut-étre plus facile-
mentqu'aveele concoursdesnombreuxmoyens employés
conire cette maladie, et tour 4 tour variés ou dépreé-
cits suivant la prédomimance de telle ou telle doctrine.

Le son en décoction (une poignée pour un litre
d’cau), est adoucissant, émollient, rafraichissant. On
I'emploie souvent dans les catarrhes aigus, les irrita-
tions intestinales, en boisson, en lavements, en fomen-
tations et en bains.

Chauffé A sec et appliqué en sachet, le son convient
dans les douleurs rhumatismales, la pleurodynie (fausse
pleurésie), les coliques nerveuses, les douleurs gastral-
gigues, les engorgements articulaires-chroniques, l'as
phyxie par submersion. Ces sachets doivent &tre fre.
quemment renouvelés, afin d’entretenir les degrés de
chaleur propres a atteindre le but qu'on se propost
(Cazin).

FOUGERE MALE.
(Famille des Fougdres.)

L]

Descrirrion. Les feailles partent de la racine et sont
crénelées; sa racine est une espicede souche qui se com-
pose de plusieurs tubercules disposées autour du méme
axe.
Ligv%. Cette plante croit dans toute 'Europe, dans
les lieux ombragés et humides.

RecorTe. On peut arracher la racine en tout temps,
pour I'emplover fraiche, mais il vaut mieux la cueillir
dans |'eété-
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ProrritTis, vsaces. La racine de fougére méle passe,
depuis les temps les plus reculés, comme un excellent
remdde contre le ver solitaire. On emploie la poudre
de la racine en décoction, pour combattre les vers in-
testinaux, surtout les gros lombrics.

PREPATATIONS, DOSES.

Decocrion (poudre de la racine), 30 grammes dans
un demi-litre d’eau qu’on fait bouillir pendant vingt
minutes.

DECocTION GONTRE LES vERs. Racine de fongére mile,
de valériane, de chaque 30 grammes; racine de grena-
dier, 30 grammes; absinthe et tanaisie, de chaque
15 grammes ; faites bouillir le tout pendant une demi-
heure dans environ deux litres d'ean, passez et ajoulez
du sucre pour adoucir-

FUMETERRE

Fiel de terre, fumeterre officinal (famille des Fumariacées).

Descriprion. Tige carrée, garnie de petites branches
feuilles fortement découpées; flears d'un rouge vineux,
formant de petiles grappes.

_ Lieux. On rencontre fréquemment cette plante, en
8té, dans les licux cultivés, dans les jardins, dans les
vignes.

RicoLte. C'est aux mois de mai et juin qu'on récoite
1a fumeterre, lorsqu’il a beaucoup de feniiles et pen
de fleurs ouvertes. On le fait sécher promptement.

Proprigris, Usaces. La réputalion dela fumeterra
gst trés-ancienne. Galien avait déja signalé ses vertus
uiédicinales. C’est une des plantes indigénes les piuy
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recommandables; elle est tonique, fondante, dépurs
tive (qui purifie le sang), vermifuge (conlre les vers),
febrifuge (qui chasse la fidyre) et antiscorbutique.

On I'emploie, soit en infusion on en décoction, dans
la débilite les voies dizestives, Ia jaunisse, les pales
couleurs, lcs obstructions du foie et de fa rale, la
goutte, la gale, les dartres, les scrofules. Gilibert Ia re-
commande dans les maladies chronigques de la peau.

Pinel rapporte la guérison d'une dartre myvelérée,
par l'usage, pendant six mois, dely fumeterre 1nfusé

" dans du lait, et de lotions sur la partie avec la méme

infusion.

Le suc oujusdela fumeterre mélé avee celui de pis-
senlit et délayé dans du petit lait, est un purgatif qui
convient dans la constipation.

Roquesdit avoir va des enfants affectés de scrofules et
dévorés par la fisvre, passer rapidement & un étal plus
calme, par I'usage du petit lait melé avee le jus de fu-
meterre, de chicorée et de cerfeutl.

PREPARATIONS, DOSES.

InFusion, 6 4 45 grammes par litre d'eau.

Décocrion, 8 i 15 grammes par litre d'eaun on delait.

Suc exenmé. Prenez une ceslaine quantité de la fu-
meterre rais, de cerfeuil, de chicorée ou de pissenlit,
pour enexprimer oun 6 onces de jus que vous mélerez
dans un litre de petit lait. G'est la meilleure prépara=
tion et la plus certaine dans ses effets.

Sinop ok FUMETERRE. Prenez de la fumelerre danssa
yigueur; pilez-la pour en exprimer le jus; passez €n-
suite & Lravers un linge; mélez parlies égales de cejus
et de sucre blanc; faites bouillir ce mélange én consise
tance de sirop, ayant soin d’écumer de temps en temps-
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Ce sirop, dit Lemery, est propre pour la gale, les
dartres, pour exciter I'urine et purifier Je sang. Les
enfants atteints de gourme ou croutes de lait, de débi-
lité des voies digestives, et A’affections vermineuses, se
trouvent trés-bien de l'usage du siropdelafumeterre
quon administre senl ou mélé & Ia décoction de pensée
sauvage (Cazin).

GENEVRIER.
Genidvre-pétrot (famille des Conifires).

Cet arbrissean toujours vert, rameux et difforme,
d'un aspect sauvage, croit sur les collines incultes et
pierreuses, dans les terrains montueux, stériles, incul-
tes. 11 fleurit aux mois de mars et avril.

REcoLte. Les fruits, qu’on appelle ordinairement
baie de geniévre, restent verts pendant deux ans. Ce
n'est qu'a la troisieme année qu'ils mirissent et de-
viennent d’un brun noiratre. La récolte de ces fruits se
fait dans les mois d’octobre et de novembre. On les
stche facilement en les étendant dans un grenier et les
remuant souvent.

ProPRIETES, wsaces. Le genévrier occupe un rang
fort distingué dans les matidres médicales indigeénes ;
on utilise ses fruits, ses sommités et son bois. Les baies
de geniévre sont employées en infusion : 4° comme sti-
mulantes, toniques, stomachiques, dans le scorbut, les
cachexies, les débilités de I estomac, les engorgements
des viscéres abdominaux ; 2° comme modifiant les i
crétions muqueuses, dansles catarrhes, la leuchorrée (ou
fleurs blanches), la blennorrhagie (ou inflammation du
canal urinaire), le catarrhe de la vessie ; 3° comme

tique dans les hydropisies, les calculs, la gravelie.

M. Cazin associe aux baies de genévrier la racine
d'aunée et celle d'angélique, dans le traitement des
fleurs blanches.

Lange rapporte que linfusion des baies de gené-
vrier concassées dans du lait de chévre bouillant, et ad-
minisirée, pendant plusieurs jours, aux malades atteints
de la gravelle, débarrasse les reins sans aucune espéce
d'irritation, et que I'urine charrie'de petits calculs mé-
lés a une grande quantité de sable fin.

Le bois de genévrier est sudoriflique; on a préconisé
sa décoction conlre le rhumatisie, la goutte, les ma-
ladies de la peau.

Quelques auteurs ont vanté son efficacité dans la
syphilis.

A Textérieur, on emploie la décoction de genévrier
en lotion sur les ulcéres atoniques et scorbutiques.

PREPARATIONS, DOSES.

Inrusion (baies), 45 & 30 grammes par litre d’eau.
Cette boisson communique a I'urine une odeur de vio-
lette, preuve de son action sur les reins.

Dicoerion (bois ou copeau), 60 grammes par litre
d’ean, comme sudorifique et pour lotion A I'extérieur,
sur les ulcéres, ete. ‘

Fomicarions. On met des baies entiéres ou réduites
en poudre sur des charbons ardents; on imprégne de
la vapeur soit des flanelles avec lesquelles on fait des
frictiont~stimulantes et toniques, soit les draps du lit
avec la bassinoire. '

Y1~ pE GENIEVRE. Prenez : baies concassées, 32 gr.;
rameaux de I'arbuste coupés menus, 16 grammes ; vin
blanc, un litre; laissez infuser pendant trois jours;

| )
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passs; Bt ajoutez 32 grammes de sucre. On prend. de
tefps en temps, denx ou trois cuillerces de ce vin, pour
ranimer les tissus organiques et pout provoquer le cours
des arines. On augmente son action tonique en y aiou-
tant une pincée de petite absinthe ct 16 gramnies de
racine de raifort saavage. Ce vin stimulant a girelque-
fois guéri des hydropisies rebelles, des fisvres intermit-
rentes de Uautomne, que le quinguina rendait encore
plos opinitres. 1l excite I'appétit et réveille 1es fone-
tions digestives (Roques).

LixiMENT coNTRE LA TETGNE. Prenez des baies de ge-
pBvier hien menues; pilez-les et faites bouillir avec du
saindoux ; passez ensuite par un linge. On commiencera
par laver la tdte avec une forte décoction de feitles et
de racine de mauve ou de guimauve faite dans urine
dune personne saine. On fera ensiite P'onction avec
le liniment, et on couvrira la téte d'un papier brouil-
lard. On continuera, pendant quelque temps, tous les
jours. Durant le traitement, on prendra la tisane de ra-
ciné@e patience, tiois verres par jour.

GENTIANE.

Grande pentiane, gentiane jaune (famille des Gentiandes.)

Descaierion. Tige droite de fa hautear d'un mélre.
feuilles larges trés-lisses et ovales, lleurs jaunes.

Licvx. La gentiane croft dans les déparlements du
midi de la France, aux environs de Lyon, dans les
Alpes, I"Auvergne, les Pyrénées.

Recouti. On récolte la racine, seulé pattie employee,
apres la chute des feuilles.
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Proprifres, usaGes. La racing de gentiane est amere,
tonique, fébrifuge (qui chasse la fievre) et vermifuge
(contre les vers); on 'administre sous différentes for-
mes. dans les affections dépendantes de (a faiblesse gé-

srale, dans les dyspepsics (ou habitude des mauyaises
digestions), les flatuosifés (ou vents), lesd larrhées entre-
tenues par la faiblesse de I'appareil digesti, la jaunisse,
lorsqu'il y a absence d’irritation et d’inflammaltion. La
racine de sentiane mélée avec celle de bistorte, avec
I'écorce de chéne et celle d’aune A parties égales, soil
en décoction, soil en poudre, agit plus efficacement
comme fébrifuge que lorsqu'on I'administre seule. La
gentiane ne convient pas dans les fityres qui ont le plus
léger caractére inflammatoire, ou quisont accompagnées
d’une irritation gastrique plus on moins vive (Cazin).
Malhiolde a vanté Vinfusion de racine de gentiane con-
tre les fibvres tierces et quartes. Boerhaave dit que Ia
décoction de cette racine convient dans les fiévres in-
termittentes. La gentiane est d'une utilité incon testable
dans les maladies dites par vices scrofuleux.

PREPARATIONS, DOSES,

INFUSION A FROID, 8 4 25 grammes par litre d’eau.

Poupne. 50 centigrammes 4 1 gramme dans une
cuillerée de potage, comme tonique, stomachique. —
8 4 16 grammes comme fébrifuge.

La poudre de gentiane délayée avec quantité suffi-
sante de jus de scrofulaire est recommandée pour les
polypés du nez. On enduit le polype soir et matin de
cette préparation (Santé universelle).

VIN DE GENTIANE. Prenez: racine de gentiane 64
grammes, arsinthe 16 grammes, écorce d'orange 8
grammes, vin blanc 2 litres; faites infuser a froid pen-
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dant quatre jours et filtrez la liquenr. On fait usage de
ce vin pour ranimer I'énergie vitale dans les affections
scorbutiques. Il est utile pour hater la convalescence,
Il raméne les forces abattues par les saignées immodeé-
TEes.

ELIXIR ANTISCORBUTIQUE DE pERYLDE. Mettez dams
ane bouteille d’ean-de-vie ordinaire 10 4 30 gramraes
de racine de gentiane, et 4 4 16 grammes de carbonate
de potasse avec du sucre; laissez digérer le toul pen-
dant 5 4 6 jours. Cet élixir est le reméde des enfants

scrofulenx et rachitiques; on le donne & la dose d'une

cuillerée i café avant le repas. M. Roques fait observer
qu'il ne faut pas donner cet élixir aux enfants irrita-
bles, nerveux, en proie a4 une surexcitation intérieure,
a une chaleur fébrile (de la fiévre).

i

GUIMAUVE.
(Famille des Malvacées.)

Descrierion. Tige ronde et velue, feuilles d'un vert
pile et douces au toucher, fleurs blanches avec une
teinte rose, racines longues, branchues, couvertes d'une
écorce paisse. .

Lievx. Cette plante croit en abondance dans les lieux
humides et bas, et principalement dans les nlaines de
Narbonne. On la cultive dans les jardins.

Récorte. (est an moisde septembre qu’on daitrécol-
ter les racines lorsqu’on veut les conserver : aprés avoir
enlevé I'épiderme, on les coupe par morceaux et on les
fait sécher sur le four des boulangers. Les feuilles se ré-
coltent au mois de juin et les fleurs an mois de juillet.

PropRIETES, UsAcks. La guimauve est uns des plantes

L]
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les plus utiles en médecine; clle est émolliente, pecto-
rale et adoucissante. -

La racine est employée, soit fraiche ou séche, dans
les tisanes adoucissantes et pectorales; €lle est d'un
grand usage dans les maladies de la vessie; la rétention
d’urine, dans les maladies de poitrive, la toux opinii-
tre, les ma*\x de gorge, les hémorrhagies accives. On
I'administre au commencement des catarrhes pulmo-
naires; dans la pleurésie, la gastrite, la diarrhée, la
dyssenterie, la néphrite et autres inflammations du bas-
ventre et de I'appareil nrinaire. A I'extérieur on se sert
de la décoction pour fomenter les yeux dans l'ophthal-
mie (inflammation du globe de l'eeil). On I'introduit
dans la bouche, sous forme de gargarisme, pour apai-
ser les donleurs des gencives et calmer les irritations de
la bouche, les aphthes, I'esquinancie. En lavement elle
est tros-utile dans la dyssenterie, la diarrhée st les in-
flammations de la vessie. Les fomentations faites avec
la décoction de racines de gnimauve et les catapiasmes
qu'on en prépare, sont appliqués chaque jour avec
avantage sur les tumeurs inflammatoires pour les résou-
dre; sur les plaies dont les surfaces sont douloureuses,
seches et arides, pour amenet la suppuration, sur les
chancres douloureux pour s’'opposer a leurs progres;
enfin on s'en sert avec avantage contre les brilures,
contre les dartres et autres affections locales accompa-
gnées de chaleur, de tension, de douleur. La racine de
guimauvg s¢ donne a4 micher aux enfants tourmentes
par la dentition. Ce moyen convient mieux que les
corps durs que l'on a coutume d’employer en pareil
cas. |

Les fenilles de guimauve sont employées dans les la-
vements adoucissants et émollients, dans les c2laplasmes

8.



et les fomentations; on les ajonte souvent aux farines
résolutives pour appliquer sur les plaies e sur les tu-
meurs lorsqu’il y a une disposition inflammatoire.

Les fleurs sont employées de la méme maniére et
dans les mémes maladies.

PREPARATIONS,; DOBSES.

InFusion (racine ou fleurs), 8 4 20 grammes par li-
tre d’ean, pour tisanes qui doivent étre légéres. Sil'on
emploie la racine, il ne faut pas la laisser trop long-
temps dans I’eau bouillante de peur qu’elle ne rende la
tisane gluante et piteuse. |

Decocrion (racine et fenilles), 30 4 60 grammes par
litre d’ean pour bains, lotions, fomentations, cataplas-
mes et injections. Pour I'extérieur la décoction doit étre
épaisse et trouble.

LAVEMENT CONTRE LE TENESME (épreintes fort dounlon-
reuses au fondement). Feuilles de gnimauve, de bouil-
lon blanc, de chaque une poignée; graine de lin, une
demi-poignée; une téte de pavot, avec ses graines, cou-
pée en quatre; laites bouillir le tout dans trois quarts
de litre d'eau qu’on fait réduire 2 np demi-litre; ajoutez
60 grammes d’huile d’olive. |

SIROP DE GUIMAUVE. Prenez : 92 grammes de racing
de guimauve séche; 6tez-en la premiére écorce; faites
bouillir dans & litres d'eau pendant dix minutes seuie-
ment parce que la racine de gnimauve en bouillant plus
longtemps formerait un mucilage capable de giter le
sirop; passez cette décoction par un linge serré et ai-
tes-y fondre 2 kilog. de sucre par litre; clarifiez ce mé-
lange au blanc d'ceufs; écumez-le avec soin et faites

cuire en consistance de sirop; laissez refroidir et mettez
&8 bouteille.
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QOn se sert généralement de ce sirop pour adomcir les

tisanes pectorales.

CULTURE DE LA GUIMAUYVE. La guimauve est cultivée

en grand par les herboristes et 4es ph::_rmaniﬁehg; e'gl;?
croit dans tous les terrains, puur*m qu 1l§ ne sment_m
trop m Y:cageux ni trop arides. On la séme au prin-
temps dans une terre bien labourée. En été on SEFGIE
les jeunes semis et on leur donne au mWOINS -_;15:1,1.1 msll-
ges. A I'automne on enléve les jeunes plantes avec la
béche et on les replante en qainconce 3 15 4 20 pouces

d'intervalle. L’année suivante on donne ﬁn:;u}'e ;iegl
binages et on fait la récolte a Ientrée de l'hw'ﬁt'f i
propage encore ceite plante par I'sclat et le déchire-

ment des racines.
HETLE.
(Familla des Cupuliférées.)

Le hétre, comme le dit tonl le monde, est un des plus
beanx arbres de nos foréts. : IR ‘

Recovte. L'écorce destinée a | emp.lm médicinal, doit
atre récoltée sur des petils arbres d’un an ou de deux
ans au plus. 1 _

PE{}PFI:\II-':TF:‘.S, usages. L’6corce du hétre est astrin-
gente, yermiluge el febrifuge. Og la r_ﬂgaxﬂe comme mE
ritant la préférence sur le quinquina, 4 raison de 12
médiocrilé de son prix. Quire sa qualité asiringente,
écorce du hétre recéle des propriéiés aperitives et
purgatéves; donneée a haute dose elle peut provoquer
le vomissement.

PREPARATIONS, DOSES.

Benoutings (Reoyee frafehe), 40 graminge | = Gagiud



séche), 15 grammes, pour un demi-litre d’eau commune
que l'on fait réduire de denx tiers par I'¢hullition.
Cette décoction est sucrée & volonl® ot administrée ticde
avant I"acceés présumée de la fievre.

HIEBLE.

8ureau hidble, petit surean (famille des Caprifoliacées).

Descrrerion. Tige herbacée, haute d’un métre, fenil-
les finement dentées, fleurs blanches ayant heancoup
de ressemblance avec celles du surean.

Lievx. Gette plante croft dans les champs et au bord
des chemins.

Recovre. Elle se fait au mois de juin.

PEOPRIETES, usaGES. Les fleurs s’emploient dans les
mémes cas que celles du sureau; prises en infusion, elles
sont béchiques (contre la toux), expectorantes. L'emploi
en est ordonné dans les catarrhes pulmonaires. La ra
cine, I'écorce et la semence (fruit) sont en usage prin-
cipalement comme purgatif. On emploie les feuilles &
I'extérieur, en forme de cataplasme, sur les engorge-
ments des articulations, les entorses, les vontusions
pour en amener la résolution.

Cazin dit que les feuilles d’higble et celles d’aJsinthe
cuites ensemble et appliquées sur le bas-ventre d’un en-
lant de dix-sept mois, ont procuré des vacuations abon-
dantes avec expulsion de plusieurs vers vivants.

PREPARATIONS, DOSES.

INFHEIDN (racine et écorce), 16 & 30 grammes par
litre d ean.

SIBoP D'HIEBLE. Prenez : écorce de racine d’hidbie
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nouvellement cueillie 60 grammes, fenilles denx poi-
gnées, semence concassée 30 grammes; faites infuser lo
tout sur les cendres chaudes pendant vingignatre heu-
res; faites bouillir ensuite jusqu'a réduction d'un tiers;
passez la liqueur et ajoutez 2 livres de sucre, faites
cuire le tout en consistance de sirop.

Ce sirop, dit Lemery, purge les sérosités par les selles
et les urines. On s’en sert dans I'hydropisie, la goutte,
la suppression des menstrues (régles); la dose est depuis
8 grammes jusqu’'a 45 grammes.

(ONGUENT CONTRE LA GOUTTE. Prenez: 2 livres de
femlles d’hiéble fraiches, pilez-les, faites-les bomillir
dans une livre de beurre de mai, jusqu’a ce que I'hecbe
soit séche et grillée; passez avec expression (Chomel).

HOUBLON.
Houblon grimpant (famille des Urticées),

DescrierioN. Tige sarmenteuse et grimpante, rude
au toucher; feuilles échancrées en cceur & leur base;
les fleurs méles sont disposées en petites grappes el les
femelles sont ramassées et forment une espéce de cone
gcailleux. h

Liepx. On rencontre le houblon dans les lienx in-
cultes et ombragés, au bord des bois, dans les buissons

Recoute. Cette plante fleurit au mois de jaillet, ses
fruits ou conesse récoltent en aout et septembre; on les
fait sécher au four et ils se conservent aisément.

Proréres. Le houblon est tonique, fébrifuge, anti-
scrofuleux et vermifuge, on le donne ordinairement
en infusion et en décoction. Les fruits ou cones sont
employés contre la cachexie (c’est-d-dire le dépérisse-
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ment qui snryient aprés de longues maladies), coniie ta
scorbut, |as scrofules, la goutte, les faiblesses d'estomae,
leg fleurs blanches, le carreau, les affections caleuleu-
ses, 1'al’aiblissement des voies digestives, la gale et
toutes les maladies de la peau. L’infusion de houblon
est recommandée dans les maux de gorge avec enroue-
ment, dans les toux conyulsives, le crachement de sang;
elle produit un bien manifeste lorsqu’on I'a fait pren-
dre aux enfains qui sont péles et bouffis, qui ont peu
d’appétit, mais dont les organes digestifs ne sont pas
irrités; on méle cette infusion avec un sixiéme de vin
et on fait prendre cette Eﬂiasﬂn en mangeant. Le hou-
blon, dit Cazin, est souvent employé dans les campa-
gnes : ¢’est un excellent fébrifuge contre les figvres de
T'automne, je I'administre en infusion ou en décoction
dans I'eau A laquelle je méle quelquefois uns certaine
quantité de vin.

Les lavements de décoction de cdnes de houblon sont
vermifuges.

Coste et Wilmet prétendent que la racine de hou-
blon peut &tre substituée 4 la salsepareille comme
ayant toutes les vertus de cette derniére.

Les anciens recommandaient de manger du houblon
au printemps en forme d’'asperges ou en salade pour
purifier le sang; ils en faisaient usage en décoction dans
les obstructions de la rate et du foie, dans la jaunisse et
la rétention d'urine.

PREPARATIONE DOSES.

INFUSION O DECOCTION, (cOnes) 415 4 30 grammes par

litre d’eau.
BoISSON ANTISCROFULEUSE. Prenez : sommités flenries

da noublon une pincée, racine de garance 4 a 8 gram-
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mes; faites bouillir avec deux ou lrois fenilles de noyer
dans un litre et demi d'eau réduit & un litre; ajontez
4 la collature refroidie, teinlure de mars lartarisee
une cuillerée a café.

On prend cette boisson "tous les jours en quatre ver-
res, deux le matin, deux le soir.

HYSOPE.
Hysopé officinale (famille des Labides).

Descraprion. Figes droites et rameuses; fedilles
ovales, pointues, d’nn vert Tonct ; fleurs blénes formant
éni.

Lizux. Elle vient natareltement dans le midide I'Eu-
rope, ot elle se (rouve sur lés murs des viens chateanx,
dans les monlagnes et sur les collines.

RecoLre. La récolte peut se faire avant 1a Tlordison
potr 1¢s fenilles, mais on préfere les sommites flenries.

Propnigres, usages. (In accorde & celle plante des
propriélés loniques; stomaghignes, diuréliques el su-
dorifiques. L'infusion est recommandée dans Iasthume
humide des vieilards, dans les eatirrhes pulmonaires
chroniques, dans I'asthiie muquetx on pituitenx. On
Padministre pout augmenter "action de 1'estomac ctdes

. inteslins, contie ’inappétente, les fatudsites des hypo-

condriarques. Un s'en sért éncore chez les sujets faibles
lorsque I"éruption langiit, ‘dans les dilférentes mala-
dies degla pean et dans les rhumagisme. d'ancienne
date. Dette infusion angments ehicore la séertion de
I'nrine. Elle est généralement recommandée dans les
alTections des Dronches et des ponmons. Duans ve eas ot
lorsqu’il y a tvop f'icritation, on 14l associe sORTITTEs
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fleurs de mauve, de guimauve, de bouillon blanc pour
en modérer l'action. On la donne avec snceés dans la d&
bililé des voies digestives, f2s coligues venteuscs, la
gastralgie, les piles couleurs, la suppression des mens-
trues. On en fait usage, en gargarisme, dans l'anginz
mugueuse.

Le sirop d’hysope, tant simple que composé, fait
puissamment expectorer (cracher). Ce sirop, auquel on
ajoute quatre fois autant d’eaun de pariétaire, est, dit-on,
excellent pour les caleuls et pour la gravelle.

La tisane faite avec I’hysope, les figues, la rue et le
miel, est bonne contre les vieilles toux.

A l'extérienr, celte plante est résolutive et vulnéraire,
elle est excellente pour les écorchures, les meurtrissures
et particulitrement celles des paupiéres. On pile les
sommités d’hysope, on les renferme dans un sachel.
et on les fait bouillir dans de 'eau que 1'on appligue sur
les yeux. La décoction d’hysope est employée contre le
tintement d’oreille; on regoit dedans la fumée avec un

entonnoir.
PREPABRATIONS, NOSES,

Inrusion, 8 4 416 grammes par litre d’ean.

Dicocrion, 40 & 25 grammes par litre d'ean, pour
lotions, fomentalions, injections et gargarisme.

Smor p’Ovsope. Sommités séches d’hysope, 480
grammes; ean distillée, deux litres; faites bouillir an
bain-marie couvert pendant deux heures: laissez re-
froidir et filtrez; ajoutez A la liqueur du sucre blang,
dont le poids sera double de celui dela décoction ; faiies-
le dissoudre, i la chaleur du bain-marie, dans un vasa
fermé ; passez le sirop aprés qu’il sera refroidi.

Eau-D-vik aromatiQue. Prenez : hysope, thym,
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Satg, «bsinthe, romarin, origan, mélisse. de chacun
une poignée; mettez ces plantes dans un vase de arés
tenanl environ six litres; remplissez-le d'eau-de-vie, et
bonchez-le exactement. Gette eau est exeellento pour
toutes les hlessures. On I'emploie intérienrement dans
la_colifque et blessures internes, (jui pourraient étre oc-
casionnées par des chu'es., Elle fortific aussi la vue et Ie
cérveau, el réjouit le ceeur. La dose est d’une ou de

deux cuillerées, soil seule ou tempérde de quelque li~
queur convenable. Le marc el les fenilles de cette infu.

sion s'appliquent avec snccés sur los contusions et les
entorses. On se sert de cette eau dans los rhumatismes
el les paralysies; on la fait chaulfer et on bassine la
partie malade.

REMEDE CONTRE LA TOUX. Hysope, raisins secs, fi-
gues grasses, de chacun une petite poignée ; réglisse,
une once; faites bouillir le tout dans up litre d'cau jus-
qua réduction d'un tiers. Passes, pour prendre trois
fois par jour un demi-verre, deux heures avant |e repas.

CuLTuRE DE L'uysore. Cetto plante se multiplie de
graines et de rejetons, mais plus particulitrement de
cette derniére fagon qui est plus siire et plus facile. Op
la plante en bordure autour des carrés dans les mois de

mars et de septembre de la méme manisre
s a que la la-

JOUDARBE (GRANDE].

Joubarbe des toits (famille des Crassulacdes).

DEscRripTION, Tige simple, grosse el dressée; feuifies
ovales, épaisses et charnues; fleurs roses, puarpurines
disposées en épis, ‘

¥
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- Laevx, Cette plante se rencontre sur les toite du
chaume, les vieux murs, les ruines.

Recorre. Il faut choisir les fenilles les plus fortes.
On ne fes fait jamais sécher.

Propr:gres, vsices. Les feuilles de joubarbe, seule
partie employée, onl 616 considérées comme propres A
combattre les britlures, Tes inflammations superficielles,
les coupuresréeenles, élantappliguées extéricurement.
Le suc on jus de cette plante mélangs avee de 'ean et
fdu miel, constitue un hon gargarisme contre les aplithes
ou petits ulcéres de la bouche, et le muguet (inflam-
mation épidémique de la houche et de Ja gorge). On a
employé la méme préparation en applications sur le
front pour calmer le mal de téte et le délire. La feruille
de joubarbe est employ2e pour la guérison des cors anx
pieds. Cette opération consiste & amollir les cors par
plusieurs bains de pied chands, les couper sans attaquer
les parties saines, et appliquer dessus une feunille de
joubarbe, de lierre grimpant on de pourpier, qu'on
neut iremner dans du vinaigre.

PREPARATIONS, DOSES,

Catarvasue (fenilies pelées). Quantité suffisante sur
les britlures, les hémorroides, les conpures.

CATAPLASME CONTRE LA FIEVRE ARDENTE. Feuilles de
grande joubarbe, de plantain et de saule, de chacune
une poignée. Aptes les avoir fait bouillir dans une suf-
fisante quantité de bon vinaigre, pilez-les avec 32
grammes d huile rosat, pour un cataplasme gu'on ap-
piiquera sur la région da coeur.

e L1

JOUBARBE (PETITE).

Vermiculaire, orpin britlant, pain d'oiseau, poivre ded murailles
(famille des Crassulacées),

Descarerion. Tiges nombreuses, rapprochées et
tonffues ; feuilles &paisses, appliquées contre la tige;
[leurs jaunes.

Licux. Cette plante eroit partout, str les vieilles mu-
railles, et dans les lieux pierreux et sablenneux.

Proprifitss, vsases. La petite joubarbe s'emploie, 4
I'extérienr, pour guérir les affections cancéremses, les
ulcéres, les plaies gangréneuses, le charbon, et pour re-
soudre les engorgements scrofuleux (Bossu).

Cazin dit avoir employé fréquemment la petite jou-
barbe en décoction avec du miel, sons forme de garga-
risme, dans les ulcérations cancéreuses ou scorbutiques
de la bouche.

JULIENNE.
Giroflée musquée (famille des Cruciféres).

Lien. Cette plante est cultivée dans les jardins &
cause de la beauté de ses fleurs.

Proprigres, vsaces. Elle est propre pour le scorbut,
Pasthme- la toux invétérée, les convulsions, et pour
exciter la sueur (Julia de Fontenelle). Cazin dit que
Iz julicnne mérite le premier rang dans la matiére mé-
dicale indigkne, et I'avoir employée avee succis dans
iee atlecliens scorbutiques, les catarrhes plmonaires
chironiques, l'asthme humide. 11 ajoute que Iz décoc-
tion des feuilles fraiches on macérées dans le vin, con-
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vient dans la gravelle sans irritation, les hydropisies.
Les feuilles broyées sont bonnes pour les plaies et les
ulcéres.

PREPARATION, DOSE.

InFusion (fenilles), une pincée par litre d’eam,

LAITUE.

Laitae commune (famille des Chicoracées).

DescriprioN. Tige droite et rameuse ; fleurs petites,
sombreuses et jaunitres.

Liev. Cette plante est cultivée dans les jardins. On
se sert ordinairement de la laitue pommée et de la lai-
tue romaine. . A

PropRIETES, UsAGES. [La laitue cultivée est rafraichis-
sante, émolliente, calmante, laxative (qui reliche) et
narcotique (quiassoupit). La décoction peut fournir une
boisson fort utile contre la conslipation, les embarras
gastriques et contre les douleurs des entrailles accom-
pagnées de chaleurs, d'irritation (Flore médicale). On 14
met en usage contre les névroses (maladies des nerfs),
les inflammations des voies urinaires, les affections cal-
culeuses. On la donne en lavements dans les irritations
des inteslins. Le bouillon de vean aux laitues est un
excellent reméde pour favoriser les évacnations. La dé-
coction des seuilles l1égérement sucrée et aromatisée
avec un peu de {leur d'oranger, est calmante e\ adonecis-
sante. La semence jouit des mémes propriéiés calman-
tes. Les anciens ont altribué a la laitue la propristé de
provoquer le sommeil et de dissiper les maux de ‘ote.
Geoffroy assure qu'elle est propre & faire disparaitce
l'anxiéte, les éructations et les flatuosités qui tourmens
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tent les hypocondriaques. A Iextérieur, ~n emploie
la laitue cuite en cataplasme dans I'ophthalmio aigué,
les inllammations superficielles, V'érysipele, etc. On
pourrait s'en servir également contre les furoncles et
les bralures, et dans tous les cas ot les topiques émol-
lients sont indiquds. i

PREPARATIONS, DOSES.

Dicocrion (feuilles), 30 4 60 grammes par litre @’ean.

BOUILLON CONTHE LA CHALEUR REPANDUE DANS LA MASSE
DU sANG. Rouelle de veau, nne demi-livre ; faites cuire
dans un litre et demi ou deux litres d’eau. Ajoutez :
une laitue coupée en quatre ; fenilles de bourrache, de
pourpier, de poirée, de chaque une demi-poignée ; pas-
sez ensuite le tout par un linge avec une légére expres-
sion, et partagez-le en deux doses & prendre dans la
.‘iiﬂﬂfﬂ['fﬁ : I'une le matin, et 'autre sur les cing heures

u soir.

LAURIER,

Laurier d'Apollon, laurier ordinaire, laurier frane, laurier-sauce
(famille des Laurinées.)

Descriprion. Arbre toujours vert; tige dressée et
ramense, fleurs jaunes blanchitres. Le laurier a &6
célebre dans P'antiquité. Il était consacrd a Apollon,
dieu de la médecine et des beaux-arts.

Licvx. Cet arbre, originaire d’Afrique, est cultivé
cans les jardins,

Proenifres. Les feuilles de laurier sont stomachis
ques, carminatives (contre les vents) et antispasmodi-
ques. Prises en infusion, elles servent i augmenter
I'appétit, activer la digestion, a faire cesser les flatups
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