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L.-A, CAHAGNET

CAHAGNET

Né a4 Caen en 1809, d’une famille panvre, CaHa-
GNET (Loufs-Alphonse), ful suceessivement tourneur,
¢héniste, commis en nouveautés, photographe. Toul
en fravaillant pour subvenir aux besoins de la vie
malerielle, il se mil avec passion & 'élude et a Ia
pratique du magnétisme, et scs succes lui valurent
promptement une certaine popularité.

D'une cbnstitulion faible et délieale, Cahagnel ne
fut pas un magnétiseur dans 'acception propre du
mot; mais il obtint néanmeins des goérisons ines-
pérées. 1l pratiquait généralement avec des somnam-
bules; et il eut la bonne fortune d’en rencontrer une
d'une rare lucidité, Adéle Magitot, qui étudia en
somnambulisme les propriétés des plantes qu'elle
employait avec un Irés grand succés, dans le traite-
ment des maladies. Cetle élude, trop résumée peut-
¢tre, forme la premiére partie de 'inféressant ou-
vrage: Traitement des maladies, oun Eiude sur les
propriélés médicinales de 150 plantes les plus con-
nues el les plus usuelles, par Vextatique Adéle Magitot
avee une Erposition des diverses méthodes de ma-
gnélisation, par L. Alp. Canagyer, in-18, Paris; 1851.

Nous reproduisons en entier V'Efude d'Adéle Magi-
1ol el nous extrayons de la partie ajoutée par Caha-
gnet ce gui intéresse le plus les malades auxquels ce
volume est destiné.

Au poinl de vue purement magnétique, Cahagnet
appartenait a école spiritualiste, dont 'origine re-
monte au chevalier de Barbarin et 4 la Sociélé eré-
getique de Stockholm. Ses allures mystiques, le ton
dogmatique de ses discours, une alliance de procé-
dés magnéliques avec la croyance, la foi, la priére;
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quelques cas d'extase et de visions prophétiques 'ont
fait admirer de tous les spirites.

A défaut d’instruction, Cahagnet avait du bon sens
et de Pintnition. Quelques-uns de ses ouvrages sont
diffus et assez difficiles &4 lire; mais 4 coté de cela,
Pplosieurs, excellents en tous poinls, ont ele reédilés
plusicurs fois, et méme traduits 3 1'étranger.

En 1848, il fonda une Société qui prit, en 1850, le
titre de Sociélé des magnéliseurs spiritualisies, et en
1853, celui de Sociélé des éludiants Swédenborgiens,
gu'il priésida jusqu'a sa morl.

En 1836, le Jury magnétigue Iui décefna la mé-
daille de bronze quoi lui avait été refusée plusieurs
fois it cause de In divergence de ses doctrines,

Malgré le pen de solidité de ses théories magnéti-
ques, il est incontestable que Cahagnet fut un grand
penseur et surtout un infatigable wulgarisateur. Il
mourut a Argenteuil, le 10 avril 1885.

Ses principaux ouvrages sont:

Arcanes de la Vie fulure dévoilés 1849-1854, 3 vol.;
Sanctuaire du Spiritualisme, 1850;

Trattement des maladies, cité précédemment;
Lumiére des morls, 1851;

Encyclopédie magnétigue spiritualiste, T vol.; 1854
1862

Abrégé des Merveilles du Ciel et de PEnfer, 1855;
Magie magnétique, 1856, 1858, 1895;

Révélations d'Ouwlre-tombe, 1856

Méditations d'un penseur, 1861, 2 vol.;
Thérapeutique magnétique, 1883;

[l

11 publia en oulre une traduction francaise des
Lettres odiques du chevalier de Reichenbach, 1853;
un journal, le Magnéliseur spirifualiste, 2 vol., 1849-
1851, ¢l de nombrenses hrochures sur divers sujets
de philosophie, . '

PREMIERE PARTIE

If'rnpriétés médicinales des Plantes

e Usez-en, mais n'en abusez pas. =

ABSINTHE. Le pin ou l'infusion légere, prise
i jeun le matin, détruit les vers de l'estomac, toni-
fie cel organe, ¢veille ses papilles, et par conséquent
I'appétit, chasse doucement la bile, en modére 1a-
creté: elle est bonne dans les douleurs du coté droit,
maladies du foie, et calinme Pagitation du cerveaw

ACIER. — Boule dite de Nancy. Remudée quelgues
minutes dans un verre d'eaun pure, bue matin et
%Soir, elle fortifie le sang et dissout les dépdls san-
guins internes, suites de coups ou de chules,

Nous mentionnons ce minéral mélé aux végétaux
*parce que nous 'avons éprouve, cl que, sciemment
parlant, le minéral, le végétal et 1'animal ne sonl que
le produit d'une substance unique, dont. les milienx
par lesquels ils ont passé ont déterminé leur spécia-
lite.

ALOES. Purgatif héroique convenant aux fem-
péraments sanguins, mais non nerveux; il detruit les
vers, chasse la bile, les glaires, les humeurs recuiles,
cicatrise les ulcéres des intestins. En prendre une
légére prise entre deux tranches de soupe ou de con-
fiture; ne le prendre qu'aprés étre bien préparé par
quelques bouillons aux herbes. Hors cela, il pent
porter de grands désordres dans un rameau ner-
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veux qui tient au gros intestin, dans I'aine gauche,
et occasionner ce qu'on nomme une maladie nerveu-
s€, 0 pour mieux dire une fiévre nerveuse qu’il n’est
pas facile d’éteindre; il est bon bien appliquié.

ANGELIQUE. — Infusion. Chasse et détruit les
vents et les pets, est légérement apéritive; ses leuil-
les pilées el appliquées sur les coupures, les cica-
trisent vivement.

ANIS, — Infusion. Chasse les vents, apaise les va-
peurs gui montent vers le cceur, dissipe les gonfle-
ments gazeux du ventre, et réchauffe 'estomnce, pris
a volonté,

ARMOISE, — Infusion. Bonne contre les suppres-
sions; accélére la circulation sanguine, dissipe les
courbatures, tonifie I'estomac.

ARNICA. — Est trés bon a prendre contre les sui-'
tes de chutes de toute nature, soit intérieurement ou
en compresses; on fait Pinfusion d’une [égére prise
pour une verre d'eau, puis on marche un peu ou on®
s¢ donne le plus de mouvement possible aprés 'avoir
bue ou appliquée. C'est une des plantes les plus sti-
mulantes que je connaisse, et toujours indispensa-
ble a prendre par précaution aprés un accident quel-
conque et pendant plusieurs jours.

ASPERGES. — Décoction. Cantre les inflammations
de In vessie nommeées ardeur d'urine ou difficullés
d'uriner.

AUBEPINE BLANCHE. — Infusion. Contre I'épi-
lepsie et les convulsions nerveuses. Cet arbuste, par
les aspérilés de ses branches, se soustrait & I'acfion

L S

de la foudre en absorbant non en un faisceatr, mals
en une masse de faisceaux, l'électricité de Yair qui
'entoure. Il a la méme puissance dans le corps hu-
main: il dégage les nerfs du trop de fluide qui les
agite: Une pincée de ses fleurs pour un verre d'eau;
prendre le soir en s¢ mettant su lit.

AVOINE. — Décoction. Une poignée pour un litre
d’ean. Un verre i jeun pivifie I'estomac, ranime ’ap-
pétit, débouche les viscéres, décharge le ventre des
matiéres fécales qui 'encombrent.

BARDANE. Ses feuilles, aprés avoir ¢té chauf-
fées sur un feu vif, mises sur les parties goutteu-
ses, ou douloureuses du cerveau, les calment beau-
coup; appliquées ainsi sur le cerveau des enfants,
dans lequel on suppose des dépits d'ean, elle I'ab-
sorbe et les guérit. Sa racine en décoction est dépu-
rative.

' BELLE-DAME. — Infusion. Rafraichissant trés
doux, dispose la bile & évacuer, préparc aux purga-
tions.

BETOINE. — Infusion des fleurs ou feuilles. Bon-
ne conire les agacements nerveux, suite de mala-
dies nerveuses répandues dans les fibrilles et agitant
le cerveau par des pensées noires et antipathiques.
Un verre matin et soir. i

BETTERAVE. — Bonne en salade contre les affec-
tions du ecceur et les rhumatismes (matin et soir).

Contre les rhumes opinidtres, pris par cuillerdes
au moment des acces.

L]

" BLUET., — (Fleurs de). Infusion. Une pincée pour



— 0 -

un litre de vin rouge, est trés bon dans les douleurs
de I'accouchement; son ean distillée est souveraine
contre les inflammations des paupiéres en les en
bassinant. '

BOUILLON BLANC. Infusion. Conire les rhu-
mes, dégage les poumons des mucosités qui les char-
gent, rafraichit la poitrine; on le coupe d'un peu
de lait. En prendre un verre matin et soir.

BOURRACHE, — Infusion. Facilile les digestions
penibles 4 la maniére du thé, est légérement sudori-
figue et stimulante.

BOURSETTE. — Infusion ou ean distillée. 8'em-
ploie contre les inflammations du globe de 1'eeil,
causées par la stagnation et Pagglomération du sang
dans les fibrilles qui le tapissent; elle le fail circuler
et rafraichit cet organe trées vite; le baigner dans
une ceillere ou une cuiller, en ouvrant bien les pau-
piéres, comme pour regarder au fond de P'objet: on
peut faire 'emploil de compresses, a defant de bains,

BUGLOSSE., — Infusion des feuilles. Bon dépura-
tif, legérement apéritif, souverain contre les palpita-
tions du cceur et les thumatismes (matin et soir).

CACAO. — Comme nourriture alimentaire, il est
trés tonique, adoucissant et calmant; il convient anx
estomacs faligues.

CAFE. — Infusion. Stimulant et calmant, réjouit
le ceeur ainsi que les idées, détourne la migraine; il
est legerement narcotique pour certains tempéra-
ments, mais avant es effets contraires pour d’au-
tres, 11 demande & €tre administré avec étude, de-
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puis une légére teinture a 'essence, selon la sensibi-
lité dn sujet,

CAILLE-LAIT. Infusion honne contre 1'épilep-
sie, agilations et faiblesses nerveuses (soir et matin).

CAMOMILLE ROMAINE. En infusion, est bon-
ne pour deébarrasser estomae et les intestins des
insecles qui ¥ pullulent; elle chasse aussi la bile, Ta-
nime I'appétit, guérit les fuenrs blanches, calme les
crampes d'estomac el les coliques, Prise en femps
opportun et le matin a jeun, elle apaise les vapeurs
qui montent au cerveau, et fortifie les idées. Son
huile, qui se fail en mettant une poignee de ses
fleurs infuser a une chaleur douce dans de honne
huile d’olive, est trés bonne en friclions contre les
crampes el toutes douleurs nerveuses; en imbiber
une eravate chaude et la metire sur la gorge, dans
les extinctions de wvoix, elle les guérit.. I1 ne faut
pas faire les infusions trop fortes: trois tétes pour
un verre d'eau: car faire un grand usage de cetie
plante, serait s'exposer 4 des effets contraires.

CAMPHRE. — Le camphre, géneralement, est nn
bon tonique nerveux, un rafraichissant sanguin
et un calmant de premier ordre, mais il ne convient
pas et ne produil pas les mémes effets sur certaines
natures nervenses qu'il irrite: la cause en est dans
ce que ces maladies ont plutét besoin de perdre les
fluides gu'elles possedent en trop grande quantité
que d'en acquerir de nouveaux: il v a lrop de force
chez elles au liew d'épuisement. [l pe faul done pas
se servir de camphre lorsque son parfum irrite. 1l
est antipestilentiel, ordinairement utile et cmployé
de toutes maniéres pour assainir depuis 1'air des ap-
partements jusqu’a Pair qui enfoure les plaies mena-
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cées de gangréne. On le fait fondre dans du sain-
doux pour en faire une pommade qui est excellente
dans les frictions, les bubons, les engorgements. On
en fait également une huile avant a peu prés les mé-
mes effets: on en frictionne les douleurs locales,
goulteuses ou thumatismales, elle les apaise: ne pas
en abuser,

CANELLE. — Infusion dans du vin rouge, une
bonne pincée pour un litre, accélére la cireulalion
do sang; elle est légérement sudorifique, et tonilie
I'estomac (un verre dans la journée).

"CAPILLAIRE, — Infusion contre les inflammations
et fluxions de poitrine; ce sudorifique ]}I'i."c‘iuux.pnu:ia-
se aux urines gquand les autres les reudrnt&rdinai-
rement rares; boire a discrétion.

CAROTTE. — Décoction, ou cuite en aliment, sé-
pare la bile du sang, la it couler, enléve la jaunis-
se, et est trés rafraichissante; prendre trois verres
par jour de sa décoction.

La feur de caroite sauvage cuite a pelit feu an
bain-marie, dans du beurre frais, est excellente pour
frictionner les douleurs goutteuses et rhumatismales,
Ce reméde est connu en Champagne et fut présenté
a l'étude d'Adéle en sommeil, qui Vapprouva beau-
coup et en fit 'application tout de suite. \

CASSIS. La liqueur qu'on fait avec son fruit
est trés tonique pour Pestomac; Tinfusion des feuil-
les détruit les aigreurs; 4 Pexemple de la magnésie,
elle absorbe les acides conlenus dans cet organe.
Un wverre soir et matin.

CELERI. — En décoction, ou la racine cuite com-

e

me aliment, guérit les fluears blanches, la gravelle,
chasse et délruit les vents; cru, il n'a pas les mémes
vertus,

CENTAUREE (petite). — Infusion. Tris bon® dé-
puratif; elle sépare lentement la bile du sang, netloie
le foie des obsiructions, pustules ou taches dont il
est aflecte, d'ou découlent tant de maladies dange-
reases, qui se fonl sentir habituellement par des
poinls ou élancements dans le edlé droit, sous les
dernieres cotes; elle fortilic 'estomae en débarras-
sant ses papilles des glaires ou mucosités qui le ta-
pissent, rétablil la circulation sanguine, degage les
intestins, rafraichit les urines et les fluides, calme
les nerfs en modifiant la chaleur du sang, apaise les
ficvres les plus tenaces: c¢’est une plante dont on
devrait faire” un usage soutenu dans les maladies
chroniques; elle n’est pas assez connue ni assez es-
timée. En prendre une légére infusion le matin a
jeun. :

On peut prendre également, le matin a jeun, un
petit verre & liqueur de vin rouge, dans lequel (un
litre) on aura fait infuser une bonne poignée de
cette plante pendant au moins vingl-quatre heures.
Ce vin se prend dans les fiévres opiniatres.

CERFEUIL. — Infusion dans des bouillons rafrai-
chissants, dissout les engorgements bilieux, glaireux
et sanguins; il est ralraichissant.

CERISES., — Les gquenes en décoclion contre les
retentions et chaleurs d'urine, grand feu dans la ves-
sie; six queues pour un verre d’eau. Prendre le ma-
tin,

CHANVRE (fleurs de). — Infusion, Calmant et



— 12 —

narcotique, trés bon contre les insomnics, agita-
tions nerveuses, impatiences; il peut faitre un effet
contraire sur quelques natures, il faut l'cssayer.
Prendre un verre le soir.

CHENETTE. (fleurs de petite). — Infusion., Peut
etre substituée ou  alternée avec la petite centaurée
ayant les mémes vertus; mdélées ensembhble, elles ont
plus de force,

CHEVREFEUILLE. — Infusion. Est un excellent
calmant contre les spasmes de I'estomac. Prendre &
discretion.

CHICOREE SAUVAGE. — Infusion. Chasse la bile
de l'estomae et ranime 'appétit. Prendre le matin a
jeun, '

CHIENDENT. — Déeoction. Bon dans les com-
mencements de la gravelle, les maladies de vessie,
urines rares ou méme naolles. 11 est trés froid el de-
mande i ne pas en faire abus, rapport aux aulres
organes qu’il traverse et auxqguels il pourrait étre
nuisible. Un verre le matin.

CITRON. — Infusion 4 chaud et non & froid, com-
me on le fait dans la limonade; on coupe un citron
par rouelles pour un litre d'ean 4 laguelle on ajoute
du suere convenablement. Celte infusion rafraichit
le sang echauflé, détruit les vers et la bile, chasse
les idées noires, réjouit le ceeur, calme les caracté-
res emportés ainsi que les nerfs et les rafraichit en
meéme lemps, ouvre 'appétit. Son suc est un acide
trés incisif, et son écorce antivermifuge est stimu-
lante. I1 y a de trés bons résultats 4 attendre de cette
tisane pour les sungs épais et viciés, mais il ne faut

o

pas en faire un abus, la prendre avec modération;
aussitot que l'estomac est agité par des rapports ai-
gres ou des crampes, il faut cesser d’en prendre. En
boire & discrétion, mais mettire toujours au moins
unne heure d'intervalle avanl et aprés le repas.

COING. — Le fruit infusé vingt-quatre heures dans
du vin rouge est bon contre la dysenterie et la jau-
nisse,

CONCOMBRE. — Cuit. C'est un aliment tres bon
qui rafraichit et adoucit les feux du sang; cru, il
n'a pas les memes verlos.

COQUELICOT (fleurs de). — Infusion légére. Cest
un stimulant bon dans les crachements de sang, con-
tractions des bronches, et tout embarras sanguin du
haut du corps. Il est légérement narcotique, par con-
séquent utile contre les insomnies; on le conseille
contre la coqueluche des enfants, et il détruit les
petits vers qu'ils ont dans 'estomac.

CRESSON., — En salade, au printemps, i jeun, est
souverain contre les sangs scrofuleux et vénériens.
C'est un tres bon depuratif.,

DATTES. [.a r{fcmr!‘iun, adoucissanle ¢t rafrai-
chissanle, se joint ordinairement a la figue grasse,
an jujube et an raisin de Corinthe, ¢gale quantite,
comme excellente boisson contre les inflammations,
fatigue et délicatesse de poitrine; on I'édulcore avec
du sucre candi. Boire a volonté.

EAU-DE-VIE CAMPHREE. — Appliquée extérieu-
remeni en frictions, elle guérit les enflures causées
par des dérangements de nerfs, ou de muscles, ten-
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dons, etc,, ce quon nomme foulures, enforses, etc.
Elle fortifie beaucoup les nerfs affaiblis, ainsi que les
fibrilles musculaires’ et les papilles. Quelques per-
sonnes ne peuvent supporter son edeur; il faut évi-
ter, si elles sont nerveunses, de les irriler par cet
arome gue beaucoup dlautres recherchent; car, en
tout traitement, il ne faut jamais remplacer un mal
par un mal plus fort, mais faire concorder le plus
possible les godls avee les besoins.

Quelgues gouttes d'ean-de-vie camphrée dans une
cuvelle d'eau sont trés rafraichissantes pour les
bains de propreté; elles calment les parties genila-
les en les assainissant.

EAU SEDATIVE. — Eun lotions, elle rétablit la cir-
culation, calme les grandes fitvres du sang et est un
stimulant incontestable comtre les engorgements san-
guins, surtout appliguee en compresses ou en lolions
sur les partics enllammées, qui peuvent en supporter
la vigueur. Eviter d’en toucher des parties dénuodées,
ainsi que les yeux: se garantir de son odeur dans
les cas d'irritation de poitrine, étre trés méfiant a
cet égard. Elle calme aussi les fiévres lentes, appli-
quee en compresses sur les articnlations,

ECLAIRE. — En cataplasmes, calme les inflamma-
tions d'intestins el cicairise les wulceres. Son jus,
~appligné sor les verrues & plusieurs reprises, les
guerik.

EGLANTIER. — Décoction du fruil ou en confi-
fures, I1 est bon conlre les dysenteries et les diar-
rhées de toute natlure. En confitores, une demi-once
sur une tranche de pain, et en décoction, un verre
soir el matin. |
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EPINARDS. — Comme aliments, ils sont trés adou-
cissants et rafraichissants et deéebarrassent le venire.
En lavements ils ont la méme vertu.

ESTRAGON. — Dans les alimentis, il est bon contre
les vapeurs et les digestions pénibles.

FEVES DE MARAIS. — Leurs vobes seulement
sont tres bonnes en deécoction, contre la gravelle.
Elles font évacuer le sable de la vessie; on en met
une poignée sur un litre d’eau; on en boit trois ou
quatre verres par jour. J'ai vu de trés bons elfets
de cette tisane.

FIGUES GRASSES. — Infusion. Trés adoucissan-
tes pour les feux de gorge et les inflammations de
la bouche, elles peuvent aussi étre appliguées exté-
riearemenl en calaplasme sor la gorge.

FRAISIER (Racine de), — Décoction trés rafrai-
chissanle, bhonne contre les grands feux dans les
voies urinaires, et 4 prendre le matin.

FRAXINELLE (Fenilles de). — Une infusion est
bonne contre les graitements ou picotements de la
gorge, occasionnes par des vers, Clest un excellent
vermifuge et un tres puissant résolutif contre les
embarras du venire. Un verre le matin & jeun.

FUMETERRE. — Infusion. Conire les inflamma-
tions d’intestins, les venis, les maux d’estomac, on
en met une poignée infuser dans un bowillon de
veai, et 'on en prend deux verres par jour.

GENIEVRE. — En ligneur. Un petit verre aprés le
repas, chasse et détruit les vents. Apéritil et tonigue.
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GIROFLE. — Dans les mets, calme l'estomac et
Tacilite les digestioons pénibles.

GRUAU. — Dit de Bretagne. Trés adoucissant pour
les maladies de poitrine et les estomacs délabrés. 11
faut en mettre une cuillerée 4 houche pour un litre
d'eau, jusqu'a ce qu'il soit bien cunit, le passer, le
couper d'un peude lait. En prendre malin et soir.

GUIMAUVE (Fleurs de), En infusion. Speciale-
mnent adoucissantes pour les estomacs irrités par les
glaires quelles detachent avee facilité: on en boit
a1 volonte,

Sa racine bouillie dix minutes donne un lait ex-
cellent pour les gargarismes, les cataplasmes et les
lavements.

S>a farine en cataplasme est Irés adoucissante
et rafraichissante,

GUI (de chéne). — En décoclion, contre toules
especes de maladies nerveuses, épilepsie, convul-
sions, irritations, il tonifie les nerls el rétablit la
circulation des fluides. Pris matin et soir.

GUI (d’orme). Doué de la méme vertu que le
précedent, il convient mieux dans les épuisements
nerveux, dans le manque de I'électricité, que les
natures épileptiques ont de trop; le premier a un
suc qui tient de I'arbre ofi il s'attache, acide ¢l fon-
danf, quand le second, au contraire, tenant égale-
ment son suc de V'arbre gui le'porte, est plus rési-
neux, reliant, fonique et fortifiant., I1 convient aux
nerfs epuisés jusque dans les fibrilles nerveuses,
car il est de leur nature, filandreux et gommeunx
(pour tronver une expression, dit Ia lucide, qui puis-
se peindre sa nature et ses vertus); il se prend de la
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méme maniére. Ce qui m’a &6 montré et nomims
dans un réve, comme convenant i mon éful présent,
qui élait un épuisement nerveux, qui me tenait dans
une dépendance de souffrances intolérables depuis
quinze mois. Je soumis ce réve a4 Adéle, qui me con-
scilla ’en prendre; je m'en trogvai bicn, jusqu'a
ce quiune suile d'aulres plantes me fussent ainsi I
velees dans mes somimeils, réveélations que J'al tou-
jours suivies i Ta lettre,

LAITUE. — Une infusion d’un ceour pour deux
verres d'eau qu'on boit A jeun, est ealmanle et
adoucissante. i

Les feuilles sans étre lavées o pilces, mais appli-
quées sur la téle & nu, en forme de cataplasme, sont
souveraines contre Jes névralgies de cet organe.

Les mémes feuilles, infusées avee un peu de cer-
feuil, sont trés bonnes pour les bains loecaux contre
les agitations des partics génitales,

LAURIER AMANDE, — Douze feuilles resteront
dans un quart d’huile d'olive infusée vingliquatre
heures au soleil ou prés du loyer; on en imbibers
de la mie de pain émiettée: on en fera un cataplas-
me, et on le posera 4 froid sur toutes douleurs rhy-
malismales, afin d’en adoucir les angoisses. On peut
frictionner toutes deuleurs locales avee cette huile,
ainsi que les plexus ct les reins: on Eprouvera un
grand soulagement.

LAURIER de cuisine. — Bon dans les aliments, il
est fortifiant, tue les vers, chasse les venls el faei-

Iite les digestions pénibles,

LAVANDE. — L’infusion des fleurs est trés apéri-
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tive et stimulante, chasse les venls, cam. Jes nerfs
irrités et réveille surtout les idées paresseuses.

LENTILLES. — En décoction, elles sont sudorifi-
ques et facilitent la pelile rougeole 4 sorfir; lear
graine en nourriture liche le ventre et augmente le
lait des nourrices.

LICHEN ou Pulmonaire de chéne. — En infusion,
on ne prend que la deuxiéme; une pincée pour deux
verres d'eau: coupée d'un pen de luil, elle est boane
contre les rhumes opinidtres et violeuls, les fluxions
de poitrine. Le lichen est adoucissant, tonigue et ~a-
fraichissant; il netloie PVestornae, le venire et la ves-
sie, et rélablit la ciremlation. Doire & diserction.

LIERRE TERBRESTRE., — Infusion, Bon conire
les affections des bronches, les asthmes, el difficulté
de respirer; on le prendra & volonte,

LIN (Graine de). — En décoction ires légere, elle
est bonne pour les ardenrs d’urine causees par les
maux vénériens ou tout échanffement causé par cet-
te sction. Un verre Ie matin a jenn.

1L1S. — Son huile, mélée i celle dé camomille, est
un excellent liniment pour les doulenrs névralgiques
de Ja téte. En frotter la partie souffrante.

MACHE. — En salade, on en infusion dans du
Bouillon de veau, elle chasse la bile et en apaise V'ar-
deur.

MAGNESIE non calcinée. Une pelite cuillerée 4
café dans un verre d'eau nne demi-heure aprés le
repas; cst bonne pour les digeslions pénibles, corri-
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ge les vapports acides de I'estomac, chasse les vents,
E]}ucr:ms{: ;l:-ﬂ papilles de cet organe, aiguise 'appél:t.
On peut Ia ;u--:*ndn: sans danger, de quelques jours
a quelques mois.

: ?ﬂﬁﬁﬁﬂ:ﬁ'ﬁ ordinaires. — La seconde peau ayant
efé ratie el mise en poudre; on en prend une |;ri.~ie
dans un peu d’eau ou dans des confitures, contre la
gravelle. Le [fruit absorbe Phumidité et est bon a
manger pour les hyvdropiques; 'amande séche du
marron d’Inde, réduile en poudre, est un violent
sternulatoire. En prendre deux prises par semaine.

MA:RHL"BE : Infusion. Bon contre les thumes et
les fievres accidentelles, qui causent beaucoup d’al-

tération, il pousse aux urines et rétablit la transpi-
ralion,

I\I.H:T"I.E (Fleurs de), — En infusion, elles sont trés
adoucissanles dans les inflammations de poitrine, et
les commencements de rhumes. Boire 4 volonté,

MELILOT. — Une infusion des fleurs est boune
en compresses sur les yeux conlre linflammalion
des paupiéres; son arome calme les nerfs; appli-
{Iu:'Er.: en cataplasme, elle adoueit et résout les agglo-
merations du sang dans les douleurs locales.

I:.IJE.Z"ETI-IE POIVREE. — Infusion. Boune contre ce
quon nomme vapeurs, chaleurs fugaces, elle les cal-
me vivement et chasse les: vents. Prise au besoin,

MERCURIALE. — La prendre en lavements con-
tre les constipations opiniitres,

MILLE-FEUILLES, — En infusion. Elle détruit
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les flueurs blanches et tonifie l'estomac. Prendre
matin et soir.

MORELLE. — Pilée fraiche et appliquée sur tou-
tes sortes de blessures, écorchures suites d'accidents,
elle les cicatrise trés vite,

MOUTARDE BLANCHE (Graine de). — Deux ou
trois cuillerées & bouche par jour, une heure avant
chaque repas (une cuillerée 4 la fois bien entendu).
Prise avec un verre d'eau ou de tisane quelconque
appropriée au mal, elle est trés bonne contre les em-
barras glaireux, bilicux ou verreux de 'estomac et
des intestins. Son travail est tout mécanigue, et dé-
tache facilementl les mucosités qui tapissent ces or-
ganes el les paralysent dans leurs fonctions ordinai-
Tes, en empétrant leurs papilles ou sucoirs dont ils
sont tapissés. Les intestins sont continuellement ten-
dus et nettoyes par le passage de ces agglomérations
de graines qui, soudées a ce qu'elles rencontrent,
forment des espéces de bouchons de propreté, di-
rons-nous, qui ne laissent plus séjourner dans leurs
replis, nommés anses, ces limons qu'y déposent les
excréments des aliments, limons qui engendrent des
gaz plus ou moins acides et corrosifs, qui allument
un feu dans les intestins d’on naissent les inflamma-
tions intestinales et tous les désordres nerveux qul
en sont les suiles inévitables. Chacun comprendra
aiséement, par ce simple apercu, ¢ue nos intestins
contenant une trés grande quaniité d’air qui, s’il s'v
trouve vicié, irrite par soh contact les fibrilles ner-
veuses qui les tapissent; de la naissent les contrac-
tions des intestins, et leurs convulsions: le séjour
de cet air putréfié incendie, selon la puissance qu'il
acquiert, tout ce qu’il touche: il en résulte des con-
tractions de I'orifice de l'estomac, des convulsions
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de cet organe, des pressions et tiraillements dans le
voisinage du cceur, des répercussions au cerveaw.
Qu'on juge du trouble général que peut occasionner
un gaz viecié qui échappe au scalpel a l'ouverture du
cadavre, qui a pu devenir P'ime damnée de la scien-
ce médicale et le tourment de Tantale du pauvre
malade, qui n’a su que gémir et souffrir.

I.a graine de moutarde est donc un reméde excel-
lent dans ce cas par son fravail mécanique, et de
plus elle posséde une émanation limoneuse trés cal-
mante et tonique, dont les molécules, selon les mi-
lienx qu'elle traverse, viennent réconforter les dif-
férentes liqueurs et fluides qui font notre vie et no-
tre santé, quand ils sont en bon état. Voici ce qu’'A-
déle me disait un jour 4 cet égard, en sommeil ma-
gnétique: « Le travail de cette graine est admirable;
on dirait que chaque graine est un éire vivant et
intelligent; la maniére dont elle roule sur elle-méme
en entrainant les glaires auxquelles elle s’attache,
est curieuse 4 voir (c’est en visilant ce travail sur
moi-méme qu'elle parlait ainsi); elle est suivie d'une
masse plus ou moins nombreuse de semblables ou-
vritres qui aident la premiére &4 entrainer des lam-
beaux plus ou moins grands de ces toiles grasses;
elles descendent doucement comme le ferait une toi-
le d’araignée que traineraient des mouches prises
dans ses mailles: c’est un vrai convoi de charriage,
D'autres sont éparpillées et retardataires, cherchant
s'il n'y a rien d'oublié par les premiéres, et se met-
tent 4 préparer un travail que terminera le convoi
suivant. Cest admirable d’entendement et de résul-
tat! s'écrie-t-elle, ne pouvant se lasser de regarder
ce singulier combat de la vie avec la mort, de la
santé avec la souffrance personnifiée dans quelques
graines et quelques humeurs. Cette graine, en entrai-
nant les glaires, devient vermifuge, en ce qu'elle y
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enserre les masses de petits vers qui pullment dans
Ces organes, el qui ne sont pas toujours nos hotes
les plus paisibles. »

Adéle 1a conseille aussi contre la gravelle, parce
que, dans son passage, elle ramasse toul ce (qu’elle
trouve et chasse un petit sable fin dans la région des
reins qui donne naissance 3 1Ig gravelle et a la pierre,
lorsqu’a Pagglomération de ces molécules peut s’ad-
joindre une liqueur collante qui en forme des cal-
culs de différentes grosseurs. Chez lss personnes su-
jettes aux purgations, elle est un trés bon preparatif';
clle laisse un passage libre & 1a bile recuite et aux
humeurs plus ou moins corporifiées, sans s'étendre
sur toutes ses propriétés (qu'il serail peut-étre plus
Juste de nommer résullals de son passage). Adéle la
recommande dans un grand nombre de cas; prise
avec persévérance pendant plusicurs mois,
obtient le plus grand bien,

Pour ce qui nous concerne, nous pouvons affir-
er devant Dieu, aux hommes pour lesquels nous
avons beatcoup d'amour et de respect, la vérité do
recit suivant, Ayant é1é victime de denx attaques
successives de choléra, qui nous avaient presque
perforé les intestins el désorganisé les voies diges-
tives, au point que notre nourriture les iraversait
et €tail rendue sans les avoir fait profiter do SeS
sues, nous etions tombé dans un &at d’anéanlisse-
ment, de faiblesse et de souffrance tel, que nous im-
plorions de quitter celte vie comme un grand bien-
fait de la Providence. Tous les remédes ol lonles les
lumiéres scientifiques et sompambuliques avaient &1
impuissants 4 nous apporter quelque soulagement,
Nous n'avions plus espoir (que dans la priére; aussi
notre ceeur implorait-il T'Eternel avee Perséverance
et amour. Une nuit, nous efimes un songe dans lequel
Aous apparut, au pied de notre lit, un jeune homme

on en

I

— 2] —

nt un
A 1a figure noble et hie}wﬂlla‘nle, “'—"*‘-:-:1 ﬁz?:r?lriit e,
bouquet de graines qu'il tenait ﬁ-:lf‘-'-’- ‘::-rﬁmEﬂ Sl
invitant nos regards i le fixer. I\ﬂll_f:ll s
naitre celte graine pour celle de mille ;mh'e e
mes réveille subilement, entendant A S miottards
une douce voix (ui nous dmﬂ.“.: G’:ﬂmﬂ ze ¢t nous
Nolre ceeur C¢lait dans une joie '"f.?“nm;r lui de-
eiimes grande hile d’endormir Adéle cll-ju ce songe.
mander ce que nous devions i}em-.u'r Tre s (ke
Elle nous dit que nous dm:-mllﬁ 4 quna:l bien;
graine, et qu'clle nn;ﬁ flenfltmlﬂnfz-‘:::i g'I' ;'ni‘-:- jours
e nous [imes dés le jo 2l .
Gtaient # peine écolés, que nos matiéres ficles re
prirent une consistance el une forme ntinufimes
vaient pas eues depuis dix mois. Nous c:-“ st
ce reméde pendant qm_-h[um:' A les forces,
mrujuurs bien. L'appeétit revint a:nﬂql-:['u.nm- Giey
les transpirations t:nntinm:llc's 5 urrf..tm; 1;143111'& R
revint, un mieax sensible n’était iy rs notre grai-
doute; cependant, depuis quelques ]nu“ne s e
ne ne nous semblait plus aussi I:mn??’p it jh.'i; affecté
dégolit nous gagnait; notre palais n E.Et:;in:itjull AN
de cette saveur laiteuse, d,E EEH?[;,-E alors un deu-
qu'elle laissait apres e eu. trouvames trans-
xiéme songe, dans lequel FHUS e v jlus belles et
porté dans un beau jardin garni des 11”":-;- =
des plus riches fleurs que t:;:::"-; ﬂfﬁ;;w cotvert de
L] -3 5 i 1 E =
g:;rfl;.;:H:‘;’;;*f‘;:-";n";:ii& e{!u détachait pour ]ﬂnthﬁr
araine . S .
e S0l ctte graine nous parajssat bien dtre celle
de moutarde, mais tl'uu_f-: nature .P. Ewuuﬁ fiimes '
d'une couleur paille adnju'ﬂillf‘r a volr. :mix Aiota
réveille comme la premiere i:ms. et une R
fortement notre orcille, en disant Hscrzm. r?mes pas
fois: sénevé, sénevé, sénevé. Nous ;m d‘mnl:s o s
alors le sens de ce nom, et le coniondi :



lui de chénevis: cependant cette derniére graine ne
ressemblait en rien 4 celle que nous avions admirée
a notre lever, Nous consuliames un dictinnnaire des
plantes, et nous vimes que sénevé et moutarde étajent
synonymes. Dans le sommei] (’Adéle, nous lui §OuU-
mimes de nouveay ce sange: elle nous dit que celle
que nous prenions maintenant elait de Pannée der-
niére, avait conservé sq vertu mécanique, mais
qu'elle avait perdu celle cmolliente, desséchie qu’elle
etait par la vieillesse, el nouns conseilla d'en deman-
der de la nouvelle, ce que nous nous empressimes
de faire faire par ceite lucide & son réveil; maig
celle gu'on nous apporta ne ressemblait en rien par
5 couleur & celle de notre songe. Pensant éire plus
heureux nous-méme, quoique trés faible pour sortir,
Nous allimes avee Addle chez tous les graineliers
des quais, et n’en pimes irouver de semblable A
celle que nous désirions: nous pridmes alors, en
passant sur le Pont-Neuf, Finfluenee mystérieuse (qui
nous avait fait avoir celle vision la nutt, de complé-
ter son ceuvre en nous conduisant vers le lieu of
nous pourrions en trouver: nous vimes une boulique
devant nous, nous y entrines en demandant de celte
graine. Quelle fut notre Joie, en vovant une seconde
fois, celle de notre songe! Le marchand dut nous
prendre pour un maniaque, Hélas! naus ¢tions hien
malade et bien confiant, voili tout. Nous en primes
plusieurs livres, el refrouvimes Parome ainsi que les
bienfaits que Ia promiére nous avail procurés, Au-
jourd’hui ol nous écrivons ces lignes, apres cing
mois de traitement, nous N'avons pus encore Eprot-
vé un seul ﬂ{"l‘ﬂngﬂmunt tle corps, el nous ne Dol
vons douter d'un entier rétablissement.

Vingt expériences de ce sénre nous ont confirmé
dans cet espoir. On ne peit en donner aux enfanis
qu'une pelite cuillerée a café chaque fois; propor-

tionner les doses aux besoins, surtout aprés avoir
elé bien netfoyée de tlous les corps qui lui sont
etrangers. Celle graine ne se mache pas; la maniére
Ia plus facile que nous connaissons de la prendre
est de la metlre séche duns la bouche, et de 'avaler
par gorgées avec le secours d'un verre d’eau ou de
tisane,

Il va sans dire que, par sa verlu maeeanique, elle
accelere: la eirculation du sang el des Muides, par
conscquent elle est bonne dansg lous les eas ol ces
:Igt'lli.‘-:rﬂ:‘ la vie sont paralysts dans lenr course par
des entraves quelcongues. Nous en avons reconnu
de bons résuliats dans ces embarras intestinaux ot
de abdomen, portant les noms de squirrhes, tous
corps élrangers 4 ces organes, qui v ont pris racine
en 5y développant dans des proportions elfrayvantes,
Son ;‘mtinn. dans ces eas, se concoil par sa puissan-
ce mecanigque de vouloir sa place, sans en laisser 4
ce qui enlrave sa marche. Celte action incessante et
persevéraite devienl victorieuse des obstacles qu’el-
le renconire; elle les délache petit 4 petit el les en-
traine, comme le ferait une corde # neuds dans
une impasse obstruée par des corps qui géneraient
son mouventent. Sans admettre ce médicament com-
me universel, nous dirons, avee eenx qui en ont fait
nusage, quiil est un des meilleurs connus, ef duquel
il 0'v a rien 4 redouler par un usage constant.

MUGUET. — Infusion. Contre la stagnation du
sang, les convulsions nerveuses ¢l spasmodiques, il
rétablit la eirculation des Nuides: une Iégére pincée
pour un verre d'can, qu'on prend le soir,

MUSCADE. — Dans les alimenls: elle hue les vers,
chasse les vents, et lacilite les digestions pénibles,
son huile est trés bhonne of emplovée en friclions
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sur les lumeurs de I'asbdomen, les squirrhes et les
douleurs loeales causées par la stagnalion du sang.

NAVET (Sirop de). — 11 se fail ainsi: On choisit
de bons navels qu'on coupe par rouclles el qu’on dé-
pose par Jits dans un pot de lerre, jusqu’i ce que le
pot soit plein. On saupoudre chacun de ces lits de
sucre, on clot bien le pot qu'on dépose dans le four
4 la sortie du pain, pour ¥ passer six heures, aprés
lesquelles on le retire, et Pon passe ce sirop @ tra-
vers un linge clajr; on le mel dans des bouteilles au
frais, puis on en prend au besoin par cuillerée A
bouche, Il adoucit les irritations de rhumes opinii-
tres et calme les bronches irritées; il est souverain
contre la cogqueluche des enfanls; éprouvé a plu-
sieurs reprises avec succes, on le prend aussi dans
les grandes quintes.

NEFLIER. — Les fruits mangés frais arrélent le
cours de venire; leur infusion a la méme vertu; elle
est de plus trés adoucissante pour la poilrine. En
prendre a volonté,

NOIX DE GALLE, — Une seule en décoction, réu-
nie 4 trois ou quatre feuilles de noyer pour une in-
jection, convienl dans les descentes de matrice.

NOYER. — Les feuilles appliquées vertes sur la
léte calment les migraines.

En injeclion elles sonl bonnes contre les descen-
tes de matrice; 'amande de la noix se brile de ma-
niere i en réecolter 'huile qui en déconle; cetle huile
est trés salutaire conlre les bridures.

L'enveloppe extérieure, dont on fail une ligqueur
connue sous le nom de brou de noix, est souveraine

N, R

contre les coliques; on en prend un petit verre &
Hepenr,

OIGNON (Blanc). Cuit sous la ecendre, i1 four-
nit un trés bon jus conlre les esquinancies et les
¢tranglements occasionnés par les inflammations san-
guines, En gargarisme par petites cuillerées.

Appliqué extericeurement sur les eommencements
d'abeos ou de clous, il les fail aboulir trés vivement.

ORANGER (Feuwilles d'). — On s’en sert en infu-

sion contre les agitations et agacements merveux, la

melancolie, les irritations des bronches, des pou-
mons, des inlestins, les vents; une scule fenille pour
un verre «'cau. En prendre a volonté, principale-
ment en se couchant.

- ORGE. — Décoclion. Une enillerée i bouche pour
un litre d’equ. Tris rafraichissante el nourrissante,
elle convient moins aux personnes nerveuses qu'a
celles gui sont sanguines. TUn verre le matin & jeun.

ORPIN. — On fait une pommade de ses racines et
feuilles avec du beurre bien frais, et on la laisse
citire 4 un feu tres doux ou au bain-marie. Cette
pommade est tres bonne et applicable sur toutes
sortes de maux ('aventures, boulons, bubons, pana-
ris, tumeurs, dépols, abees, brilures; surtout contre
les hemorroides, Les racines senles en pommade sont
ce qu'il ¥ a de plus adoucissant. Ce reméde a ¢é es-
sayd plusicurs fois avee un égal sucees.

ORTIES (blanches). — fafusion. Contre les sup-
pressions, elle rétablit le cours des mois, détrait les
flacurs blanches, et clle facilite heaucoup la mens-
truation des jeunes {illes. Un verve matin et soir,
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OSEILLE, — En faible quantité dans les bounillons
rafraichissants, elle chasse la bile: ¢’est une plante
acre, brilante el trés irritante: elle ne convient pas
a4 tous les tempéraments; on doit I'emplover généra-
lemment avec modération.

1‘7’:";131 (Mie de). — En cataplasme elle est rafrai-
chissanle et trés éemolliente,

L’eau panée faile d'une crofite de pain légérement
grillee au feu et infusée dans un lilre d'eau, est une
boisson trés désaltérante.

PAQUERETTES,ou PETITES MARGUERITES DES PRES,
Infusion. — Trés bon dissolvant eonlre les coups in-
ternes, dépols ou défaut de circulation; on le prend
a volonte.

PARTETAIRE. — Conlre les constipations, feu de
Ia }'ﬂssiﬂj embarras du bas venlre; on met une poi-
gnee pour un lavement; son ean est trés bonne pour
calaplasimes avee la fécule de pommes de terre.

PAS IYALOUETTE. — Infusion. Conlre 'engorge-
ment des poumons, inflammations de poitrine, cette
tisane est rafraichissante, pectorale, et adoucissante,
Prendre matin et soir.

PAS IVANE. — Infusion, Tonique, vulnéraire, 1é-
gerement sudorifique sans allérer les forees. Prendre
le soir., |

PATIENCE (Rarice de): — Décoction. Bonne pour
les tempeéraments glaireux, elle détache trés facile-
ment les glaires de l'estomac, du sang et de la vessie;
elle les pousse sous forme de boutons & la peau ou
les fail évacuer par les urines et les sueurs; on en
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met gros et long comme le doigt dans un lifre d'eau.
Prendre Ie matin i jeun,

PAVOT (Une téte de). — Dans un litre d’eaun, celle
décoction est trés calmante, sert 4 délayer des cata-
plasmes et peut étre appliquée seule en CcoOmMpPresses;
clle est encore trés bonne en lavement, et remplace
au besoin le laudanum.

PECHER (Fenilles de). En infusion, elles sont
légérement purgatives. Cetle lisane est bonne pour
les pelits enfants qui ont la poitrine chargée de ce
qu'on nomme des flumes, qui ne sont que des ulaires
4 T’eétat naissant. On en met quatre feuilles pour un
verre d'eaw, et l'on en prend deux ou trois cuillerées
par jour.

PERSICAIRE. — Infusion légére. Résolulive, sti-
mulante et calmante, elle pousse les deretés du sang
vers la peau, et détruit les insectes vermineux, Pren-
dre malin et soir.

PERSIL. — En infusion, il dissout les engorge-
ments laiteux des seing: appliqué dessus il 4 la mé-
me vertu et les fait trés hien passer.

Pilé tout frais el mis sur les coupures, il les cica-
trise trés vite.

Il est hon en fumigation contre les hémorroides,

PERVENCIIE, Infusion. Bonne conire le lait ré-
panduy, elle active fortement la ecirculation du sang,
s'attaque spécialement aux agglomcérations des vais-
seanx sanguins, Prendre malin et soir,

Infusée daps du bouillon de veau, elle est trés
bonne contre les maux de gorge occasionnés par le
sang; en fumigations ou en pommade elle est souve-
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riine contre les hemorroides, les feuilles étant cuites
a petit feu dans du saindoux.

Dans les engorgements des gencives, en mificher
quelques feuilles soulage beaucoup les maux de
dents qui en sont In gonséquence,

PISSENLIT. — Pour une infusion, on met une pin-
cée dans un litre d’eau ; prise le matin 4 jeun, elle

accélere la eirculation des humeurs, et elle convient
aux natures glaireuses.

PLANTAIN. — L’infusion ou ean distillée des
feuilles est trés honne contre les inflammations des
paupiéres, en les bussinant on ¥y mettant des com-
presses trempées dans le liquide.

POIREAU. — Cet aliment, bon contre les irrita-
tions de poitrine, est calmant et adoucissant, Pris en
Iavement, il a In méme vertu contre les douleurs des

reins el d'entrailles, suite de fatigue. En eataplas-
me il est trés adoucissant.

POMME DE TERRE (Fécule de). — En eataplas-
me elle absorbe Vinllammation trés promptement,
jointe au son qui rafraichit ef i l'eau de cerfeuil; ce
caluplasme cicatrise les uledralions des intesting, et
est appliqué & une chaleur modérde,

POURPIER. — Joint aux bouillons rafraichissants,
il est' trés adoucissant,
PRIMEVERE (ou Coucou jaune). — En infusion
il est trés forlifiant et stimulant; ¢’est un ecalimant
précieux pour les nerfs, Prendye mulin et soir.

PULMONAIRE. — Infusion. Contre les tubercules
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des poumons, e sang dcre et échauffé qui les irrile
et les gonfle. Prendre matin & jeon.

QUINQUINA. — On en prend une trés légére prise
dans des confitures ou deux tranches de 5}'{1!-]1&, ]ms_-
qu’d trois fois par jour, pour couper les !12\'!'[‘5'{4']1;
bles: sa vertn 'devienl plus gram]-e. si In ttﬂ“';[m. :;E
presgue la cause de toules F-u_:s fiévres, a clé '::L i
par un purgatif; on I’arlminﬂh:e av_ﬁllt ou apres
aeces, mais non pendant Faceés meme. . ,

Le vin de guinguina, si conny, esl res fﬂﬂ}(l:;f‘,.
réchauffe les estomacs froids, débarrasse aussi :35
fievres lentes et longues. En prendre, deux [ois par
jour, un petit verre a liqueur,

BAIFORFE., — On le eoupe par rouclles ponr en
faire dans um pot des lits reecouverts ‘r:hﬂcu.n de su-
cre en poudre, on les Jaisse ainsi ntacurer_vmgt-qm;‘l-
fre heures; on en exprime le jus qui est fres bnn.}mis
malin et soir, par cuillerées, contre les toux d’irri-
tation el la cogucluche des enfants.

REGLISSE (Bois de). — Une décoctfion de trois
minules est bonne dans les tisanes adoucissantes et
rafraichissantes, et est préfévable au sucre.

RHUBARBE. — Elle cst légercment purg&ﬁve et
apéritive; on met ane demi*nnt_'e fl'e sa IZH«!E'.IHE »_da-ns
un litre d’ean froide; on en boit 4 -:hscretqmn. Ceite.
eai, meélée au-vin dans les repas, & ]_“' méme ?'erm
qu'en poudre. On peut en donner pendanl hait jours
aux enfants qui en ont besoin,

RIZ. — Il est bon conlre les embarras du 'n.*nnrf'e.
les fievres lentes, la chaleur des membres; le malaise
général, on en met une cuillerée a bouche dans un
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litte d'eau pour décoction que 1'on boit a diserétion,
mélée au vin, Ceile boisson est trés calmante et ra-
fraichissante, malgré Popinion qu'on a Jdu conlraire,

La farine de riz en cataplasmos est trés adoucis-
siante el absorbante.

ROMARIN., — Infusion. Les fleurs sont priéférées
aux feuilles; elles sont bonnes conlre les rhumatis-
mes, douleurs nerveuases, faiblesses génerale ¢l de la
e en parlieulier, les idées lristes of paressenses,
lourdeur des membres, défaut de circulation, cram-
pes d'estomac et des membres, migraine; une pincée
des fleurs pour un verre dean,

1

RONCES (Boutons de). — Une infusion suerée
avec du miel est (rés bonne contre los grands feux
d’urine chez les femmes apres leur menstruation: elle
calme el dissipe Pinflammalion de cos parties. Deux
ou lrois verres par jour, |

La méme infusion convient également dans les
grands feux de la gorge, en gargarisme; les feuilles
(e cette plante ont la méme vertu, mais étant plus
icres, elles ne sont pas du golit de tout le monde,

RUE. — Celte plante posséde une grande pnis-
sititee; j'en préfére Fapplication extérieure plutot
quiinlérieurement: c’est un trés hon stimulant, L'es-
brit qui anime cette plante esi un fyran absolu, il
dille régner en mailre; c'est pourdquoi elle convient
aux hommes dont le moral es craintil et facile 4
subjuguer: elle leur communique la volonté dont
elle est doude, el les rend un Peu plus mailres d’euxe-
mémes; olant surtonut appliquee sur le front, elle ep
chiasse les idées craintives pour s’y placer en son-
veriaine; je ne conseillerais pus de Uy laisser séjour-
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her trop longtemps, car elle pourrait y opérer uh
trop grand vide.

On s'en frottera les mains avant de magnétiser
une personne qui aurait une suppression, puis on les
[ui appliquera sur le bas-ventre, cela aura un grand
effet; posée sur le creux de Iestomac, dans un petit
sachet, et jointe 4 une égale quantité de thym et de
petite sauge, cette plante sera un trés bon preserva-
lif contre le mauvais air et les méchants esprits, qui,
pour moi, sont la méme chose; il est indifférent que
ce sachet soit plus prés du nombril que de la poi-
trine.

SAFRAN. — Une pincée dans les aliments ou en
décoction est ealmante et apéritive: il chasse les
venls; infusé dans du vin rouge et bu le matin i
jeun, un petit verre, il facilite la menstruation.

SALSEPAREILLE, — Décoetion. Dépuratif trés bhon
pour les sangs scrofuleux et vénériens; une pincée
pour un litre d’eau dont on prendra un verre matin
el soir,

SALSIFIS. — Aliment rafraichissant.

SAPONAIRE (Feuilles de), — Infusion, bonne con-
tre les fempéraments glaireux, pour les enfants prin-
wipalement qui ont des humeurs froides; cetle plan-
te savonneuse se méle lacilement aux glaires qui
cireulent avee le sang, les en détlache, et les entraine
ai dehors miracnlensement. Quelquefois il est utile,
apres un mois de ce régime, de prendre une légére
pirgation; une pineée pour un verre d’eau qu'on re-
nouvelle plusieurs fois par jour.

SARRIETTE. — Une infusion deébarrasse les vig-
céres, en chasse les glaires et les humeurs bilieuses;
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elle détruit les vers de I'estomac et ouvre I'appétit;
un verre le matin 4 jeun.

En injection dans les oreilles, elle y résout les ma-
tieres qui y séjournent et causent fort souvent la
surdité,

SAUGE (Feuilles de petite). — Une infusion est
tres utile contre les idées mélancoliques, défaut de
circulation, embarras d'intestins, d'estomac, de téte,
dépendant plutot du systéme nervenx que d’nne au-
tre cause, faiblesse générale, insomnie, roideur des
nerfs, des membres; elle peut étre employée dans
presgque lous les troubles nerveux 3 la maniére du
thé; une pincée pour un verre d'eau.

SAVON NOIR. — Un sou de savon noir dans lcs
bains de pieds est plus puissanl que la cendre el la
moutarde; ¢’est pourguoi nous le mentionnons. On
ne laissera les pieds que dix minutes dans ce bain.

SEIGLE., — Décaction. Une cuillerée & bouche
pour un lilre d'eau; elle est trés rafraichissante et
adoucissanle; un verre le matin & jeun.

La farine de seigle, en cataplasme, est trés résolu-
tive, émolliente, calmante, adoucissunle.

SEL DE CUISINE. — Quatre livres dans un grand
bain et une livre dans les bains de pied; il est forti-
fiant et stimulant; il ouvre et netloie les papilles de
la peau el les facilite & se décharger des humeurs
inlernes; il dégage la poitrine et la téte du sang quii
y sejourne, et rétablit 'harmonie geénérale.

SENE. — Une infusion de trois ou quatre fenilles
pour un verre d'eau pris & jeun, lacilite les évacua-
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tions, ouvre le ventre; le séné est un laxatif doux,
convenanl aux tempéraments délicats.

SON. — Infusion. 11 est adoucissant et rafraichis-
sant, pour les affections de poitrine, les rhumes opi-
nidtres -ou les irritations: on en prendra un verre
matin et soir.

En cataplasme chaud et sec, appliqué sur les par-
ties malades, il est trés bon contre la goulle et toutes
espéces d'enflures, :

Dans les bains, il adoucit et calme les nerfs; on en
met un demi-boissean environ pour un grand bain,
moitié moins pour les bains de siége, 1

SOUDE. — Deux livres dans un grand bain; elle
est bonne contre les maladies de la peaun et trés for-
tifiante.

SUREAU (Fleurs de). — En cilaplasmes, elles
absorbent 'inflammation causée par des coups d'air.

En infusion, le sureau, est sudorifique, rétablit l1a
transpiralion, et chasse les humeurs glaircuses par
les pores de la peau; un verre au lit,

En fumigations, le sureau produit le meéme effel
au'en cataplasmes,

TAMARIN. — Décoction de fquelques fruits dans
denx verres d’cau; elle est bonne contre le sang
scrofuleux et enfllammé; elle en arréte la décompo-
sition, le rafraichit et en fait évacuer doucement les
humeurs; c’est un purgatif léger. Un verre matin et
50ir.

THE NOIR. — Infusion. Trés calmant. Le thé vert
est plus stimulant; le premier cst bon contre Ia dif-
ficulté d'uriner ou les urines rares; il en facilite la

. L=
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sovtie; il calme le cezur et réjouit les idces; il est
suderifique et bienfaisant généralement. Le deuxie-
me produit souvent les elfets conlraires,

TIHYM. Infusion. 11 détruit les vers, pousse les
mois, acecélere la circulation, soulage les douleurs
rhumatismales, chasse les vents, el tonifie I'estomac;
un verre matin el soir.

TILLEUL. — Une infusion esl utile contre les agi-
tations nerveuses, les sueurs rentrées, les insomiiies,
irritations des bronches, de Peslomae, des inles-
tins, crampes, pesanteurs de téie, idées tristes; deux
petites branches pour un verre- d’eau qu'on prendra
hien chaude et sucrée en se mettant au lit,

Séeorce de f(illeul est bonne en décoclfion conire
les feux et pertes d'urines, les petits chancres aux
partics génitales, I'hydropisié; on en mel gros et
long comme la moitié du petit doigi dans un verre
(I’eau qu'on prendra le soir.

Réduit en poudre, le tilleul est bon pour reveiller
Podoral; deux prises seulemen! tous les deux jours,

TRAINASSE. — Décoclion ou distillation. Elle est
honne econtre Uinflammalion des paupieres, en les
bassinan! ou en v appliquant des compresses leem-
pies dans Ie liquide; ses rameaux rampants ont de
I'analogic avec les librilles qui lapissent cet organe:
¢'est dans cetie similitude que je trouve sa verlu;
elle eonvient aussi en cataplasmes, dans loules sor-
tes dinflammations locales.

VALERIANE. — Une infursion, malin et soir, lor-
tifie les nerls et les calme. Bon depuratif pour les
sangs deres échauffés. Celte plante posséde, en de-
hors des autres, deux fluides abondants: 'un d'une
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couleur blanche, homogéne an fluide nervenx, et le
deuxiéme de couleur reuge, homogéne a celul du
SAME.

VERVEINE. — Fraiche el pilée, appliguée sur les
engorgements sanguins, suites de coups, points de
caoté oun autre cause, elle les dissout trés promple-
ment et calme beaucoup.

En lavements, elle est bonne contre les uleéres du
rectum eb des intestinsg avolsinants.

VIGNE. — Unc infusion de trois fenilles du mus-
eat dit auzx feuilles blgnches, pour un verre d'eaun,
est bonne contre Ja gravelle et les pertes de sang par
les urines; deux verres par jour, un soir et matin.

[.a cendre de sarments de vigne, dans un bain de
pieds, vaul la moutarde.

VIOLETTES (Fleurs de). — Une infusion calme les
inflammations d’intestins eausées par des digestions
pénibles et vénéneuses, les embarras de poitrine;
elles sont un peu purgatives.

VULNERAIRE. — Infusion. — I1 est stimulant,
dissolvant et bon contre toute agglomération san-
guine, suite de coups. Il retablit le cours du sang.

Appliqué en compresses sur les parties affectées
par des coups, i1 produit le méme résultat.



DEUXIEME PARTIE

Notions sur les Maladies

Ainsi se termine la nomenclature des plantes que
nous avons eéludiées, appliquées et Jugées bonnes f
¢tre enseignées. Clesl trds peu offrir 4 la science,
mais c'est beaucoup offrir 4 ceux qui soufrent et
(qui attendent avec impatience. >
« Nous ajouterons une ohservation essenticlle, qui
est de toujours rechercher, dans les plantes indi-
(quces, celles qui sont les plus fraiches:; on sent toule
la puissance de cette observation, qui n'a pas besoin
d’ttre développée pour étre comprise. Si le reméde
enseigne et employé ne jouit plus des propriélés
qu'il a perdues par la vieillesse on une alléralion
fraudulense, on n'obtient pas les résultats desires
2 contraire, on court Ia chance d'avoir un nouvean
adesordre 4 combattre, et 'on accnse le medecin, le
lucide et le reméde d’élre imparfaits. T1 v a une telle
responsabilité de conscience 4 tenir de ces remédes,
que celui qui s'en acquitte honnétement mérite une
reconnaissance sans bornes de 1a part des malades,
Guoigque en apparence il n'ait rempli quun devoir:
mais un devoir rempli dans une soeicte qui les mdé-
connait tous et qui ne vénére que Pégoisme, il Yy a
(uelque merite pour Phomme qui s’en acquitte: cot
homme est un homme d’élite. L'habitant des campa-
gues est sous ce rapport plus heureux et mieux ser-
vi qque 'hahilant des villes, ear il trouve 4 profusion
a ses pieds, dans toute leur fraicheur virginale, les
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plantes qui deviennent les hites indispensables du
foyer domestique. A peine le printemps vient-il
étendre son manteau vert sur la terre, sa bien-aimde
campagne, que I'enfant du chaume commence ses
pérégrinalions champétres et court dénicher la ti-
mide violetle, dont le parfum au loin trahit Ia pré-
sence sous cette louffe de gazon, Celle bienfaisante
fleur sera utile dans maintes circonstances oill la
nourriture wvarite et nouvelle qui pousse pourrait
porter quelques troubles toxiques dans les inteslins,

Plus loin, I'enfant trouve les bois garnis de pri-
meveres nominées coucous, Ses mains en tressent
des couronnes dont il pare sa téte, sans se douler
que eelte Nleur est applicable aux troubles de cet or-
gane,

Au pied de ce peuplier, il cueille dans la prairie
émaillée de toutes les richesses de la flore champé-
tre le muguel aussi blane que les idées quil
est appelé 4 ealmer, I1 saule sur cette délicate pd-
queretfe, qui, tout occupée de sucer les gonttelet-
les de rosée dont est chargée sa rouge collerette, ne
se doute pas plus que Uenfant qui la cueille, gu'elle
est appelée o une plus généreuse besogne, celle de
.calmer certaines douleurs nerveuses de l'estomae,
des intestins et de la poitrine.

On le voit danser sur ce ehiendent touffu dont les
filaments blancs sont si utiles aux feux des voies uri-
naires. Le chien qui le suit trouve dans ses beaux
cheveux verts un remeéde assuré contre le feu qui le
dévore et lui enléve I'appétit.

FPlus loin est un buisson bordé d’aubépine, si son-
veraine contre I'épilepsie; il en fail un bouguet
monstre qui chargera la cheminée de son poids: c'est
qu'il v a des épileptiques en tous lieux. Croyez-vous
qu'il respectera ces bluefs si hien cachés dans ces
filaments d’or gu'on nomme blé? Oh! non, ils sont
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aussi bleus que les cieux, que ses yeur: fi ne les fou-
lera pas 4 ses pieds; il en fera un beau bouquet qu'il
apportera 4 sa petite seeur; sa grand'mére s'empres-
sera de les serrer, car elle sait que leur eau distillée
est t!mmnée casse lunettes: elle vouwdrail bien casser
les siennes, Mais, cdaté du bluet, est 'ardent coqeli-
cu!,vtlunt la couleur est la terreur de nos petites gens
du jour. Oh! celui-ld est trop nécessaire aux rhunes
que vonlt nous ramener les enfanls de Noél: il faut
le fu‘irc secher jusqu'a ce qu'on ait besoin d’en faire
une infusion.

Que fait le pére de famille pendant (ue Ses en- .

fants herborisent par plaisir? Il prépare sa moisson
avee choix et caleul: aussi garnit-il Ies plates-bandes
-:i:a son jardin de pas-d'alouelte, de petite sauge, de
lis; romarin, rue, baume, camomille, .-:hf::nré:r Sai-
vage, cresson, fraisier, gnimanve, mauve, laifue, la-
vande, melilot, muguet, orpin, pavot, thym, verveine,
coucous, ctce., cte. Tout cela est mélé sans ordre,
mais tout y est: e¢'est généralement Uornement des
Jardins champétres. Les fossés qui les bordent sont
pourvus de pariétaire et de mercuriale, Jusu’anx
murailles, auxquelles ces plantes s’attachent malupé
elles. Au pied de la vigne qui décore la porte dunsﬁ
demeure, pousse la délicate pervenche, dont les ra-
n}enux trop faibles implorent Pappui de cette [ro-
tegée de Noé. Jusqu'au pied de son fumier, il récolte
une multitude d’autres plantes qui, si elles osasenl,
enlreraient dans sa maison pour mieux s’offric 4 sa
vue. La bonne femme du voisinage, qui a eu douze
-E:I.lrillll.‘i et les a soignés avee leur concours, sait forr
bien la propriété de chacune et en faire un juste
emploi. Le médecin de la wville voisine ne Piasse
quune fois la semaine par ces licux pour soigner
IEJ.H cus les plus graves; lout le monde s'en I1*::uvu
bien, Mais dans les grandes villes, il n'en est pas
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ainsi: plus on sait, plus on veut savoir; plus on
souffre plus on veul souffrir; les cimetiéres en sont
mieux approvisionnés et les ruisseaux plus gros de
larmes,

Nous allons passer 4 la nomenclatuore naturelle et
non scientifique des parties du corps atfoetées par
certaines maladies, ¢t des plantes que nous leur
crovons utiles, Celte deuxiéme partie de notre ou-
vrage est concue autani dans le but de [aciliter la
recherche des maladies auxquelles ces plantes sont
applicables que de placer le plus avantageusement
possible gquelques pensées philosophiques ef conso-
lantes pour le malade.

MATUX DE TETE DE DIVERSES NATURES

Sous cette dénomination vague il est difficile,a tont
autre gqu'id celui qui souffre, de reconnaitre Ia nala-
re de son mal, qui peut seientifiquement méme ne
pas avoir de nom. Un mal de Léle peul n'ctre quiune
sensation plus ou moins fugace; nous consecillons
de voir bardane, coquelicot, ean sédative, laftue, lis
noyer, rie.

ETovnnisseMENTs provenanl des spasmes de es-
tomac ol du systéme nerveux. Yoy, moafarde, mi-
guet, romarin, roae, ainsi gue les articles Eslomae,
Intestinsg, Voies urinaires.

MIGRAINE, délire, idées fives. Voyez absinthe, co-
guelicot, ecau sédalive, mountarde, miguet, romarin,
rue, puis articles Estomac, Intestins, Voles urinaires,

La téte, étant le réecipient de loutes les distilla-
tions humotales malérielles et spirituelles de notre
élre, doil, par sa solidarité avec tous les organes,
otre presque toujours esclave de leur etat: aussi est-l
plus nécessaive de chercher 4 combatire le siege o
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mal, que de le calmer dans cet organe: la {éte n'est

arement malade en elle-méme qua la suite de quel-
ques acecidents pour lesquels nous avons proposgé
quelques plantes: les soulfrances qu'on Y ressent sont
Preésque toujours occasionnées par le mauvais étal
de l'estomac, du ceeur, dy foie, de 1a rale et des in-
testins surtont. C'est Pourquoi nous renvoyons aux
articles qui traitent de ces organes,

Nous ne pensons pas n’offrir ici que Ie seconrs
des plantes yue nouns avons citées, nous désirons
conseiller le magnétisme humain comme le meilleur
et le plus assuré remede que nous connaissions, pou-
vant guerir 4 lui seul foutes les muladies guérisse-
bles. C'est pourquoi nous I'avons presque toujours
conseillé et employé avee sucets dans nos expérien-
ces; indépendamment quil est la vie animale par
excellence, il n'est pas moins la vie vegetale et ming-
rale ¢'esl la pie des vies, la sante des santés, har-
monie des harmonies.

Nous conseillons done, dans les cas (que nous ve-
nons de eiter, si le siége du mal est dans la téte, de
DOSEr e main sur la douleur et Pautre main du
cOlé opposé (ce qui crée deux poles, qu’il est toun-
jours bon d’¢tablir dans toute magnetisation locale
ou générale; cette observation se sent, el ne peut
s expliquer en quelques lignes: il esl utile d’en agir
ainsi; ¢lest pourdquoi nous le recommandons en fon-
tcs circonstances). Lorsque les mains auronft ainsi
séjourné environ cing mirtutes sur la téte, les des-
cendre lentement vers les extrémités les plus rap-
prochées, qui sont les épaules, Buis les éloigner, ot

cecouer les doigls, comme si {quelgue chose s'v était
attaché; recommencer une deuxiéme el troisieme ap-
position des mains, soivies des mémes mouyerents;
Puis bien se les laver dans un vase d'ean acidulée
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de guelques gouttes de bon vinaigre, ou d'eau-de-vie
r n. = r =
“52151;: sont jamais les longues m:.u.gnéh:mlmns -:]11::.
sonl les meilleures, ce sont celles fﬂltif.*i1fi‘€llﬂ Eirll*:fl-l
et I'envie de soulager celui qui souffre, L.mq_ HLLIAL Ez
en valent quinze, un bon désir en vaut nuli:f::. 1:1 m{a:;r
qui met la main sur le ventre ﬂf'. 50N en u]:l pm”
calmer ses coliques, desire les apaiser par u.f:r'.flr, ne .q“r
quoi; sa main laisse ¢couler I:amilzlur de son Lfit:ru:;t. -
la souffrance, e mal disparait, 'enfant :;ftllnl » € &
mére ost satisfaite. Dans cet exemple, pris lu.}l::. ;l;}
taute seience, au sein de l’ins[innl_mi]lf:l:nel et E‘IE'E:"I d
est toule une médecine, un trésor inépunisable de san
s ¢t de bonheur. ]
Le ?:TL:;IE ferons seculement observer que, si !-:EI.1115 l?E’ftE'
action conseillée par nous, un ét:}t de sommeil, qdlruj:
nomme sompombulisme, se declarait, ],] : faudrai
avoir recours # des ouvrages plus Eil:l%ltltt?-.pﬂl'l.;[‘
tirer parti de cet étal, el pour la |‘.~rem1.cr{: t.'mis i ér
mander au dormenr gquanhd et comment faul-il le ré-
iller?
Tlirl?';']}f]r"i;‘i.ll515I‘lr:m::-nt on n'a qu’a faire des pns::msl devant
la téte et l'estomac, passes qu’on nomme étr}:;rmr:ttr:
sales, parce qu'elles se font en tI‘!’J.‘FEI‘!Ji Sur LthTqi;t
nes, comme si on les n'.-xrenlm.t ou thfm e‘n F-,;:]II.:[-
une almosphére lourde. A.nimc‘ du .r.]e.rn.r de rcﬂzr i o
le dormeur, on ne tarde pas i lni voir :‘ﬂIIVIIr L{I
veux. Ne jamuis provoquer c.r:t etat, si lnn I:JE snm
imﬂ parer 4 tous ces in-:rcrm:'c-nmnt!-“: et lﬂif:lll:']gl.t:, -t}:,,:-,l
I'on s'¢claive -alors des Tumigres necessaires .t.llm 5
dans les ouvrages qui traitent de cctle F_lallerE'
Comme nous conseillerons quelquel‘mapl‘f m:l m;r-
gnélisée, nous devons l:'.rlﬂl:‘.i{.,*ﬂ!:I: la mnmll:l[* Lf'::
}nire, car cette eau possede une si grande verlu, ;1; =
serait malhenreux de la négliger, faut; de savc.;T Bl
préparer ou d'avoir foi dans son influence.
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comment elle se fait: Vous prenez un vase quel-
conque plein d’eau; vous le tenez, dune main, par le
fond, el vous placez, par opposition, Pautre main a
son ouverture: les doigts réunis en pointes, les uns
contre les autres, selon Porifice du vase, vous les aoi-
tez doucement & la surface du liquide, comme si vous
cnfoneiez gquelque chose dans son intérieur, ou cher-
clifez i toncher les houts des doigts de la main qui
est dessous. Trols minutes de celte manipulation suf-
fisent pour saturer un verre ('ean, cing minutes pour
une bouleille, dix minutes pour un seat, et un quart
d'heure pour un grand bain. Si la propreté vous per-
met d'agiter celle eau avee les mains, elle n'en sera
que plus salurée:; si ézalement g personne n'est pas
repugunce de vous voir souffler sur celle destinge a
]?nirrr, elle sera parfaile. Vous soufflex ainsi par lrois
tois, vons figuranl que vous rafraichissez tdoucement
la partie malade: n'importe en quel endroit intérieur
ou exterieur du corps elle se trouve, celte eqy saura
bien Ia trouver el lui porter le bien (Jue vous avez
desird lui laire, principalement pour rafraichir les
intestins et vainere des constipations ou rétentions
d'urine: imaginez-vous soufller dans les dernicrs
conduits de ces organcs, comute dans un tuyau fjue
vous vaudriez déboucher, vous serez émerveillé g
résultat. Si vous magnélisez ainsi les tisanes, elles
nen auront que plus de vertu. Pour Peau magnet-
sce destinée 4 lintéricur, nous préférons la prbnﬂl‘ﬂ
le matin 4 jeun.
YEUX

Comme les maux de [éte, ceux des veux peuvent
dépendre des affections des organes avee lesquels ilg
enl une correspondance plus ou moing directe., Com.
bien d’inflammations de poitrine nonteclles pas GLé
guéries apres la guérvison infllommations A'intestins,

i
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ou «'ziTeetions des voies prinaires! Combien de myo-
pies empirent par I'abus du plaisiv vénérien. isole
ou natorel!l ©ombien une leeture trop assidue, ou la
Hixile d'objets fatigants & voir, disposent aux THalx
d'veux! Nous conseillons alors d'¢tudier Dleuel, plan-
tain, bouarselle, mélilol, romarain, {ruinusse et d'cm-

plover Ueant muagndélisee,
ORETLLES

[l est trop diflicile de connuitre la source du mal
e ces organes pour sexposer i conseiller quelgues
remides. Pridenee et sagesse sont notre devise. Clest
duns ces oceasicns surtoud que nous avoas besoin
des Tumieres du somnambulisme. Une fols que nous
connaissens la eause et le vrai sicge du mal, nous
nous attaquons & notre enncmi et le combattons le
plus avantageusement possible.

Dans les cas de surdité, de bourdonnements, de
sifflements dans ces organes, si indispensables a
nous entendre débiter notre trop plein de raisonne-
ment irrgisonnable, nous ne nous servons que du
magnélisme, en mettant nos pouces dans I'orifice de
chaque oreille, pour établir un courant fluidique de
I'un 4 Pautre, et entrainer ainsi on dissoudre tout
¢e qui pourrait obstruer Pintérieur; quelquefois aus-
si nous preésentons les doigts 4 Vorifice; étant réunis
ensemble, et nous lear faisons opérer des mouve-
ments comme si nous dévissions une vis ou percions
un trou. Nous avons encore recours i du coton car-

dé, imbibe d'ean magnetisée.
NEZ

Cet orzane est plus affecté par les enchifréne-
ments, effet d’une trop grande abondance de muco-
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sités qui séjournent dans les fosses nasales que par
une nialadie quelconque spéciale. Comme r.;us enchi-
frénements disparaissent fort souvent avec les rhu-
mes (qui les enfantent, nous ne nous en OCceuperons
que pour offrir des calmants dans Ihuile de camo-
mille ou la pommade camphrée dont on graisse lo
r{iﬂine du nez, le soir en se couchant: I'lli'l.iﬁ‘ dans les
secheresses caraclérisées qui réagissenl sur le cer-
veau el les idées, que le tabac ordinaire pst impuis-

sant a4 ealmer, nous proposons la poudre de {illeal
el de murron d'Inde,

GOIGE

Nous ne parlerons ici que de ces manx de gorge
fugaces oceasionnés par des rhumes, des rufmiﬁi::s-
sements quelconques, ou des gonflements sanoyins.
Dans ce dernier cas, nous conseillons de I'ﬂEltl?r:.* SUT
la gorge un cataplasme titde de son tHelaye avee
P'eau d'une infusion de feuilles de ronces: on y ajou-
.?E[‘El une cuillerée 4 soupe de bon vinaigre:"un en
cprouvera le plus grand bien: nous conseillons en-
core, un bain de pied de cing minutes seulement,
commence tiéde et rechauffé gutant quon peut le
supporter; bien sécher les pieds et éviter I’y pren-
dre froid en sortanf, On peut fortifier ce bain par
du sel, de la cendre ou du savon noir, ete. Dans le
premier cas, voyez fravinelle, f Ifite grasse, oignon
blane, pervenche, ronce, vte.

Eu le sitge du mal est dans Tes Poumons ou les in-
tﬂ:-ilT] s, voyez les articles qui traitent de ces nrganes,

e c.-ravale magnétisce quelques minutes est tros
sauveraine contre ce mal, de quelque mature quil
sr.nt. Ol une compresse d'ean mugnétisée. Il va sans
dire qu'une magnétisation a passes ‘douces ot lentes
des épaules aux genoux, non devant la poitrine, mais

e

sur les cotés du corps, est d’un grand secours: on
les nomme ainsi passes, parce gu'elies expriment le
passage plus ou moins rapide des mains d'un en-
droit 4 un autre, par un trajet de continuité, comme
si on frottait doucement les habits de la personne
sur laquelle on les fait, lorsque ces passes se font
par atlouchement; mais elles peavenlt avoir lieu A
distance du corps ¢également. Alors on tient les bras
tendus et souples, sans roideur aucune, les doigis
collés prés les uns des autres et les mains droites
qu'on descend ainsi du mal aux extrémiteés infé-
rieures du corps, avec plus ou moins de wvitesse;
¢’est ce qu’on nomme passes a grands courants. Par
un effet sympathique ou attractif le sang suil le tra-
jet des mains et quitte ainsi les parties qu'il trouble
par sa stagnation.

Les passcs a distance sont neécessaires dans les
rapports gui exigent de la pudeur, mais dans ceux
qui en sont affranchis les passes par attoucherhents
sont préférables, Tel est mon jugement, qui n’est pas
celui de tous les magnétiscurs. Clest aux resultats
que I'on juge de la bonte de celles qu'on a employées.
Une passe & grands courants exige au moins une mi-
nute dans son trajet des épaules aux pieds. Ces pas-
ses sont bonnes en loule oecasion ou Von desire une
circulation active, et dégager les parties supérieures
du sang ou ded fluides qui y abondent

BRONCHES OU CONDUITS AERIENS

Lorsque ce sont ces conduils seuls qui se contrac-
tent au passage de 1'air, nous renvoyons & coguelicol,
romarin, oranger, satige. 51 la cause est dans l'en-
gorgement des poumons, voyez Poumons,

Le magnélisme par 'apposition des mains, Punc
sur la poitrine et lautre entre les deux épaules, pen-
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danl eing minutes, puis les descendre doucement
jusqu'au trone, procure un soulagement trés sensi-
ble; ainsi qu'un verre d’ean magnétisée bue par
gorgees: a l'occasion, un linge ou papier magnclise
porté dans le dos, dans les temps humides ou ven-
teux, si contraires a ces maladies, soulage beaucoup.

POTTRINE — POUMONS

Il ¥ a quelgue chose qui serre le cceur 4 ce mot
maladie de poilrine, 11 est si prés de celui de poitri-
naire, et ce dermier si lié & celui de cercneil, que
vraiment on o ne sait par quel coté 'éludier, ni quel
consell donner en parcille occasion, Pour nous, qui
voyons la cause de la plus grande partie de nos
maux dans Phéritage de ceux de nos parents, que
connaitre dans ce chaos? Le rhume, qui purge celui-
ci, tue celui-ld; l'excés, qui forlilie tel organe, anéan-
tit tel autre, ou en est la cause? Eh! mon Dien, dans
la richesse des substances qui composent nolre étre,
dans Pharmonie des milicux qu’elles traversent, dans
les distillations qu’elles subissent, dans la direction
que le moral lenr donne.

Défendrons-nous 4 celte jeunc fille une soirée de
hal, a cet Hercule de découvrir sa poitrine & tous
les vents, & ce jeune étudiant une nuit d'estaminet?
tous peuvent ne pas s'en trouver mal, tous peuvent
en mourir, Notre jeune fille peut en devenir aussi
blanche quiune piqueretie, notre Hercule aussi (ai-
ble qu'un Lilliputien, et nolre &tudiant aussi sec
quune allumetle chimique.

Que faut-il pour cela? Un rhume. Qu'est-ce qu'un
rhume? Quelgues gouttelettes de sueur arrélées par
quelques atomes d’air, De cette rencontre peuvent
naitre une inflammation de ces organes, puis une
suppuration, résultat d'une décomposition, qui dis-

ey e
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parait dans une couronne d'immoerlellies que la ter-
re offre au ciel, le meilleur  des passeports gue je
connaisse, Ce n'est point & ceux pour lesquels il est
signeé que nous conseillons quelques remedes, c'est
a cenx qui ont encore a souffrir des douleurs de
cette existence gue nowns prions de veir belterave,
bouillon-blanc, capillaire, coguelicol, dalle, groan,
maiwe, navef, pos-d'alouetfe, poireaqu, pulmondaire,
raifort, ete.

51 la stagmation du sang dans ees organes provient
dun defaut de circulation, vovez arvticles. Infesting
el Suppressions.

Le magnetisme est d'un grand secours dans ces
aifections. Il ne faut pas passer les mains devant
i poitrine; mais les laisser séjourner quelques mi-
nules sous les bras, puis les descendre doucoment Je
long des cotés, jusqu’anx genoux; ne pas s'exposer
A magnéliser ces organes.si on les a soi-méme en
mauvais ¢lal, on pourrait s'en trouver mal; qu'on
prenne pour loi générale, en magnétisme, de ne ja-
mais magnetiser des maladies dont on est affecte,
et ne point oppeser d'organes faibles 4 des organes
faibles. Nous laissons encore auxs praticiens qui ont
écrit sur Ie magnétisme de développer le pourquoi
de ces recommandations. Nous elllcurons ces ques-
tions el ne pouvons les lrziter dans un ouvrage qui
ne leur est pas consaere spécialement..

Magnetiser les boissons el tisanes.

ESTOMAC

Cel organe, comme ¢tant la° premicre salle d'en-
lrepot de toules lés substances deslinées a4 Pentre-
tien de nolre existence, sent trop lutilité de ses
fonetions pour ne pas étre parfois trés exigeant, vo-
lontaire, capricieux, methodique et tyrannique.

4
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Aussi pose-t-il son velo sur nos gofits, nos Tantaisies,
nos caprices, corrigeant et n'acceptant que ce qu'il
lui plait; c¢'est un second nous-mémes, gqui par lrop
souvent nous commande et nous inflige de pénibles
privations; il peut passer dans ces circonstunces
pour nolre mailre, et une individualité moins de-
pendante de nous gue nous ne dépendons delle: en
un mot, on peat loi appliquer cette remargue philo-
sophique: L'homme propose, el 'estomac dispose.

Charge d’¢luborer tous les sucs des aliments qu'il
recoit, il ne peuat subvenir 4 ce laborieux travail
qu'a la condition @’&tre aidé par les autres organes
auxquels ils les expédie. Dans cet atelier de déballa-
ge il doit ¥ avoir plus de salletés que dans ceux gui
n'ont pas Ia méme besogne: aussi les glaires, les vers,
les acides y nbondent-ils & profusion, enivrent, en-
serrent, paralvsent les papilles qui sont les ouvriers
aclifs de ce laboratoire, et convient-il de femps a
autres de venir & leur secours pour Ies débarrasser
de ces immondices qui causeraient 4 tout 'orzanis-
me une perturbation génerale. Les nerfs dont il est
voisin el abondamment tapissé se convulsent an con-
tact de toule odeur, de tout acide ou suc qui Ieur
sont contraires: de 1a ces syncapes, ces chaleurs fu-
gaces, ccs renvois, ees gaz, ces pituiles, ces 1dées
noires, el mille et un désordres de ce genre qui met-
tent le malade a deux doigls du cercueil, causes gui
sont peu éludiées, mal délinies, et encore plus mal
trailees.

En premier lieu, nous pensons qu'il faut obéir 3
cet organe et ne jamais le contrarier; ne jamais le
charger d’aliments outre mesore; étodier sil nlest
pas entrave dans ses fonclions par les caves intes-
tinales dans lesguelles il dépose les débris de ses
suceions, Si ces anfres sont eux-mémes encombrés
et indisposés, ils ne peuvent recevoir ce que leur
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supericur leur envoie; de 1a nait une guerre d’exter-
minalion entre ces organes: dans ceux inférieurs le
s¢jour des suhstances y engendre des gaz qui ne de-
maident qu’a s’évacuer par en haut ou par en bas; le
hiaut, qui o'est poinl construit pour faire cet office,
convulse son orifice: la porte, ainsi fermée, tient le
toup dans la bergerie. L’¢tude de chaque organc,
estomae, Infestins, foie, rale, vessie, devient done
indispensable pour connaitre la source du trouble,
et de celie étude découle Papplication des remédes
auxquels nous renvoyons, qui sonl: absinthe, armoise,
antis, angélique, bourrache, canelle, cassis, centaurée,
cehevrefeunille, chicorde, ehenette, citron, estragon,
genigvre, girofle, gruaw, guimanve, laurier, lavande,
magnésie, montarde, muscade, rhubarbe, ete.

Le magnétisme par 'application des mains, une
sur le creux de Veslomac el par opposition 'antre
sur le dos, calme presque instanément dans les syn-
copes ventenses. Dans les digestions pénibles il dila-
te l'orifice de cet organe et facilite Pécoulement des
aliments. Dans les pertes de connaissance par les
convulsions de 'estomae, souffler 4 chaud la bou-
che appuyvée sous le sein gauche, i travers la che-
mise, on ne tarde pas 4 rendre le malade & son Gtat
normal: trois on quatre insufflations nous ont tou-
jours suffi dans les cas les plus graves on les sels
les plus puissants avaient échoud.

LFasage de Peau magnéhisée est tres souverain
dans les troubles de cet organe,

CEUR

Les maladies de cet organe ne sont pas nombreu-
ses fort heurcusememnt, car elles sont presque tou-
tes mortelles; elles se manifestent assez ordinaire-
ment, et généralement par des baltements plus ou



moins accélerés et sensibles: les vaisseaux qui tra-
versent le cceur ne souffrent ancune géne dans leurs
fonctions, sans s’en plaindre brusquement par les
sensations précitées. Nons indiquerons seulement,
pour le seul cas de pulsations enfantées par la con-
traction de ces vaisseaux ou de quelques veines se-
condaires, de voir buglosse, lichen, coquelicof, mou-
larde, ete.

Dans l'ignorance de I'ennemi que I'on va combat-
tre, nous préférons D'attaquer par le magnétisme.
Nous imposons les mains, une sur le sitge du mal et
Pautre a 'opposé, puis nous les descendons jusqu’aux
cuisses avec une forte intention d’atlirer le sang
vers ces parties, quand nous supposons que c'est le
sang qui est la cause du mal. Dans le eas de simple
contraction des vaisseaux, 'imposition des mains, ou
soutfler a chaud de la maniére précitée, suffit pour
ramener le calme. On évitera les mouvements brus-
ques et fatigants, les émotions de tous genres; on
ne fortifiera point le sang par des substances trap
nourrissantes; on n’'absorbera point d'aliments trop
chauds; on se couchera le haut du corps élevé, et
I'on mangera peun le soir.

FOIE

Sur vingt maladies intestinales, il ¥ en a au moins
dix dans lesquelles le foie est attaqué. Parce que les
troubles portés dans cet organe ne sont pas dange-
reux, on y fait peu attention; on se contente de dire:
On vit vingt ans avec le foie malade. 11 serait plus
rationnel de dire: On meurt vingt ans; car est-ce
vivre que de souffrir? Que de disputes, de haines,
de vengeances seraient anéanties par un calmant
aussi simple que la petite centaurée! elle aurait plu-
tot raison de Yirraisonnement de certains coléri-
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ques que tous les raisonnements du monde: aussl
conseillons-nous de voir absinthe, centaurée, cerfeuil,
chenette, oseille, fumeterre, chicorée, citron, ele.
Le magnétisme s'emploie de la méme maniére que
dans le précédent article, ¢’est-a-dire apposition des
mains devant et derriéere la partie malade, puis boi-
re de 'eau magnélisée a jeun; éviler les liqueurs et
yvins généreux, étre sobre de 1’action vénérienne, ne

.pas prendre du café noir,

RATE

I.a rate, dont les fonclions ont tant embarrassé et
embarrassent encore la science médicale, est pour-
tant un organe dont I'utilité mise en doute n'en peut
laisser aucun sur certains troubles gu’elle porte dans
I'organisme humain, Les deux causes premiéres qui
dérangent ses fonctions, ainsi que celles de nolre
individu, sont: le sang dont elle se surcharge trés
facilement, ou 'air qu’elle n’absorbe pas moins sub-
tilement. Lorsqu’elle est ainsi troublée, elle a une
trés grande action sur le moral; elle porte a la tris-
tesse, A la mélancolie, 4 une grande sensibilité et sus-
ceptibilité, troubles auxguels il est bon de remeédier
dans la crainte qu’ils ne prennent un trop grand em-
pire sur la raison et ne lui soient fatales. (Voyez
coquelicot, patience, moutarde et les anliventeuz.)

Mémes magnétisations que pour le foie.

Eviter les lectures tristes, la societé des personnes
astucieuses qui, par la compassion gu’elles semble-
raient aveir pour vous, vous domineraient facile-
ment.

INTESTINS

Si nous désirions passer pour savant, nous pren-
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tirions un Tivre d'anatomie, nous grouperions des
mots inintelligibles sur des mets non moins incom-
prehensibles pour Ta elasse A laquelle nous nous
adressons. En vue de micux décrire ecette vaste en-
ceinte de notre premigére habitation, ot celle de tout
ce qui est utile A notre existence matérielle, nous vi-
sons & plus de simplicité ot de vérité: en méme
temps nous sommes peut-étre le premier Gerivain
qui ait osé traiter une science sur laquelle les éeoles
ne lui ont donné aveune notion. Neus aurions oié
témeéraire d'entrer dans ee sanctuaire de la médeci-
ne sans ¢ire permissionné, diplomé, si nous n*avinns,
pour nous excuser, notre envie non de bien dire,
mais de bien faire, non d'élre un savant, mais un
simple ami contant & d'aulres amis ce quil a vu, fait
et pense, engageant ces derniers i soumelire co petit
travail & qui de droit, avant de Tui accorder le me-
rite que nous voudrions qu'il eft, celui de dire quel-
que chose d'utile et de consolant.

Pour ce qui concerne les emharras des voies in-
testinales, de quelque nature qu'ils soient, consiipa-
tion ou diarrhée, atonie ou excitaiion, inflammation,
ele., nous prions de voir aloés, avoine, belle-dame,
centanrée, chenelle, magnésie, send, tillenl, vialelte.

Le magnétisme a une grande puissance sur cet or-
gane. En général, Tes mains sont posées sur les flanes,
les deux pouces rapprochés du nomhbril, iis on les
descend jusqu’aux genoux, ete. Nous ne pouvons pas
trop recommander 'eau magnétisée, Ce que 'on de-
sirera obtenir d’'elle, surtout dans ce zenre de mala-
die, qu'on Te wvenille avec persévérance, on Vobtien-
(lra.

VENTS. — GAZ

La nourritore que nous ahsorbons n'est pas seuls
nécessaire & notre existence; alle nlest 4 nolre COrps

s

que la matiére brute, qui ne pent étre élaborée, dis-
jointe, choisie et charriée dans tous les canaux de
notre individu, que par ce grand agent, qo'on nomme
air, ¢t qu’il serait peut-tire plus rationnel de nom-
mer pie! Cet air n'esl pas ce que le croient nos sens,
une substance plus oun moins téenpe et diaphane,
douée d’une existence meéecanique. Oh! non, cette
gaze immense qui s'agite doncement & la surface
comme au cenlre de notre globe, élendant ses ondu-
Iations jusqu’a 'azur des cieux, oil nos regards la
perdent dans cette vaste conpole qui semble soute-
nue par elle; non, cet incommensurable voile qui ai-
auillonne les papilles externes de notre éire & travers

mes soveuses et délicates mailles, n’est pas une mas-

se inerte, ni privée d’intellisence: c¢’est un composeé
d’étres atomigques dont les lois, les beseins, les usa-
gos sont roglés par celui qui a tout prévn et faif. Ce
sont (les myriades ('intelligences qui nous entourent,
nous pénétrent, vivent avee nous, de nouns, en nous,
comme nous vivons avec elles, d'elles et en elles. Je
ne fais pas ici de la métaphysique ni du mysticisme:
je parle naturellement de la natore. Oui, 1'air est a
I'impondérabilité de notre substance ce gue notre
nourriture est 1 nolre sac de pean, Nous sommes
pour lui une localité dans laquelle il doif et veut
nasser on demenrer i soin aise, selon ses besoins: il
faut que les vasies portes par lesquelles 11 enire ne
snient pas obstruces ni fermées & sa sortie, ear il
fera des efforts inouis pour recouvrer sa libecté; 11
visitera tous les corridors de notre étre pour touver
une issue, et s'il lui arrive d’entrer dans des impasses
dont il ne pourra sortir, il ¥ sera foujours d'un
manvais voisinage: il ¥ portera mille et un lroubles
connus sous le nom wnlgaire de vents, cause, nous
asons le dire, d'une grande partie de nos maladies
que ne peut trouver le scalpel médical & l'autopsie
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du cadavre, et qui fail dire 4 la science: néanf des
NEANTS, abime des ABIMES, maladic sans cause ap-
preéciable.

Il n’est personne qui n'ait Fuil connaissance avee
ces perlurbateurs de notre économie animale, Cha-
cun a pu observer el juger toute la puissance de ce
troable, mais pen de savants ont éludié toute la por-
lée désorganisatrice d'un pent dans Iorganisme hu-
main,

On comprend facilement qu'une soupe 4 Uoseille,
un ragout épice de girolle, ete., un verre de vin, une
tasse de cafe, un verre d'eau-de-vie, lassent ensem-
ble un melange de lenr arome particulier, qui, par
lenr diversité d'états, engendreront un antre arome
qui, grandissant dans des proportions effrayantes,
troublera généralement lout ce gu'il louchera, Les
nerfs qui tapissenl et composent Pestomac, étunt des
individualités dulérentes et toutes dune sensibilile,
d'une délicatesse incrovable, se trouvent Agaces, irri-
tés du eontact de cet arome et d'une digestion ainsi
mal preéparée el exdentée, qui a vieié Tair dans le-
quel ils puisent leur existence la plus pure; ils se
convulsent alors, et, par celle contraclion, ils fer-
ment Lorifice de Pestomae; les aliments enfermés
dans celte enceinle, ainsi que daus les intlesting, n'é-
tant plus rarcfics librement par le va-er-viexT de cet
dir 51 nécessaire pour les aider dans leur nutrition,
corronipent a leur lour 'air qui se trouve enfermeé
avee enx. De cette corruplion et compression, en
méme lemps naissent ces troubles sans causes con-
nues, suxqguels on donne le nom de colignes, de
spasmes, convulsions, nevralgie, rhumalisme, Oul,
nous avons va un rhumealisme, une scialique dispa-
railre dans un vent rendu sans aucun excitant. Telle
gastrile sera guérie par 'assainissement de l'estomac
tupissé de glaires, qui engendrent des gaz, et rien

de plus. Que chacun étudie el agisse avec prudence,

dirige avec sagesse ses appétits, tienne toujours les

lieux ofl sengendrent ces foudres libres et propres;

que, pour cet effel, il yoie‘ce qui nettoie et calme:

moularde, magnesie, mercariale, anis, endive, ear
sédalive, éelaire, églantier, épinards, fumelerre, ne-

flier, riz, safran, thym, tilleul, angdélinue, mt{:{]re, ro-

marin, citron, menthe, Inpande, pnis les remedes in-
diqués dans T'article Inlesfing,

Qu'on gil recours auox cataplasmes et aux 1:.1':'&—
menls, pour les personnes chez lesquelles ce i:[l:tl‘l:lll:]‘
reméde ne développe pas des guz, ce qui serait ajou-
ter du charbon au feuw. (Voyez Cafaplasme.)

Magnétisme. — Je ne connais rien de plus prompt
que Vaction magnétique duns les embarras vnjtru:-:;
i’ai yun maintes fois faire rendre plus de spixante
I‘-"l.*t'll:-'- en dix minotes. Vous posez la main a plat sor
le ‘milien de 1a poitrine, les doigts prés du ecou; vous
Ia laissez ainsi deux minutes, puis la deseendez dou-
cement un pen vers le sein gauche, ¢t revenez vers
l¢ flane droit jusqu’a Paine.

f.e sonffie sur le creux de Pestomae (la bouche
appuvée sur cel cndroif) est awssi d'un grand se-
COUTS.

U demi-verre dleau suerée et magnétisée est du
meilleur ellet.

VOIES URINAIRES

Les deux arlicles qui précédent doivent naturelle-
ment fxer notre altention sur des parlies qui avoi-
sinent d’aussi prés les organes qu'ils traitent. LJ?S
voies urinaires sont trop dépendantes de ces visce-
res pour ne pas etre troublées de leurs troubles, et
malades de leurs maladies, quoiquelles peavend
avoir en elles une antre cause de trouble; mais or-



r]InmrFmEnt CEs causes ne proviennent gue de quel-
fue vice de construction de ces parties, Dans ces
cas, la matire seule peut remdédjer A ces défauls;
113;![53 dans ceux dépendant des viees du sang, l]{'..‘;
visceres dont ils sont les récipients, et de l’u]fus de
Facte vénérien, il faut remonter 4 1a source du mal
¢t le combatire par des armes convenables, La gra-
velle provient d'une trop grande chaleur des n;inz.
qui, elle-meéme, est alimenlée fort souvent Par une
maladie intestinale. II faut avoir recours aux plan-
les :!iii*f:s dans cet article, en se reportant egalement
Aux suivantes: asperges, céleri, cerises, ehiendent
fraisier, féves de marais, lichen, lin, marrons, _rm-’-
rié¢taire, montarde, patience, thé, tillenl, Digne,

Dans les échauffements durine, Ia gm‘-riﬁ.un des
intestins les enléve tout de suite,

Dans Ies urines abondanles en glaires, le iraife-
mfznt de l'estomac est souvent celuj (qui convient le
mieux,

Dans les rétentions d*urine, vovez (avant tout) fe-
Ues, ceerises, marrons, asperges, puis les derniéres
plantes cities,

Les substances rafraichissantes sonl: fraisier, as-
perges, chiendent, pariéluire, lafiue, son, ele.: les
Tfortiliantes sonl: le sel, sauge, romarin, rﬁe,r:rt ::mn-
phre, muguet, pavot, menthe, vin, ete, On -n"‘uu?ra Te-
COurs i ces dernieres que dans un hesoin impérieux.
Le..f; torces de ces organes ne sont pas anssi NECes-
saires que celles des bras, et servenl fort souvent &
capser plus de désordres que les quelgues instants
e douces sensations qu'elles procurent,

MATRICE (Descenle, Déviations)

On ne saurait eroire combien de femmes ont des
dévigtions de cet organe, qui ne s’accusent que par

e

une pesantenr vers le bas-ventre, d'un coté ou de
I'autre, ou un feu plus ou moins .constant et vif
dans uttros, Selon Papproche des regles, ces dépla-
cements desguels les vietimes ne se doutent pas fort
souvent, sont dus au moindre effort, ccart, fausse
position, suites de couches, ete, Dans les descentes
bien accusées, on a TecOUrs aux pessail'cs, pour sou-
tenir cet orzane et laciliter les ligaments gqui le sus-
pendent de reprendre un pen de force el moins d’e-
lasticilé: ceos pessaires sont ordinairement de matie-
res dures, gui blessent plus gu'il n’apportient de sou-
lazement: il ¥ en a de bois, d'ivoire, de caottchouc:
ces derniers sont les plus usités, mais ils prisentent
encore trop de resistance 4 ces parties si délicales,
ahsorhent des mucosités et des fluides desquels on
ne les décharge pas facilement. 11 s'ensuit des eehaul-
fements affrens, engendrant de petiles excorialions
giri dégénérent bientdt en uleéres. Pour se soulager
d'une incommaodité, on se procure une terrible ma-
ladie, Nous avoins vn noire lucide proscrire ces
instruments ineommodes, ef les remplacer avec un
srand avantage par une éponge fine qui soutient aus-
si bien lz malriee, est plus meellense, n'offense pas
ces partics, ef offre beauconp plus d’élasticite; ceite
énonge se netinie avee upe grande faeililé, ayant le
t'-f-ﬂ‘.ll}]i! avamniage de pouvoir simbiber de certaines
inlisiony i adoucissent Te feu de ces parties, for-
tifient Torifice de la matrice et de Nulérns, et sont
absorhees par les lignments qui ¥ paisent une foree

ments 4 se raccourcir, et quelquefois procurent la
guérison, N'ebtiendrait-on que du sonlagement, il est
hien prefécable 4 celoi qu'oflfrent les pessaires.
Vaici deux infusions qui ont réussi lrés souvent:
1® Fumeterre, roses rouges, cerfeuil, pas-d'dne.
Une pincée de chacune pour un verre d’eau; en im-
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biber I'éponge et 1a mettre surtout la nuit, ou elle
est plus facile a garder.

2" Pas-d'alouelle, verveine, petile sauge, cerfenil,
une pinceg de chacune des trois premiéres, et cing
ou six feuilles de 1a derniére seulement pour un ver-
re dean; on en imbibera I'éponge et I'on boira une
infusion de fumeterre 4 jeun, Cette plante a Ia vertu
de détruire des petits vers qui s’engendrent des mu-
cosites séjournant dans les replis de Porifice de cet
organe. (Yoy. aussi, pour injeclions, noix de galle,
noyer, chiendent, ronce.)

Surtout de la proprete,

Le magnétisme est puissant dans ce eas. On pose
les mains sur le haut des flancs, en entourant les
reins de ses doigts, de maniére gu’ils se touchent
pres de Uépine dorsale. Aprés un séjour de eing mi-
nutes, on les descend doucement en les ramenant
vers le ventre jusgu’aux aines, non en pensant atti-
rer quelque chose, au contraire, en désirant forli
lier les deux grands ligaments qui Dattachent vers
les reins. On se ligure les imbiber de fluide, et les
faire remonter vers leur point de départ.

On se couchera toujours les épaules plus bas que
les reins, on ne lévera rien de lourd; on évitera les
fausses positions el de trop étendre les bras. Au pre-
mier enfant qu'on aura, on avertira le médecin, qui
pourra facilement la remettre en place,

On se lavera avec de 1'eau magnétisée.

FLUETURS BLANCHES

Cet écoulement, si commun chez les femmes et
surtout chez les jeunes filles, est di a plusieurs cay-
ses, donl la premiére et principale est un mauvals
etat de U'estomac; la deuxieme dépend de 1a pauvre-
té du sang; In troisiéme d’une menstruation mal ré-
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glée. Pour la premieére cause, voyez les p]v-:mteﬁ en-
seignées a Varticle Estomae. Pour la deuxiéme, for-
tifiez le sang par des subsiances appropriées et un
exercice au grand air. Pour la froisieme voyez, Sup-
pression. '

Nous avons foujours vu un bon ellel de Pemplol
de camomille, céleri, millefeuille, orties, dans les
e¢coulements abondanits.

Eau magnétiste a jeun,

SUPPRESSION DES NEGLES

[.es causes de suppression sont trop numhrﬁuﬂu?,
trop accidengelles el trop peu générales pour s’ﬂll're—
ter a les énumeérer. La suppression existant, il faul
chercher le moyven de rétablir le cours du sang par
des stimulants appropriés 4 cet accident, Nous consi-
dérons comme suppression la non-mensiruation chez
les jennes lilles, comme Page critique nhez‘ les fem-
mes. Un sang appelé a un cours régulier, qui se trou-
ve paralysé dans sa marche, n’importe en quel temps
ou par quelle cause, a besoin de secours. Cest pour-
(uoi, nous renvoyons i acier, armoise, coquelicol,
oriie, safran, famarin, rue, sauge, ete. Nous m‘a Con-
naissons aucune plante qui, dans ces cas, pmssciie
dispuler au magnétisme; nous pouvens nﬂsfurer m'a-
voir jamais échoué quand nous avons eu loceasion
de combattre cette: stagnation du sang, et nous
proyons que tous les magnétiseurs peunvent en dire
autant. Nous n'avons jamais magnétisé une femme
hien réglée sans obtenir une huitgine de jours d’a-
vanece sur la menstruatioon ultérieure; nous avons
toujours entendun citer des faits semblables par tous
nos collégues. 11 ne s’agit que de poser les mains sur
les fancs el les descendre doucement, en suivant les
cOtés jusgu'anx aines sur lesquelles on s'arréte un
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moment, puis continuer jusqu'aux genoux, avant
Iintention bien prononcée d’ouvrir un passage a cet
coowlement si nécessaire a la sante de la femme, 11
arrive fort souvent gue la suppression est due & un
sing épais, échauflé, congulé; il faut avoir recours
a 'usage soutenu de Peaw magnelisée, Nous regir-
dons la guérison des suppressions par Ie maspnélis-
e comme un ait mathématigue: ne fht-il propre
qu'a ce genve de cure, i devrail avoir une place ho-
norabile parmi les remédes les plus en renom de nos
jours. Dans Page critigue, il aide an SANE a reparai-
tre de temps a autre el 4 prendre un cours (qui n’in-
commode plus la personne chez lagquelle il est en-
trave. Clest surtout dans ces cas que nous recomman-
dons Peau magnitisée, bue 4 discrétion, et Ie ma-
gnetisme des épaules aux pieds,

HEMOCHEHAHOIDES

Ce mal, gui est pluidt une incommodité quiine
maladie, est une: nécessilé chez (quelgques personnes.
comme le Tux menstruel chez les femmes: il est plus
genant qu'il n'est dangereux: il serail peut-étre nui-
siole de s’en guérir dans certaines circonstances. I1
existe mille et un remédes pour ce genre de maladies;
ne les ayant poas étudids, nous ne recommandons que
ceuX dont nous connaissons les effets, qui sont: er-
Bin, persil, pervenche, meunlarde. Nous conseillons
cgalement étude des fonctions intestinales, et de
consulter Particle Infestins.

VERS
. On se sert ordinairement de ce nom pour designer

une des especes des animaux et animaleules (i
fourmilienl dans ce beau sae de pean salinée, dont
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les papilles les plus veloulées ne sont clles-mimes
que des habitations composées et fréquentées par
des myriades d'atomes wvivenfs qui forment notre
mdividualiie materielle. Notre intention n'est pas do
faire ici une descripton alomigue des molécules
de nolre corps; nous dirons seulement que, de 1a
racine an bout d'un de nos cheveux, il v a des mil-
liers d’existences qui ne se doutent pas plus que
nous ce gqu'elles sont, ce gu'elles eoncourent a faire,
comment de lewr aclivité découle la ndtre, et de
leur repos apparent nos tronbles locaux, qui reagls-
sent a leur tour sur toute la machine. 11 nous suffit
de savoir que ces animalcules onl parmi eux des
monstres qu'on nomme fenia, lombric, helminihe,
ascaride, ¢t bien d’autres sans nom, dont le voisina-
ge el les armes meurtriéres sont si dangereuses pour
nous, que nous devons chercher par tous les nioyens
possibles &4 nous en débarrasser: ¢’est pourdquoi nous
renvoyons a aloes, absinthe, angéligue, cailfe-lail,
camomille, camphre, centauree, citron, fraxinelle,
muscade, moularde, all, persicaire, sarrielte, thym,
ectc. On peut également se lotionner les endroils
dévores par les démangeaisons, avec les infusions
de ces plantes, car fort souvent ces irritations sont
causees par ces animaleales.

RHOMATISME., — GOUTTE

Dans ces douloureuses maladies, nous avons plus
de soulagement a offrir que de guérison o espérer;
car (ui dit son rhumatisme guéri devrait pluilot dire:
il dort jusqu'a nouvel ordre, Cependant le magnitis-
me est un des plus puissants remedes que nous ayons
vu réussir; mais nous osons a peine le conseiller, car
celui qui veut guérir la goutle ou les rhumatismes
s'expose, suns les oter duo sac a douleur ou ils sont,
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a les loger dans le sien. Beaucoup de magnétiscurs
ont cru et croicnl encore élre & 'abri de ces frans-
missions de certaines maladies: nous ne partageons
pas leur avis: nous n'aimons pas jouer impunément
avec ce (que nous ne connaissons pas: mal nous en
a pris, et nous avons reconnu trop tard qulen de tels
cas charité bien ordonnée doit commencer par soi-
meme. Nous ne conseillons que le magnétisme inter-
mediaire, par application d’étoffes laineuses sur les
parlies soulfrantes, aprés avoir été préalablement
bien magnélisées dans l'intention de calmer. (Voy.
aussi_buglosse, carotte, laurier-amande, muscade).

BLESSUHES, — COUPS. — ECORCHURES. — FOULURES

Les causes de ces troubles sont expliquées «ans
leur nom; aussi n'avons-npus qu'a renveyer a acier,
arnica, morelle, paguerettes, cau-de-vie camphreée,
verveine, vulnéraire, ainsi que le magnétisme local
on a grands courants,

INSOMNIE

Il est souvent trés peénible pour certaines imes,
apres avoir passé douze heures i plaindre nos sotti-
ses humaines, de ne pouvoir fermer les veux, et re-
garder douze auires heures dans le monde des son-
ges pour ¥ oublier le notre. L'insomnie n'est pas
une maladie spéciale, ¢’est une dépendance du corps
el de I'ime envers tous lears organes,c'est I'esclavage
du roi de la terre devant la course furibonde d’une
goutle plus ou moins active de sang, d'une agilation
nerveuse gqu'enfante telle étoile qui se léve, tel gquar-
ticr de la lune, ctce; ce sont quelques gaz qui s'en-
flamment dans les intestins ou 'estomac; ¢’est tel deé-
pot ou furoncule qui mirit 4 son aise; clest une
pensée qui se promene sur le nerf optique 4 Iheure
ou toutes les aptres se reposent. Que sais-je? c'est
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moins (ue cela, une puce, une punaise, un grain de
suble, une barbe de plume, oui, cela suffit pour cau-
Ser une insomnie au roi de Jg creation, qui, guoigue
accidentelle, peut devenir permanente. Que faire a
cela? Tenir les yeux préts i se fermer, et se taire,
diront quelques personnes, Nous serofs plus geéne-
reux, en proposant de voie camphre, chenvre, oran-
ger, lillew!, pavol, coguelicot, et de consulter les ar-
ticles Intesfins, Estomae et Voies urinaires.

On fera magnétiser le bonnet de nuit, ainsi que Ie
lit, 4 Toceasion, et toutes les hoissons qu'on est sus-
[:F:‘ptihle de prendre le soir.

PREFARATIONS MEDICINALES
Beaucoup de personunes n’ont aucune notion sur

la- maniére de préparer un calaplasme ou de faire
une infusion, ete.; nous avons cru nécessaire de dire

.un mol sur ce sujet,

Bains. Dans les grandes faiblesses nerveuses, le
relachement des muscles, Pinertie des papilles exté-
rieures, les sueurs continuelles qui deviennent une
deperdition nuisible au corps, il est bon de prendre’
des bains toniques; ceux d’eau de mer sont préféra-
bles, mais ils sont remplacés communément par les
bains salins, préparés de la maniére suivante: On
met de quatre a six livres de sel de cuisine dans un
bain ordinaire, ce qui produil presque le ménme re-
sullat.

Dans les irritations nerveuses que I'on SUppose
dues a un excés d’électricité, ou 4 quelques humeurs
chaudes, on met dans un bain ordinaire un boissean
de son enveloppe dans un linge; on I'imhbibe, on le
presse, en tous sens, et I'on s’assied dessus,

Dans les incommodités ordinaires, lassitudes,
courbatures, ete., on n’ajoute rien & l'eay,
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Dans les douleurs rhumatismales on peut joitidre
au bain un chaudron d’infusicn de plahtés aromati-
ques (qui, & l'occasion, remplacent les bainsg de va-
peurs; choisir te préference le romarin, la pelite
sauge, le thym, le mélilot et une petite poignées de
rie pour les hommes seulement. Le bain se prend
a4 une chaleur de 25 A 28 degres. Pour les personnes
qui se trouvent saisies ordinairement an contact de
Peau el dont le sang reflue facllement vers la téte,
nous leur conkelllons d'entrer debout dans le bain,
d'y rester uné minute, puis de s'agonouilles, deé res-
ter encore une minute dans cette position, ensuite
de s'étendre,

L.e bain ne produit tde bons elfets que pris dans
des conditions propres i les développer, aussi re-
commandons<nous bien d'y faire attention, On peut
restet dans un bain d'une demi-heure a quelques
hetres. Il faut toujours avoir soin de bien se sécher
et d'éviter toute transition de froid on en sortant. Se
retoucher pendant une heure en le quittant est d'un
trés bon effet. On ne prendra jamais un bain gqu'd
jeun, c'est-d«dire aprés une entiere digestion du
derhier repas. La vie et 1a mort se donnent la main
dans un bain, Les conditions & sulvre pour le bain
froid sont les mémes que pour le bdin chaund, Si 1'on
peut joindre le magnétisme au bain, on le rendra
plus efflcace. Le magnétisme, 4 la sortie du bain, se
fait par de légéres pressions sur leg membres, tous
jours en descendant vers les parties inférieures, on
en eprouvera le plus grand bien. On prendra rare-
ment plus de trois bains par semaine, ¢t nigme un
seul, si faire se peut. L'excés en tout a8t nuisibley on
évitern tout ce qui peut alarmer la pudeuy, ce qui
produirait des tcontractions Herveuses et musculaires
trés nuisibles.

Bain de siége, == Ce bunin se prend dans les in-
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flimmations du bas-veritre, des voies urinaires, et
généralegmt dans tous les troubles qui avoisinent
ces partles. Il exige les mémes conditions que le
grand bain; on le composera de la méme maniére et
selon les besoibs du corps.

Bain de pieds. — Qe bain se fait et s'adminisire
dans les mémes conditions que les précédents; sen-
lement il est appelé généralement & décharger les
parties superietires du sang qui les trouble pour le
ramener aux parties inférieures. I1 subit gquelques
amplifications, c’est-d-dire qu'on peut Y ajouter en
plus de la farine de moutarde, du savon noir, de la
cendre de bois ordinaire ou de sarment de vigne;
de toutes ces choses environ plein les deux mains,
Le bain de pied se prend tiéde, se réchauffe conti-
nuellement jusqu'a sensation insupportable, et n’est
Jamais que de cing a dix minttes. On laissera bien
sécher les pieds, et I'on restera une heure de repos
au lit, si cela est possible,

Hufr.t.s locauz. — On les prend dans des vases ap=
propries aux parties ouils sont utiles. Pour les yeux,
dans une ceillére, un coquetier ou une cuiller; pour®
les parties génitales, dans une tasse, el ainsi pour
les autres parties. Ils se composent de substances
conseillées, et exigent également de ne produire au-
cune transition trop forte avant, pendant et apres
leur application.

Bains de propreté. — Ce bain s’adresse aux par-
ties génitales; il ne doit jamais éfre trop chaud ni
trop froid. L’excés de saleté vers Ces parties engen-
dre du trouble; I'excés de propreté engendre égale-
ment un auire trouble. On joint &4 ces bains, selon
les besoins, quelques gouttes d’alcool camphré, d’am-
moniaque liquide, d’éther, de vins ou eaux aromatis
sés dont les aromes sonl connus et appropriés, car
autrement 1l pourrait em découler les plus grands
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troubles. On ne prendra pas un tel bain aprés avoir
mangeé, ni aprés I'action dua coit. Pour le premier, il
faut attendre la digestion; pour le second, quelgues
minutes. Ces bains sont nn besoin, une imposition,
une necessite pour les deux sexes; leurs resultals
sont avantageux et immenses pour Ja sante.

Lavement. — Le lavement est d'un grand secours
dans les embarras des intestins et les inflammations
du bas-venire. Il se compose sclon les besoins. La dé-
coction de graine de lin adoueit; la racine de gui-
manve est un émollient trés bon; 'infusion de pa-
rietaire et de mercuriale sont rafraichissantes; la
décoction de riz est calmante; le laif ¢t une once de
sitcre brul ou de miel sont trés rafraichissants et
adoucissants; une dissolution d'une cuillerée de sel
de cuisine tonifie et fortifie le rectum, assainit les
hémorrhoides. {Voy. les plantes appropriées.)

On ne prend un lavement gqu’a jeun, jamais deunx
de suite, ni un en deux fois; il faut qu’ils ne soient
point trop chauds ni trop froids: que l'instrument
spit en bon état et n'introduise pas d’air dans un
lien o 1l est si nuisible. Si 'instrument ne permet
pas de prendre seul et librement un lavement, on
évitera tout ce qui peul déplaire et blesser les rap-
ports de pudeur, Un lavement ne produira toujours
gquun mauvais effet étant donné par une fille 4 sa
mere, et ainsi des aulres personnes qui commandent
le respect. Nous croyons ces conseils utiles, clest
pourquoi nous les_donnons.

La meédecine Eg une étude gquoi n’a pas de petites
observations. Nous savons (ue si nous paraissons ri-
dicule pour quelques personnes, la majeure partie
retirera quelque avantage de nos conseils, Nous
sommes assez malheureux de pouvoelr en donner si
peu. Que n'avons-nous du temps, du papier et de
I'argent, nous en dirions bien plus longl
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Injection. — Elle se prend au moyen d’une petite
seringue appropriée anx organes qui en ont besoin,
et se compose d'infusions de plantes spéciales. On
évitera de les prendre trop chaudes ou trop froi-
des; on agira avee douceur, et I'on aura soin de se
servir d’instruments trés propres.

Fumigafion. — Elle se fait avec des infusions de
plantes appropri¢es a4 la maladie et dans un vase
convenable aux parties auxquelles elle s'adresse. Il
est bon que Pinfusion soit bouillante pour que la va-
peur en soit plus pénétrante et active; on recouvre
bien la partie qui en bespin en la tenant, le temps
de I’évaporation sensible de Iinfusion, au-dessus de
cette vapeur; puis on séche bhien cette partie ainsi
saturée. Dans les fumigations de la téte on doit avoir
soin de laisser echapper les mucosités qui s’écoulent
de la bouche; on évitera de se servir de ces infu-
sions pour d’autres usages, et leur absorption par
quelques plaies, va qu’elles se trouvent saturées d’un
lluide frés dangerenx,

Lotion. — 11 s'agit simplement d’asperger la par-
tie souffrante avec des eaux ou infusions appro-
priées, les réitérer selon le besoin.

Calaplasmes, — Les cataplasmes sont d’un grand
secours dans les inflammalions locales, et se compo-
sent ordinairement de fécules ou plantes cuites: ils
sont calmants, adoucissants, émollients, rafraichis-
sants, laxatifs et toniques, selon leur composition.
Généralement les cataplasmes faits avec des fécules
s¢ délaient simplement avec des infusions bouillan-
tes, car ces fécules perdent tous leurs sucs sur le feu,
On emploie communément une décoction on une
infusion gquelcongue d'une autre plante que Ia fécu-
le pour délayer cette derniére. Ainsi, 1a décoction
de racine de guimauve pour la farine de [in: celle
de graine de lir pour la farine de riz; celle de riz
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pour Ia farine de gnimauve, ete. Pour les rendre: 1°
plus ealmants, i défaut de quelgues gouttes de lau-
danum, on peut mettre dans la décoction un quart
de téte de pavof ou quelques Teuilles de coquelicols:
2° plus rafraichissanis, on les délaie avee une infu-
sion de pariétaire, mercuriale, ete.; 3° plus tonigues,
on les arrosera de quelgues gouttes d’huile de camo-
mille ou d’eau sédalive; 4° plus aclifs, on joindra
plusieurs fécules ensemble par égales parties. On
neut egalement les rendre tres résolutifs, en les com-
posant de plantes appropriées 4 cet offel, telles que
Véelaire, le baume a fleurs rouges. (Voy. les aroma-
fes mentionnés qui détruisent les vers et fondent 1 s
humeurs corporéifiées.)

Le cataplasme est d’un meilleur effet et plus sup-
portable au lit que debout; il est plus propre et ans-
si bon entre deux linges qu’f nu sur la peau, On ne
doit jamais le metire ni trop chaud ni trop froid, et
hien essuyer en le retirgnt, la partie qu'on couvrira
pendant quelque temps avec un linge chaud, pour
éviter toute transition de froid. On ne mettra Jamais
de cataplasme sur la poitrine, ni sur le creux de 1'es-
tomac; on tichera qu’il ¢ouvre, au contraire, tout
le ventre el les Hancs; an le gardera jusqu'ad ce que
sfi chaleur soit disparue; on n'en melira pas deux
fda suite: on le laissera pendant une heure, et lon
n‘en fera point ahus,

Le eataplasme s'emploie dans les inflammations
locples et intestinales, & la suite d'indigestions, de
constipations, de purgations, de eoligues venieuses,
d’ardeor d’urines, de maladies du foie, de la rate,
Il’il]tcstil-'ls. de vessie, de certaines irritalions de paoi-
irine, de digestiony pénibles, de manx de téte et gé-
néralement dans tous les troubles qui surgissent des
viscéres de 'abdomen,

Un cataplasme hien canditionné ot posé ne peut
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jamais troubler; mais des cataplasmes & profusion
peuvent avoir un effet contraire.

Campresses, — La compresse se résume i fremper
un linge doux, plié en plusieurs doubles, dang ane
infusion appropriée au mal, et déposée sur endrait
qui en a hesoin, Nous ne parlerons pas de sélans,
vésicafoires, cautéres, SanGsUes, 3{:1'!:;1]&&5, veniouses,
moxas, ete. Nous Pavons dit, nous fermons les plaies
£l nous n'en ouvrons pas,

Distillgtion. — Ellg se fait en mettant macérer
yingt-quatre heures une plapte quelconque dans une
menstrue approprice, qui est déposée dans un vase de
verrg ou de cuivre, qu'on nomme cueurbile, sur un
fen plus ou moing doux. La vapeur mante dans le
chapiteau bien houchéd, anguel est ajouté un récipient
on elle se dépase en ean, qu'on appelle egu distill¢e
(si la menstrue a ét¢ de l'eau simple); 4 défant de
pauvoir distiller, ce guj demande quelgues nations
de chimije, an fait infuser les plantes, et eette eau a
presque la meme verty,

Maceralion, — On lajssg un temps plos ou mping
long la plante se fondre dans un pen d’eau, sans en
attendre la deécomposition.

Récaction, — On met bouillir, pendant un temps
gonvenable i leur cuisgon, une planfe, une racing oy
une graine quelponque. On ne laisse pas la racing de
simauve plus de dix minutes,

Infusign, — On verse 'ean en un liguide queleon-
que houillant sur la plante gqu'on veut infuser, Dix
minutes de sejour de ce liquide sur la plante suffi-
sent, On se tient pour averti gue la guantité ne fait
pas la qualité des infusions, Nous gvons vu une {éte
de camomille, pour un verre {'¢au, étre ayussi sa=
lutaire et moins dangereuse que dix de ces fleurs.

Pammade, — Elles se font ordinairement avec de
la panne de pore de preférence au saindoux, sup up

e
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feu doux, et en y mettant cuire les ingredients dont
on désire abtenir la vertu,

Pommade an camphre. — On méle la quatritme
partie de camphre sur un poids quelcongque de
panne.

Pommuade « la fleur de carofte sauvage, — On ob-
servera la méme proportion,

Pommade  'orpin. — On se sert des mémes pro-
portions, Lorsque les plantes ou’ les fleurs sont hien
cuites, on passe celte pommade, aprés un peu de re-
Pos, a travers un linge trés clair, et on la conserve
bien close pour s'en servir au besoin. Onp peut en
agir de méme envers toutes celles quion désire obte-
nir; elles se font plus proprement et facilement an
bain-marie, qui consiste i mellre le vase contenant
la préparation dans un autre vase plein d’ean qu'on
entretient bouillante, ou dans un vase en métal dans
lequel on ‘'met du sable bien sec; la préparation est
cnterree dedans jusqu’a épaisseur.d’un travers de
doigt du fond; on amoncelle le sable jusqu'au ni-
veau du liquide, et on met le tout cuire sur un fey
doux: ¢’est ce qu'on nomme le bain de sable.

Huiles aromatisées, — Elles se font de la méme
maniére que les pommades. L’huile de eamoniilie
nétant pas une huile essentielle, on Vobtient (e
cette maniere; on peul, 4 Poceasion, se procurer ain-
si des huiles de senteur, ce qui se fait plus commo-
dément que par la distillation des plantes qui en
fournissent irés peu. En pharmacie il existe une
grande fraude a cet égard.

Les huiles aromatisées sont d’un grand secours
dans les frictions destinées 4 calmer et assouplir le
systéme nerveux, ainsi que les tensions des museles,

Vin aromatisé. — Ce vin se fait par linfusion 3
Troid des plantes dont on désire lui com muniquer la
verfu. Un vin duquel je peux assurer efficacité pour
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tonifler le systéme nerveux, les fibrilles et papilles da
corps, ainsi que pour fortifier les muscles fatiguds
a la suite d’efforis ou de chutes, et activer la circo-
lation sanguine dans les paralvsies locales, se com-
pose ainsi: On met infuser dans un litre de bon vin
rouge, pendant quarante-hnit heures, une trés petite
poignée de chaque plante on fleurs ci-dessus détail-
lées, de romarin, feuilles de petite sauge, de thym,
de mélilot, et une pineée de rue, puis on les tire an
clair; on les conserve dans un lieu frais, et on s’en
frictionne les parties malades au besoin, Tout autre
vin peut se faire de la méme manicre.

Sirops. — Les sirops se font ainsi quiil soit, avee
toutes les subsiances dont on veut faire usage. Je
prends pour exemple le sirop de navet dont j'ai dé-
Ja décrit la composition. On coupe par touelles de
bons navets, aprés les avoir pelés: on en fait une
ecouche dans un pot appreprié a la guantité qu’on
veul en faire; on saupoudre cette couche dune cou-
che de sucre ordinaire; on fait une deuxitme, troi--
sieme et derniére couche de cette maniére en sau-
poudrant chacune avee du sucre jusqus ce que le
vase soit plein; on le convre de son couvercle qu'on
lute avec nn peu de pite, si faire se peul; puis on
le met, pendant quelques heures, sur un fen trés
tloux, ou, ce qui est bien préférable, on lui laisse
passer six heures dans un four de boulanger, apris
que Ig pain en est sorti; on filtre ce sirop au clair
et on le verse dans des bouteilles que 'on serre dans

‘un lien frais, pour s’en servir au besoin, soil pour

joindre a des tisanes ou pour prendre par cuille-
rées dans des quintes de toux, étant trés souverain
contre les maladies de poitrine (vory. on il est indi-
que). 51 l'on veut rendre trés calmant, et un pen
plus échaullant quand clest le froid qui a causé la
toux, on y ajoule, entre chagque couche, guelques
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fleurs de cogquelicol, Une grande partie des sirops
Se fnhrlque de cette maniére. Celui de mou de veau
suht:ent ainsi dy suc d'on mou rédujf comme npus
venons de le decrire.

Nous ne crayons pas inutile de faire observer que,
si leg substanees gqu'on emplaie pour faire de tels si-
rops ne posseédent pas de sucs en assci grande abon-
dance pour I'obtenir convenable, il est nécessaire d'y
ajouter un peu d’eau avant de les metire cuire.

Noyus ne pouvons terminer cette minime nomen-
clature de romedes sans recommander de nouveau
aux malades d’avoir confiance:

1° Dans le sirop de navets pour les affections de
poitring, principalement la coqueluche chez les en-
fants;

2° Dans le pin gromalisé que nous avens décrit
contre les affections que neus avons mentionnées;

3" La pommade de f{leurs de earofte sauvage con-
tre les néyralgies aigués, la goutle et les rhumatismes;

4* La pommade de racine d'orpin contre les heé-
marrhoides;

5° La pommade camphrée contre-les étouffements
¢t les commencements de rhume, S'en frictionner lé-
gérement la poitrine;

67 L'huile de camomille dans les maux de gorge,
en v appliquant une eravate qui ¢n goit imbibge. §'en
Trictionner le creux de l'estomac et le venire dans
las spasmes pu coliques ventguses, et surtout ne pas
gublier, dans tous les cas possibles, 'qelion magné-

tique. Tont le mpnde posséde depx mains avec les-

quelles, a défaut d'autres remédes, on peut considé.
rablement soulager si an ne guérit pas: quon le
veuille et qu'on se mette & I'ccuvre, on ne tardern pas
4 etre copvainen gque 'homme est ung pharmacie
yvivanle gt la meilleure de tgufes,

Frictions, magssage, insufflglions magnéiiques, —
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Aprés avoir tant recommandé le magnétisme dans
toutes les maladies, on nous ferait un reproche si
nous ne décrivions pas ce gu'on doit enfendre par
frictions, massage et insufflations magnétiques; d’ail-
leurs les frictions sont trop souvent recommandées
maintenant par fous les médecins, pour ne pas en-
seigner la maniére de les faire, car il ne suffit pas
ile frotter un corps humain comme on etrille un
cheval; il n'exisie pas wn seul mouvemant dans tous
les corps animés qui n'exige Btre oporé dans cer-
taines conditions preserites par l'assemblage des
parties mues ou qui se meuvent et gui le constituent:
dont les frictions sont bien préférables et d'un meil-
leur résultat, faites de certaipe maniere plutoét que
da telle autre, Nous ne noug servons de flanelle que
dans les cas oll elle est impaeséo, car nous préféransy
les frictions & nu, o’est-a-dire avec la main ouverte,
et frottant a plat et &4 peau pue les partigs do corps
qui ont besoin d’étre frictionnées. Les frictions se
praliguent & sec ou gyec Je secours de pommades,
huiles, vins ou esprits appropries aux besoins; elleg
se Tont en commencant trés doucement, puis en acs
livant le mouvement ef la pression de maniere 3
obtenir une chalenr plus quordinaire.

On les commence toujours de Ia partie supérieurg
jusqu’a lg partie inférieure, On ne doit jamais re-
monfer de bas en haut,

Le ventre étant une eapécc de ballon, elles doi-
vont se faire sur cette partie du corps en décrivant
des cereles qui, commencant d'un sens, doivent tou-
jours étre continués pinsi.

La poifrine étant composee comme le dos da denx
moitiés gqui forment un pssemhlage marqué en avant,
en ligne droite du sfernum au plexus solaire, ¢'est-d-
dire du bas du cou au creux de 'estomac, et le dos
dans le méme sens, qupiqie Apposd en appargnce,
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les frictions dolvent done, dans ces denx parties da
corps, commencer dessous les aisselles et snivre, en
descendant, les cdtes jusqu’a leur jonection qui est
P'épine dorsale (ou Péchine du dos).

Les membres étant des assemblages de fllaments
différents, comine un échevean de fl deplié, on doit
en suivre la direction des jointures stipérienres (des
épaules ou des cuisses) aux jointures inférieures,
qui sonl les poignets, on les chevilles des pieds.
Comme ces membres sont noueux ot (qu’ils ont des
charniéres nommées arliculations on farrels, qui ont
besoin® d’étre plus ou moins travaillées, on y arréte
un moment la main, en les pressant légérement.

Le massage s'exécule de la méme maniére. T a de
particulier, qu’au lieu de frotter doucement la par-
tic endolorte, on la presse avee les doigts, comme si
on la peéfrissait, en commencant tris doucement, puis
en augmentant selon la sensibilité du malade. Te
massage s'emploie ordinairement en sortant duo hain:
cet usage nous vient de 'Orient, ol1 ee mode de toni-
fier le corps humain est trés répandu, Tl commence
2 slimplanter en France; et certes, il est d’un grandl
secolrs dans les faiblesses générales, Ies courba-
res, les lassitudes, ete. I1 n'est d’un puissant| effet
que lorsque les rapports de pudenr le permettent.

Linsufflation se fait & froid et 4 chaud; i froid,
en soufflant A une distance de quelques povces =ur
la partie du corps qulon désire calmer, et & chaud,
de Ia méme maniére, en appliquant du linge blanc
sur la dite partie du corps a nu, puis posant ses J&
vees sur le linge et soufflant ainsi & travers, avee
concentration duo souffle sur le mal, pour lui appor-
ter le soulagement désiré, Ce souffle sous le sein
gauche esl plus puissant que tous les sels du monde
pour faire cesser une svncope; sur le creux de Pos-
tomac il en chasse les vents comme par enchanto.

e

ment; sur le nombril, il calme les coliques les plus
violentes, el facilite les garde-robes. Dans les étrun:
glements par une altagque d’hystérie, on souffle i
chaud sur la gorge; dans le délire el dans toute con-
gestion cerébrale on souffle 4 froid sur le fronoy;
dans l'apoplexie on souffle 4 chaud sur le cceur;
dans la catalepsie, le télanos et toules roideurs des
membres on soufflle & chaod dans leurs jointures;
dans les crampes on souffle 4 froid sur leur siege;
dans la surdite on souffle 4 chaud dans les oreilles;
dans tous les maux d’yeux on souffle a une faible
distance et {rés doucement sur les paupiéres. Mais
on observe que la personne gui opére n’ait point
I'Raleine alléree. Le souffle a nmne action si punissante
en magnétisme, que de vouloir la décrire on n'y
croirait pas, aussi contentons-nous d'en conseiller

I'essai,



MR VL |

DURVILLE (DF Gaston), — Les Maladies de la Cir-
culalion, par poste: (0 fr. 80,

AMaladies do coour oves lésion Maladies do eceor saons 1ésion.
Maladics des valsseaunx, Leor {raitemeist.

DURVILLE (D" Gaston). — L’Arthritisme, par pos-
te: 0 fr. 80,

Pourquoi ¥ a-t-il tant d'arvthritiques! Ce qu'il sufflrait de
faire pour ne pas lé devenlr,
DURVILLE (DT Gaston),

digestif, par poste: 0 fr. 80.

Tous les détragqueés du ventre, malades, constipés, etc., lrou-
wveront 1a un moyen de régéndrescenncee qui ne colte que Ia
peine diessnyer,

Les Maladies du fube

DUBVILLE (D® Gaston). — Les Succeés de o Méde-
cine pscligque, par poste: O fr. 80.

Pourguoi sc drogouer? Tout est dans [a MNatore. Tous Jes
maux peuvent ére guérls sans meédicamenlts,

DURVILLE (D* Gaston). — L'Alimentafion ralion-
nelle; par poste: 0 fr. 80.

Lo plus grand nombre deés maladies a pour origine: le ventre.
Comment se pourrir pour se bien porter.

DURVILLE (DT Gaston), — Vers la Sanfé, par poste:
0 fr., 80.

QOuel que soit volre étal vous pouvez augmenter votre capitol
d'Energics en suivant les préceptes Indigqués dans cet ou-
VIne,
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