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- Frontiére a la fois incontournable et franchissable, les Pyrénées offrent aujourd'hui un des
plus beaux terrains d'aventures aux amateurs de randonnées. Mais il ne faut pas oublier que
ses chemins frontaliers sont porteurs d'une histoire forte.

- La traversée des Pyrénées a notamment été synonyme de liberté pour de nombreux exilés
espagnols fuyant le franquisme mais aussi pour des juifs et résistants francais souhaitant fuir
l'occupation allemande...

- L'auteur nous propose des randonnées sur les pas de ces hommes qui ont franchi les
Pyrénées pour survivre. Il nous emméne également a la découverte dautres sites
exceptionnels ancrés dans l'histoire pyrénéenne (Parc de la Préhistoire, chateau de Foix...).

Historien de formation, journaliste et photographe, Frédéric Sabourin est passionné par les Pyrénées.
Particuliérement intéressé par son histoire, il a décidé d'allier le gout de la marche en montagne, la photo
et les épisodes singuliers qui jalonnent cette frontiére.



