Programme

Samedi 10 septembre :

- 15h & 19h Refrait des dossands sur l'esplanade du
lac

- 16h30 Ouverture parc veloz ef briefing epreuves
Avenir

- 17h Départ &preuve Avenir 1

- 17h30 Départ épreuve Avenir 2

- 18h Remise des prix

- 18h30 Pasta Party

= Triathlons Avenir

Course 1 Poussins {1 01 2002 au 31 12 2003) et
Pupilles {1 01 2000 au 31 12 2001)

&0 m natation + 1,6 km veélo + 400 m course & pisd
Course 2 Benjamns (1 01 98 au 31 1293)

100 m natation + 2 x 1,6 km vélo +-1 km course & pied

* Mombre de participants limite & 100 pour

course 1 et course 2

* Libre chabx du vele : vélo de route cu VTT
(Parcours goudronng)

* Médaille souvenir 3 chague parficipant + cadeau
Coupe aux premiers de chaque catégoris, gargans et
filles.

Dimanche 11 septembre :

- Th3D Retraif des dossards sur 'esplanade du fac
- 8h Quverture parc a velos Super Sprint

- 9h4 5 Briefing de course du Super-Sprint

- 10000 premier départ (vague N°1)

- 10h05S Ceuxiéme départ (vague N2)

- 10010 Troisiems départ (vague M°3)

- 12hi0 Remise des prix du Super Sprint

- 12h00 Ouverture parc 4 velo du triathion Courte
Distance

- 12h45 Briefing de course Courte Distance

- 13h00 Départ du triathlon Courte Distance  Indi-
viduel

- 13h10 Départ du miathlon Courte Distance Reiais
- 16h30 Amét du chronométrage Courte Distance

- 17 h Remize des prix du Courte Distance Indivi-
duel et Relais

> Triathlon Super Sprint
400 m natation + 13 km vélo sur parcours plat + 3 km
courss 3 pied.

« Epreuve ouverte & tous (nés en 97 et avant)

* Nombre de participants mité 4 400,

» Chague concurment devra disposer de son
equipement.

* Lots de valeurs aux premiers de chaque calegorie
minime, cadet, junior, senior, vetsran, hommes =t
femmes.

Cadeau de bisnvenus a chague participant.

= Triathlon Courte Distance
1500 m natation < 40 km vélo + 10 km course & pied

« Epreuve individuelie ouverte & tous & partir

de 18 ans pour F&preuve individuelle

{nés =n 1953 =t avant)

« Epreuve relais ouverte aux concuments

nes en 1995 et avant

* Mombre de pariicipants limité & 600 « 30 eguipes de
3

* | ofs aux premiers de cheque catégorie junior, senior,
vetéran, hommes et femmes.

* Cadeau de bienvenue & chaque pariicipant.

Grille des recompenses du Courte Distance

(1)

P | [T e @
tar 500 € 500€ lots anoe
Eéme Lot Lot lots Lot
Bame Lot L lots Lot
Héme Lot Lo
Same Lot

Chib e plus représenté & Tamvee du couns distance © 300 €

* Lotz de valeurs aux premiers de chague categone.
Recompenses non cumulables.

(1) Grille definitive le 10/09/2011.

(2} 3 meilleures places des triathlétes d'un méme ciub.

Reéglement général des épreuves

+ Régiementation selon le cahier des charges de la FFTRI

* Respect des consignes des membres de 'organisation et de Farbifrage.

* L'épreuve eat sous le contrile officisl des aritres.

* Diroite d'inscription non remboursables en cas de désistement ou d'annulation de 'epreuve (e jour

meéme. Remboursement & 50% jusqu’a J — 7 si justificatif

* Prézentation obligatoire de la licence lors du retrait du dossard pour licenciés FFTRI et licencies FFM - FFC
- FF& pour le relais.

* Les épingles de slreté ne sont pas foumies.

* Ravitaillaments & I'aire de transition et sur les parcours. ( 284U, sucre, bames céréales)

* Interdiction de jeter des déchets dans la nature et cbiigation de les deposer dans les zones de proprete et acces-
soires mis & disposition. Tout conirevenant powrra éire sanctionne par les arbitres.

» Toute aide extérieurs esf non autorisse.

|| st deconseillé de porer le dossard pendant 'épreuve de natation.

* Toute puee électronigue non rendue sera facturée 25 euros.

* Recupération du matéris! agres l'amivés du demier concument de chagque epreuve.
Autres principales mesures réglementaires

> NATATION

* Seulz lunettes, masgues, pince-nez et combinaizon sont autonsés. Combinaizon obligatoire sila température de
I'eau est inférieurs ou gale & 16°C et interdite si température de 'eau supSrieure ou egale a 24 °C.

* Baonnet de bain numéroté foumni par Morganisation.

* Sur le tniathion Avenir, Fepreuve natation sera remplaceée par 1a courss a pied si la température de Feau est
inférieurs ow egale a 16 °C.

> CYCLISME

+ Parc accessible uniguement aux concumenis, a lorganisation et aux arbires.

* Part du casque homotcgué en cogue dure, jugulaire aftachée & lintenisur et & 'exteneur de I'aire de transition.

* Circuit non fermé & la circulation. Respect scrupulsux du code de la route (carton rouge et disqualification en cas
de non respect).

* Sortie, entrée et circuiation dans Faire de tranasition & pied.

* Abri derriére concurrent non autcriss. La regle du CARTON NOIR s'appligue sur le Courte Distance et le Super
Sprint { en cas de sanction, nécessité d'accomplir une boucle de pénalité sur la pariie pédestre |

* Dossard non plié placé dans le bas du dos.

* Accompagnement par un Bers interdit,

> COURSE A PIED
* Dipssard non plié placé sur is devant
* Accompagnement par un Bers interdit.

Remarques_ Empnﬂames 3

La regiementation FFTRI précize que le non-respect de la charte environnementsle {jeter des déchets au sol, aban-
donner du matériel, des vétemants) est passible de sanctions | carons, disqualification, ).

Mous placerons des containers de tri des déchets sur le sits.

A velo et course  pied, vous ne devez pas jeter vos embatiages. Conservez les-ou deposer les au poste

faillement,

Mous disposons d'un fomidable te




