RAYON STRENQUELOIS
Dimanche 13 juillet 2008

La randonnée du Vignon

4 circuits routes fléchés

- le matin : 74°, 76, 94 km
- I'aprés midi : 41 km

Randonneur lotois : 135 km

3 circuits V.T.T. fléchés

20, 30, 50 km

1 circuit pédestre

Départ Strenquels : 8H15

Accueil, départ & inscriptions de 7H30 a 9H30 salle polyvalente Strenquels
Ravitaillement a L’'Hopital St Jean (sous la Halle)
Rando cyclo et v.t.t. :
Non licenciés : Inscription (5 €) et Ravitaillement (3 €) : 8 €
Licenciés : Inscription (gratuit) et Ravitaillement (3€) : 3€
Rando pédestre : ravitaillement et assurance : 1.50€

Pot de I'amitié offert a tous les participants. Remise de récompenses.

Possibilité de repas a midi sur réservation au
05.65.32.10.39 \ 05.65.32.10.72
Repas (y compris casse- cro(ite) : 13 euros
Repas (y compris casse- cro(te) jeune : 10 euros



