CAHORS CYCLOTOURISME

Siege social: Place Luctérius - La Barbacane - 46000 CAHORS
Tél : 05 65 22 24 25 (répondeur-fax)

Email: cyclotouristes.cadurciens@wanadoo.fr

Site Internet: www.cahorscyclotourisme.com #i’:ﬁﬁuifﬁ';wrdﬂt

FFCT: 00771- CoDep du LOT - Ligue des Pyrénées

CIRCUITS JUILLET 2007
Les départs se font du parking Saint-Georges

MERCREDI 2 : Départ a 14h00 104km

Cahors - Pradines - Douelle - Caillac - Lapoujade - D23 - Crayssac - 300m apreés le centre du village a
gauche - V.C - direction Miran - 500m avant Fages a droite - V.C- puis D911- Labastide-du-Vert -
Rostassac — St-Médard-Catus - a gauche - V.C - Montgesty -D50 — Thédirac - 1km aprés a gauche - D6 -
Lavercantiére — Dégagnac - a droite - D2- Concorés- Peyrilles - Uzech - a droite - D5 - Catus - Le Lac - a

gauche - Crayssac - Lapoujade - Pradines - Cahors.

VARIANTE : 87km
Cahors ------ Thédirac - continuer D50 sur 4km et a droite - D25- Bonnet - Uzech ------ Cahors.
Parcours groupe 4 : 62km

Cahors - Pradines - Douelle — St-Vincent — Sauzet — vers St-Matré sur 4km et a gauche D45 - St-Daunés
- Le Cluzel - Cahors.

SAMEDI 5 : Départ a 14h00 100km

Cahors - Le Bartassec — VC - Lacapelle - D27 - Trespoux - D27 - D12 - D656 - Sauzet - St-Matré - a
droite - D4 - Mauroux - Lacapelle-Cabanac - a gauche - D65- Touzac - Vire - Puy-L'Evéque - Prayssac —
Castelfranc - D911 vers Cahors - 1 km avant Labastide du Vert a droite - V.C - direction Fages - au
sommet a gauche - V.C vers Crayssac sur 2,5km et a droite - L'Impernal — Luzech - Douelle - Pradines -
Cahors.

VARIANTE : 80km
Cahors ------ Bovila - D28 - Le Boulvé - Grézels — Pescadoires - Prayssac ------ Cahors.
Parcours groupe 4 : 64km

Cahors - Labastide-Marnhac - Lascabanes — St-Laurent-Lolmie — a gauche D28 - Lolmie - D57 - D104 -
D659 - Lhospitalet — Cahors.

DIMANCHE 6 : Départ a 08h00 100km
Parcours identique a celui du samedi 5 juillet

Variante : Départ a 08h00 80km
Parcours identique a celui du samedi 5 juillet

Parcours groupe 4 : Départ a 08h00 64km
Parcours identique a celui du samedi 5 juillet

LUNDI 7 : Départ a 14h00 101km

Cahors - Labastide-Marnhac - Lascabanes - Les Vignals - 1 km aprés a gauche - D4 - Castelnau - D659-
D26 - D68 - Vazerac - a droite - D34 - Cazes-Mondenard - a droite - D57 sur 5,5km et a gauche - V.C-
Tréjouls — Lolmie - St-Laurent-Lolmie - a droite - D57 sur 3,5km et a gauche - D55 - St-Cyprien -
Montcuq - St-Daunés - Le Cluzel - Cahors.

VARIANTE : 84km
Cahors ------ Castelnau- D19- St Aureil- 3,5km aprés a droite- D29- Saux- D28- Lolmie ------ Cahors.
Parcours groupe 4 : 63km

Cahors - Le Montat - Ventaillac - Fontanes - Montdoumerc — Belfort - D56 - D20b - D99 - a gauche D6
- Lalbenque - Laburgade - Aujols — VC - Arcambal - Cahors.

MERCREDI 9 : Départ a 14h00 103km

Cahors — Arcambal - au feu a droite - V.C sur 300m et a gauche - V.C - Aujols - Laburgade - D22-
Escamps - Vaylats - vers Lalbenque sur 4km et a gauche - D99 - St-Hilaire - D99 - D20b - D56 - Belfort
- D56 - D57 - Montpezat-Gare - Montpezat - D20 - Espanel - 1,5 km avant Moliéres a droite - D959 vers
Castelnau sur 1,5 km et a droite - D83 jusqu'a la D820 - a gauche - D820 vers Cahors sur 400m et a
droite - D149- Lamadelaine - Fontanes - St Cevet - Ventaillac - Le Montat - Cahors.

VARIANTE : 84km
Cahors ------ Montpezat - a droite - D38 vers Castelnau sur 2, 5km et a droite - D83 - N 20 ------ Cahors.
Parcours groupe 4 : 61km

Cahors - Arcambal - 8km apres a droite - Les Founets - Cremps - Escamps - Bach - Concots - Arcambal
- Cahors.

SAMEDI 12 : Départ a 14h00 100km



Cahors - Arcambal - vers Limogne sur 7,5km et a droite - D10 - Aujols - Laburgade - Lalbenque - D55-
Escamps - Concots - Limogne - D24 - Céneviéres — St-Martin Labouval - Larnagol - Tour de Faure -
Conduché - Pont de St-Géry - a gauche traverser le Lot et de suite a droite - V.C - Pasturat - Les Mazuts -
Arcambal - Cahors.

VARIANTE : 80km
Cahors ------ Concots - D42 - Tour de Faure ------ Cahors.
Parcours groupe 4 : 63km

Cahors - Arcambal - 1km aprés a droite - Aujols - Laburgade - Lalbenque - D6 - vers Puylaroque sur
5km et a droite D99 - D20b - D56 - Belfort - D47 - Montdoumerc - Fontanes - St-Cevet - Ventaillac -
D47 - Le Montat - D820 - Cahors.

DIMANCHE 13 : Départ a 08h00 100km
Parcours identique a celui du samedi 12 juillet

Variante : Départ a 08h00 80km
Parcours identique a celui du samedi 12 juillet

Parcours groupe 4 : Départ a 08h00 63km
Parcours identique a celui du samedi 12 juillet

LUNDI 14 : Départ a 14h00 102km

Cahors - Pradines - Douelle — Luzech - Albas - Castelfranc — D45 - Les Junies — Goujounac - Frayssinet-
le-Gélat — Montcabrier - D58 - Duravel - D58 - Vire - D8 - Puy-L'Evéque - Prayssac — Castelfranc -
Camy - Luzech — Douelle — Pradines — Cahors.

VARIANTE : 84km

Cahors - Pradines - Douelle - Luzech - Albas - Castelfranc - D45 - Les Junies — Goujounac - a gauche
Pomaréde — D44 - Puy-L'Evéque - Prayssac - Castelfranc — Camy - Luzech — Douelle - Pradines — Cahors
Parcours groupe 4 : 61km

Cahors — Arcambal - Concots — Bach - Escamps — Cremps — Les Fournets — Arcambal - Cahors.

MERCREDI 16 : Départ a 14h00 100km

Cahors - Laroque - Vers - Guillot- St-Martin de Vers - St-Sauveur - Labastide-Murat - D17 - Valillac -
Pont de Rhodes - D820 - Frayssinet - a gauche - D22 - La Croix Blanche - D22- D677 - Labastide-Murat
- Soulomeés - St-Cernin - a gauche - V.C sur 500m et a droite - V.C - Sabadel - D653 - Le Bosc - a
gauche - D10- St-Géry - Vers - Laroque - Cahors.

VARIANTE : 80km
Cahors ------ St Sauveur- Labastide-Murat - Soulomeés ------ Cahors.
Parcours groupe 4 : 61km

Cahors - Laroque - Vers - St-Géry - 2km aprés a gauche D10 - le Bosc - Guillot - Vers - D653 -
Laroque - Cahors

SAMEDI 19 : Départ a 14h00 100km
Cahors - Pradines - Douelle - Caillac - Lapoujade - D23 - Crayssac - Lac de Catus - Montgesty - Gindou-

Cazals - Salviac - Pont Carral - vers Gourdon sur 4km et a droite - D81 - puis a droite - D12 - Concorés-
Peyrilles - Uzech - St Denis - Calamane - Espére - Mas de Laroque — Douelle — Pradines - Cahors.

VARIANTE : 84km
Cahors ------ Catus - D6 - Lavercantiere- Dégagnac - a droite- D2- Concores ------ Cahors.
Parcours groupe 4 : 61km

Cahors - Pradines — Douelle - St-Vincent - Sauzet — vers St-Matré sur 4km et a gauche D45 - St-Daunés
- le Cluzel - Cahors.

DIMANCHE 20 : Départ a 08h00 100km
Parcours identique a celui du samedi 19 juillet

Variante : Départ a 08h00 84km
Parcours identique a celui du samedi 19 juillet

Parcours groupe 4 : Départ a 08h00 61km
Parcours identique a celui du samedi 19 juillet

LUNDI 21 : Départ a 14h00 100km

Cahors - Pradines - Douelle — Luzech - Albas - Anglars-Juillac — Grézels - Rond-point de Puy-L'Evéque a
gauche - Port de Vire - Duravel - a droite - D58 — Montcabrier - D673 - Frayssinet le Gélat - Goujounac -
D660 vers Cahors sur 4,5km et a droite - D151 - Les Junies - D37 - La Masse - Castelfranc - Camy -
Luzech — Douelle — Pradines - Cahors.

VARIANTE : 83km

Cahors ------ Anglars Juillac - a droite Prayssac - D67 - Pomaréde - Frayssinet Le Gélat ------ Cahors.




Parcours groupe 4 : 65km
Cahors - Pradines - Douelle - Cessac - Chateau Lagrézette - Lapoujade - Caix - Luzech - Albas -

gauche - D137 - Sauzet - D37 - St-Pantaléon - D37 - Escayrac - Les Vignals - D54 - Cézac
Lhospitalet — Cahors.

Q-

MERCREDI 23 : Départ a 14h00 104km
Cahors - Le Bartassec — VC - Lacapelle - D27 - Trespoux - D27 - D12 - Villeséque - traverser D656

St-Pantaléon - St-Daunés — Montcuq - bas de Lauzerte - a droite - D2 - Montaigu-de-Quercy - a droite
D41 - Couloussac - Saux - St-Matré - Sauzet - a gauche - D37 vers Albas sur 1 km et a droite - D137
Luzech - Douelle - Pradines - Cahors.

VARIANTE : 87km

Cahors ------ Montcuq - D4 vers Belmontet sur 3km et a gauche - D55 - Moulin Bessou - D55 -
Couloussac ------ Cahors.

Parcours groupe 4 : 64km

Cahors - Lhospitalet - vers Castelnau su 9km et a droite D104 - D57 - a droite D28 - Lolmie - St-
Laurent-Lolmie - Lascabanes - Labastide-Marnhac - Cahors.

SAMEDI 26 : Départ a 14h00 100km

Cahors - Arcambal - 1 km aprés a droite - V.C- Aujols - a gauche- V.C - Cremps - Escamps - Bach-
Belmont - Puylaroque - Caussade - a droite - D103 - St-Jean de Frustin - Lapenche - Belfort-
Montdoumerc - Fontanes - St-Cevet D149 - Le Cayran - a gauche Pouzergues — a droite Hauteserre -
Cahors.

VARIANTE : 82km
Cahors ------ Puylaroque - D17 vers Caussade sur 4km et a droite- D103 - Lapenche ------ Cahors.
Parcours groupe 4 : 61km

Cahors - Arcambal - 8km aprés a droite — Les Fournets — Cremps - Escamps - Bach - Concots -
Arcambal

DIMANCHE 27 : Départ a 08h00 100km
Parcours identique a celui du samedi 26 juillet

Variante : Départ a 08h00 82km
Parcours identique a celui du samedi 26 juillet

Parcours groupe 4 : Départ a 08h00 61km
Parcours identique a celui du samedi 26 juillet

LUNDI 28 : Départ a 14h00 100km
Cahors - Arcambal - Les Vitarelles - St-Cirg-Lapopie - Crégols - Cénevieres - Calvignac - D8 - Gaillac-
D19 - Limogne - Concots - Cremps - Laburgade - Aujols — Arcambal - Cahors.

VARIANTE : 87km
Cahors ------ Cénevieres - D24 - Limogne ------ Cahors.
Parcours groupe 4 : 61km

Cahors - Arcambal - D8 - Les Vitarelles - St-Cirg-Lapopie - Tour-de-Faure — St-Géry - Vers - Laroque -
Cahors.

MERCREDI 30 : Départ a 14h00 100km

Cahors - Laroque - Vers - Guillot - vers Figeac sur 3km et a gauche - D10 - Lauzés - St-Cernin - vers
Labastide-Murat sur 5km et a droite - D17 sur 800m puis a gauche - D71 - Caniac - D71 - a l'entrée de
Quissac a droite - VC - traverser la D653 et prendre en face D40 - Blars - D40 vers Cabrerets sur 1 km et
a gauche - VC - Sauliac — Cabrerets - D13 vers Sabadel-Lauzes sur 1 km et a gauche - V.C - Merlan - St-
Géry - Vers - Laroque - Cahors.

VARIANTE : 84km
Cahors ------ Guillot - vers Figeac sur 14km et a droite - VC - Blars ------ Cahors.
Parcours groupe 4 : 61km

Cahors - Vers - St-Géry — Conduché - Tour-de-Faure - D8 - St-Cirg-Lapopie — Les Vitarelles — Arcambal
- Cahors.



