INFOS DECEMBRE 2013

Circuits route :

En cette période hivernale ou les groupes s’amenuisent, il est important de rappeler
I’esprit qui les fait fonctionner :

le G1 est un groupe sportif (le nez dans le guidon mais pas que ...)

le G2 est un groupe randonneur (longue distance et allure réguliére)

le G3 est un groupe plus flaneur et touriste

le GA est un groupe de néophytes encadrés par des capitaines de route

La convivialité et le soutien des cyclos en difficulté sont des caractéristiques
communes a I’ensemble des groupes.

Un petit rappel : du plus rapide au plus lent, les 4 groupes sont tous composés de
cyclotouristes qui ont chacun leur place au sein du club et doivent pouvoir s’épanouir
dans leur propre pratique sans exclusion ... en dehors de toute compétition.

Il est donc absolument indispensable que les groupes 1 et 2 soient bien dissociés et
ceci dés le départ de St Georges. A chacun de se déterminer pour intégrer 1’un ou
I’autre des groupes et de se conformer a son esprit.

En plus des sorties habituelles, le groupe d’accueil organise les mardis, samedis
aprés-midi et dimanches matin des sorties spécifigues.

Les circuits du mardi seront ceux publiés et réalisés par les capitaines de route le
lundi précédent.

Le respect des horaires de départ de chaque groupe n’est pas en option.

Depuis fin octobre, nous sommes en heure d’hiver. Pour eviter les départs
anarchiques qui ont prévalu en fin d’année derniere, le CD tient a rappeler que les
longueurs des parcours proposes permettent aux G1 et G2 de ne pas modifier
I’horaire de départ de 14h pendant toute la période.

Pour le groupe accueil et le G3, les départs seront anticipés a 13h30 a partir du 1%
décembre.

Sorties VTT : L’intérét porté par les adhérents a cette discipline est
malheureusement toujours tres insuffisant pour organiser un calendrier régulier. Des
sorties sont décidées ponctuellement (a I’initiative de Daniel Jacquet ou de Patrice
Poliautre).

Vous pouvez vous inscrire aupres de Daniel Jacquet ou Guy Faure,
quy.faure3@orange.fr OU SUr cahors.cyclotourisme@orange.fr pour étre informeés en
temps voulu.
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Renouvellement des licences : Pour 2014, les changements sont conséquents !

La composante assurance de la licence est profondément modifiée en raison du
changement d’assureur. L’ensemble des informations est désormais disponible sur
notre site internet ou consultable a la Barbacane. Les membres du CD sont également
a votre disposition lors des prochaines permanences.

Conformément au Code du Sport, le club a un devoir d’information sur I’intérét
d’étre bien assuré ... mais vous restez libres de vos choix.

La composante « adhésion club » de la licence est sans changement de tarif en dehors
d’une baisse pour le code FJP (famille-enfant).

Pour éviter la cohue a I’AG nous préfererions que le renouvellement de licences se
fasse par internet et pendant les permanences, nombreuses et prolongées en
decembre

Assemblée Generale du club : Elle aura lieu au club house du stade Lucien Desprat
le dimanche 15 décembre 2013 et sera suivie d’un repas au restaurant de L’ Archipel.
Réservez votre journée ou songez a etablir une procuration.

Un scoop : Il reste des sieges non pourvus au CD

Permanences a la Barbacane : Les permanences de décembre sont :
- les jeudis 5 et 12 décembre de 18 a 20 h.
- Les circuits et informations mensuelles seront disponibles le jeudi 19
décembre de 18 a 19 h.
- Enraison des fétes de fin d’année, il n’y aura pas de permanence le dernier
jeudi du mois (26 décembre)

Réunion du nouveau Comité Directeur : le mardi 17 décembre a 20h a la
Barbacane.

Internet : Pour une information optimisée, communiquez votre adresse électronique
a cahors.cyclotourisme@orange.fr

Sécurité : Respectez le code de la route et les regles de partage de la chaussée.
N’oubliez pas que, sur la route, le plus fragile, c’est vous !

Consultez régulierement le calendrier « Ou irons-nous » et, en premiére page, du site les
tableaux d’inscriptions diverses 2014 périodiguement remis a jour.

Vous trouverez de magnifiques organisations qui vous permettront de vous évader.
N’hésitez pas a vous inscrire en ligne.

N’oubliez pas non plus de signaler vos participations dans le formulaire prévu a cet
effet. Vous faciliterez le travail de votre secrétaire.
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CIRCUITS DECEMBRE 2013

Les départs du parking Saint-Georges se font
a 14 heures pour les G1 et G2
a 13h30 pour le GAet le G3

A noter : Lors des départs sur Arcambal on prend a gauche au feu sur la D911
pour ne pas géner la circulation. Cette consigne vaut pour tous les groupes. Merci

LUNDI 2: 55 km

Cahors — Laroque des Arcs — Vers — a 1’église a gauche V.C — Pech Picou — Merlan —
2 km apres a gauche D10 — a la D653 a gauche — Guillot — Vers — Laroque des Arcs —
Cahors.

MERCREDI 4 : 55 km

Cahors — Pradines — Douelle — La Grézette — Lapoujade — a droite D23 Crayssac —
D23 (cote du Loup) Catus — St Denis Catus — Calamane — Espere — Mercues —
Douelle — Pradines — Cahors.

JEUDI 5: Permanence au local de 18h a 20h, Inscriptions A.G., renouvellement des
licences. Habillement.

SAMEDI 7: 57 km

Cahors — Labastide Marnhac — Lascabanes — dans le village a droite V.C — Lieu- dit
St Jean — a la D653 a gauche sur 200 m — a droite D37 - St Pantaleon — D37 Sauzet —
St Vincent Rive d’Olt — Douelle — Pradines — Cahors.

LUNDI 9 : 55 km

Cahors — Arcambal — Concots — a droite D26 — Escamps — D55 — Lalbenque — D19
vers N20 sur 200 m et a droite V.C — Pauliac — Le Cayran — D149 — Lieudit
Pouzergues — Hauteserre — Cahors

MERCREDI 11 : 53 km

Cahors — Pradines — Douelle — Mercués — Calamane — a droite D9 — Boissieres — a
gauche D9 Mas de Camp — a la N20 a droite — au rond point de la A20 a gauche D49
— Francoulés — St Michel de Cours — a droite D7 — Constans — Laroque des Arcs —
Cahors.

JEUDI 12: Permanence au local de 18h a 20h, renouvellement des licences.
Habillement.
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SAMEDI 14 : 57 km

Cahors — La Coronelle — Trespoux — a la D656 a droite — Sauzet — a droite D37 —
Albas — a gauche D8 vers Anglars Juillac et a droite D45 - Castelfranc — a droite D9
— Camy — Luzech — Douelle — Pradines — Cahors.

Dimanche 15 décembre: Assemblée générale de Cahors CycloTourisme

au club house du Stade Lucien-Desprats

LUNDI 16 : 52 km
Cahors — Lhospitalet — 9 km apres a droite D104 vers Lauzerte sur 3 km et a droite
D4 vers Montcug sur 6 km —a la D7 a droite Les Vignals - Lascabanes — Labastide
Marnhac — Cahors.

MERCREDI 18 : 55 km

Cahors — Le Montat — Ventaillac — N20 vers Montauban sur 4 km et au carrefour a
gauche D26 sur 50m et a droite D59 - Montdoumerc — D10 — Lalbenque — D6 — D49
(Vallée du Tréboulou ) — Cahors.

JEUDI 19: Permanence au local de 18h. a 19h. Renouvellement des licences. Infos
mensuelles et circuits de janvier 2014. Habillement.

SAMEDI 21 : 56 km

Cahors — Pradines — Douelle — Luzech D8 — Albas D8 vers Anglars Juillac et a droite
D45 - Castelfranc — a droite D9 — Camy — Luzech — Caix — La Grézette — Douelle —
Pradines — Cahors.

LUNDI 23: 55 km

Cahors — Arcambal — Galessie — Les Mazuts — Les Vitarelles — vers St Cirq Lapopie
sur 4,5 km et a droite D197 — a I'entrée de Berganty a droite VC — a la D42 a droite
Concots — Arcambal — Cahors.

MERCREDI 25 : 57 km

Cahors — Pradines — Douelle — St Vincent Rive d'Olt vers Sauzet — a la D656 a
gauche sur 200m et a droite D37 — St Pantaléon — a gauche D653 vers Cahors sur
200m et a droite V.C — St Jean — Lascabanes — Labastide Marnhac — Cahors.

SAMEDI 28: 53 km
Cahors — Le Montat — Ventaillac — St Cevet — Fontanes — Lalbenque — D26 — Cremps
— Les Fournets — Arcambal — Cahors.
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LUNDI 30: 56 km
Cahors — Arcambal — Galessie — Les Mazuts — Les Vitarelles — D8 parking de St Cirq

Lapopie — a gauche D40 (la cévenne ) — Bouzies — St Géry — Vers — Laroque des Arcs
— Cahors.
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