CAHORS CYCLOTOURISME

Siége social: Place Luctérius La Barbacane 46000 CAHORS (s,

Tél : 05 65 22 24 25 (répondeur-fax) _’_T,\_gd,;_"m
B Email: cahors.cyclotourisme@orange.fr FFL1 Iy CYCLOTOURISME
CT CAHORS Site Internet: www.cahorscyclotourisme.com
FFCT: 00771- CoDep du LOT - Ligue des Pyrénées

JUILLET 2011
INFORMATIONS

Circuits Route: Les départs se font du parking St-Georgy&h et dans l'ordre 1 — 2 — 3.

Circuits VTIT : Pour JUILLET et AOUT pas de programme , le gros@e&ontactera pour établir des sorties.

Réunion du Comité Directeur :Pas de réunion en Juillet et en Ao(t, le comit@®eur se réunira l&eudi
15 Septembre a 18k la Barbacane .

Brevet Cyclo Montagnard Francais: 2 et 3 juillet & LIMOUX.

Randonnée dans la vallée du Latpromotion d’un itinéraire de type Véloroute . Naasis sollicitons pour
accompagner ces randonneurs sur |' é@phors-Cajarc. Départ de Cahdrendredi 8 Juillet, a 8h30
devant la Mairie (nous passerons par Arcambal, montée par Mondés, Bouziés , nous laisserons les
randonneurs et nous reviendrons par St- Cirg-Lagpdyas Vitarelles, Arcambal et Cahors.)

Randonnée du Vignon: 10 juillet a STRENQUELS.

Ronde Luzechoise 24 juillet & LUZECH.

Semaine Fédéraledu 31 juillet au 7 aolt a FLERS (Département dO@RNE (61) Région Basse-
Normandie).

Sécurité: Pour votre sécurité et celle des autres, respéetmxale de la route (feux rouges, stops, prigritds
roulez pas groupés. Beaucoup trop de cyclos rotdeptprés de I'axe médian. Cela géne les autragaus et
c’est-dangereux.

Feuilles du mois d' aodt et de septembrélles seront a votre disposititejeudi 28 juillet a la permanence
la Barbacanea 18h00 a 19h00Si vous ne pouvez les retirer, veuillez noustriowne enveloppe (25x15)
timbrée a 0,90€ a vos noms et adresses. Nous es@xpédierons.

Internet : Communiquez votre adresse e-mail a cahors.cyaistoe@orange.frinsi que sa mise a jour s'il y
a lieu. Votre information en sera optimisée.

CIRCUITS JUILLET 2011
Départs se font du parking Saint-Georges a 8h00
SAMEDI 2 : Départ & 08h00100km

Cahors — La Chartreuse — D8 - Pradines — Doudlie Grézette — Lapoujade — Crayssac — Lac de Cafis —
Médard — Rostassac — Goujounac — Frayssinet-letG&&73 vers Fumel sur 4km et a gauche D189 —



Cassagnes — Puy-L'Evéque — Grézels — Lagardellegta#s — Castelfranc — Luzech — Douelle — Pradines
Cahors.

Variante: 85 km

Cahors -------------- Goujounac — a gauche VC — Pada — a gauche D67 — Prayssac — D67 traversetre |
Anglars ------------------ Cahors.

Parcours plus court :51km

Cahors — Promenade de Coty — Quai Lagrive — ruelBesbins — Rue Jacques Brel — Chemin Des Pierres
Avenue Edouard Herriot — Avenue Jean Lurcat - D9Btcambal — Concots — D42 vers Crégols sur 4ken et
gauche D197 — Berganty — D8 — Les Vitarelles — Argal — D911 — Cahors.

DIMANCHE 2 et LUNDI 3 : a LIMOUX. Brevet Cyclo Montagnard Francai8CMF (225 km et 3732 m
de dénivelé)

LUNDI 4 : Départ a 08h00104 km

Cahors — Lhospitalet — 6km apres a droite D104.6km et a gauche D29 — Saux — au sommet a draiée D
vers Durfort-Lacapelette sur 9,5 km et a droite B&as De Lauzerte — D953 — Montcuq — St-Dauneg&m 1
apres a gauche D185 — Bagat — Sauzet — 1 km avileg@gue a gauche D12 — Cournou — Douelle — Peadin
— Cahors.

Variante: 81 km

Cahors — Lhospitalet — 3,5 km aprés a Droite DBEwisse — Les Vignals — St-Laurent-Lolmie — Bas de
Lauzerte — D953-------- --Cahars

Parcours plus court : 47km

Cahors — Le Bartassec — D820 — Roc De I'Agasse53B&oute de Montcug sur 500m — a gauche D7 —
Labastide-Marnhac — Lascabanes — Les Vignals -uéhgaD55 — moulin de Boisse — prés Pern — Lhospital
a droite D54 — Granejouls — au carrefour D54/D4vgauche D47 — Le Montat — D820 — Les Sept Ponts —
Cahors.

MERCREDI 6 : Départ & 08h00101 km

Cahors — Hauteserre — a Droite VC - Pouzerguegatiéhe D149 — Le Cayran — Pauliac — Lalbenque — D6
vers Puylaroque sur 5km et a droite D99 vers Be#for 5km puis a gauche D20 — Bas de Puylaroqu@ — D
Cayriech — Septfonds — en face D76 — St-Cirg —inaat en face D76 sur 1km et a Droite D95 — a |88
droite — Caussade — D103 — Lapenche — Belfort —ttmmmerc — Fontanes — D26 vers Lalbenque sur 1gikm
a gauche — Gare de Lalbenque — D49 — Cieurac efoarrdu Tréboulou — Le Tréboulou - Arcambal — Gaho
Variante: 80 km

Cahors -------- Bas de Puylaroque — vers Caussadéksu et a droite D103 - Lapenche ------- Cahors.

Parcours plus court : 42km

Cahors — Le Bartassec — D820 — Les Sept Pontssylifatet — Cézac — Les Vignals — Lascabanes — Lidieas
Marnhac — Cahors.



VENDREDI 8 : Départ 8h30 devant la Mairie. Randonreée dans la vallée du Lot

Nous vous sollicitons pour accompagner ces randosrgir I'étapeCahors-Cajarc(Nous passerons par
Arcambal, montée par Mondies, Vers, Bouzies, naissérons les randonneurs et nous reviendronstpar S
Cirg-Lapopie, Les Vitarelles, Arcambal et Cahors.)

SAMEDI 9 : Départ a 08h00101 km

Cahors — Promenade de Coty — Quai Lagrive — ruelBesbins — Rue Jacques Brel — Chemin Des Pierres —
Avenue Edouard Herriot — Avenue Jean Lurcat — D@dnt Arcambal a droite vallée du Tréboulou (D49) —
D6 — Lalbenque — D19 — Vaylats — Bach — Varairedraite D52 — Saillac — St-Projet — monter dangllage

et a la sortie a droite D33 — Puylagarde — a gal&¥e— Vidaillac — a gauche VC — Beauregard — \faraia
droite D52 — a gauche D911 — Concots — Arcambaheza

Variante : 84 km

Cahors — ------ — Bach — D22 — Jamblusse — a gaDél3e- Saillac — a gauche D52 —Varaire-------- Gsaho
Parcours plus court : 42km

Cahors — Promenade De Coty — Quai Lagrive — rueJBesbins — Rue Jacques Brel — Chemin Des Pierres —
Avenue Edouard Herriot — Avenue Jean Lurcat - D9Bkcambal — a droite Le Tréboulou — au carrefougca
D22 a gauche — Laburgade — a gauche D10 — Aujbis0— Rossignol — a gauche D911 — Arcambal — Cahors
DIMANCHE 10 : a STRENQUELS:Randonnée du Vignon

LUNDI 11 : Départ a 08h00100 km

Cahors — Promenade de Coty — Quai Lagrive — Po@atiessut — Quai de Regourd— D653 — Chemin des
Tuileries - Laroque-des-Arcs — Vers — Guillot —s/€igeac sur 3 km et a gauche D10 — Lauzés — SiCer
Soulomes — Labastide-Murat — Montfaucon — SénierguB801 vers D820 sur 4km et a gauche D23 —
Soucirac — Pont-de-Rhodes — a gauche VC — BeaulmGroix Blanche — a la D677 a gauche — Labastide-

Murat — St-Sauveur-la-Vallée — St-Martin-de-VerGuillot — Vers — Laroque — Cahors.

Variante : 80 km

Parcours plus court : 38km

Cahors — Promenade De Coty — Quai Lagrive — rueJBesbins — Rue Jacques Brel — Chemin Des Pierres —
Avenue Edouard Herriot — Avenue Jean Lurcat - D9Btcambal — Rossignol — a Droite D10 — Aujols —
Laburgade — a droite D22 — D49 — vallée Du Trébowtdrcambal — D911 — Cahors.

MERCREDI 13 : Départ a 08h00102 km

Cahors — La Chartreuse — D8 - Pradines — DoueMiereues — Calamane — St-Denis-Catus — Catus —
Montgesty — Maussac — Gindou — a droite D25 verstaix sur 2 km et a gauche D47 — Salviac — Cazals
D45 vers Castelfranc sur 6km et a gauche D46 venst@ésty sur 1,5 km puis a droite D37 — Lherm -u€at
D6 vers Cahors sur 2,5km et a gauche D144 — Cakamamhercués — Douelle — Pradines — Cahors.

Variante : 87 km Cahors --------------------- Gindou — Cazals --——--------------- Cahors.



Parcours plus court : 42km

Cahors — Promenade De Coty — Quai Lagrive — Poftateessut — Quai de Regourd— D653 — Chemin des
Tuileries - Laroque-des-Arcs — Vers — Guillot ébreg Cahors méme itinéraire.

SAMEDI 16 : Départ a 08h00104 km
Cahors — La Chartreuse — D8 - Pradines — Doudllazech — Albas — Anglars — Lagardelle — Grézels — a
gauche D28 vers Le Boulvé — St-Jean — a droite \Rbressas — a droite D44 sur 1km et & gauche BES v

Vire sur 500m puis a gauche VC — Lacapelle-Cabardauroux — D4 — St-Matré — D4 — Belmontet — D4 —
Montcuq — D4 — Escayrac — Les Vignals — 500m aprésite D54 — Cézac — Lhospitalet — Cahors.

Variante : 84 km

Cahors ------------------ Anglars - 1 km aprés a gha D50 — Bélaye — Bovila — a droite D656 sur 1kra e
gauche D28 — Montcuq --------------------- Cahors.

Parcours plus court :47km

Cahors — Promenade de Coty — Quai Lagrive — rudassbins — Rue Jacques Brel — Chemin des Pierres —
Avenue Edouard Herriot — Avenue Jean Lurgat - D9Btcambal — Rossignol — D10 — Aujols - Laburgade —
Lalbenque — St-Cevet — Ventaillac — traverser D827 — Le Montat — Cahors.

LUNDI 18 : Départ & 08h00100 km

Cahors — Lhospitalet — Castelnau — Vazerac — coettila D68 vers Moissac sur 8km — au L. dit La Barg
gauche D81 — a I'entrée de Lafrancaise a gauche-&0Arthémie — Molieres — D959 — au bas de Caatel
prendre la D26 vers St-Paul-de-Loubressac sur 3kamauche D214 — Flaugnac — 1km aprés a droite-DHL9
la D820 a gauche — Ventaillac a gaucher D47 — Lattc- Cahors.

Variante : 84 km

Parcours plus court :47km

Cahors — Promenade de Coty — Quai Lagrive — Por@dbessut — Quai de Regourd— D653 — Chemin des
Tuileries - Laroque-des-Arcs — Vers — Saint-Géparrefour Les Masseries — retour itinéraire inverse

MERCREDI 20 : Départ a 08h00100 km

Cahors — Promenade De Coty — Quai Lagrive — rueJBesbins — Rue Jacques Brel — Chemin des Pierres —
Avenue Edouard Herriot — Avenue Jean Lurcat — Atwam 7,5km apres a gauche D10 — Les Vitarelles — S
Cirg-Lapopie — Crégols — Cénevieres — Calvignad43- Limogne — D24 vers Vidaillac sur 5km et aitégro
D53 — Beauregard- a droite D55 — Varaire — D52 £1D9 Concots — a Droite D52 — Esclauzels — Les
Vitarelles — Arcambal — Cahors.

Variante : 80km

Cahors --------------=----- Prés de Crégols a Drdité0 — Lugagnac — Limogne — Concots — a droite B52
Esclauzels ----------------- Cahors.

Parcours plus court :51km



Cahors — Promenade de Coty — Quai Lagrive — rudalasbins — Rue Jacques Brel — Chemin des Pierres —
Avenue Edouard Herriot — Avenue Jean Lurcat - D9Btcambal — Concots — D42 vers Crégols sur 4ken et
gauche D197 — Berganty — D8 — Les Vitarelles — fgal —-D911 — Cahors.

SAMEDI 23 : Départ & 08h00102 km

Cahors — Promenade de Coty — Quai Lagrive — rueJBesbins — Rue Jacques Brel — Chemin des Pierres —
Avenue Edouard Herriot — Avenue Jean Lurcat - Atalrs Galessie - Les Mazuts — 1km apres a gauche VC
Pasturat — traverser le Lot — a droite D662 veljai€aur 1km et a gauche D10 — Le Bosc — D653 Mgisac

sur 14km et a gauche VC — Quissac — a I'entréealthge a gauche D71 — Caniac-du- Causse — D42 —
Sénaillac — D42 — & la D653 a droite — Guillot +8/e Laroque — Cahors.

Variante : 85km

Parcours plus court : 42km

Cahors — Le Bartassec — D820 — Lhospitalet — Goatej D47 — Ventaillac — St-Cevet — Le Cayran Héea
Du Tréboulou — Arcambal — Cahors.

DIMANCHE 24 : Ronde Luzechoise a Luzed»épart a vélo @7h00du parking St-Georges.

Cahors — chemin De la chartreuse — D8 — Pradimasuelle — Luzech — Pour ceux qui ne restent pasgyera
retour par itin€raire inverse.

LUNDI 25 : Départ a 08h00102 km

Cahors — La Chartreuse — D8 - Pradines — Doudlie Grézette — Espere — Calamane — St-Denis-Catus —
Uzech — Peyrilles — Concores — Gourdon — D704 GHaimarand — a droite D9 — D23 — St-Germain-du- Bel-
Air — a gauche VC — a la D5 a droite vers Uzech2sbkm et & gauche D23 — Gigouzac — en face VC —
Brouelles — D47 — Calamane — Mercues — DouelleadiRes — Cahors.

Variante : 80 km

Cahors---------------- Concores — a droite D23 -&trmain-du-Bel-Air------------------ Cahors.

Parcours plus court : 46km

Cahors — Le Bartassec — D820 — Roc De I'Agasseite ® Montcuq — Labastide-Marnhac — Lascabanes— Le
Vignals — Escayrac — pres Saint-Pantaléon — D58 €luzel — Cahors.

MERCREDI 27 : Départ a 08h00100 km

Cahors — La Chartreuse — D8 - Pradines — DoueieVincent-Rive-d’'Olt — Sauzet — St-Matré — 3-knmiegpa
gauche D41 — Saux — Couloussac — a gauche D55 #rVBessou — a droite D60 — a la D2 a gauche —dgas
Lauzerte — D54 — St-Laurent-Lolmie — Les Vignalsascabanes — Labastide-Marnhac — Cahors.

Variante : 80 km
Cahors --------====-mmmmm e D656 vers Statré sur 4km et a gauche D45 — St-Daunes — MontdD8

vers St-Laurent-Lolmie sur 3,5km et a droite D4ares de Montlauzun — a gauche D85 — a la D7 a gaudch
St-Laurent-Lolmie ------------------ Cahors.



Parcours plus court : 47km

Cahors — Promenade de Coty — Quai Lagrive — rueJBesbins — Rue Jacques Brel — Chemin Des Pierres —
Avenue Edouard Herriot — Avenue Jean Lurcat - D9Bkcambal — Rossignol — aprés carrefour des Fasirne
— a droite VC vers Cremps — Cremps — Laburgade2-PbR49 — vallée du Tréboulou — Arcambal — D911 —
Cahors.

JEUDI 28 : Permanence a La Barbacane de 18h00 a 1®h
SAMEDI 30 : Départ & 08h00105 km

Cahors — Le Bartassec — D820 — Les Sept Ponts 9 bBbospitalet — 3,5km aprés a gauche D55 — Pern —
2km apres a droite VC — Boyer — a la D659 a gauc@astelnau — Molieres — D959 vers Montauban sor 3k
et a gauche D66 — St-Amans — Mirabel — continued gts Réalville — 1km avant a gauche D90 — Cawessad
a gauche D22 — Auty — a Droite VC — Montpezat — D8& Castelnau sur 3,5km et a droite D66 — St-Bewl
Loubressac — au bas du village, au cimetiere aeoVC - St Barthélémy — a la D19 a droite —jusda’ D820
— a gauche — Ventaillac — a gauche D47 - Le Moentaahors.

Variante : 84 km

Cahors ------------------- Castelnau — D659 — 1kmaatMoliéres a gauche D20 — Espanel — a droite-D2aty
—a gauche VC — Montpezat ------------ Gahors.

Parcours plus court : 42km

Cahors — Promenade de Coty — Quai Lagrive — rudalasbins — Rue Jacques Brel — Chemin des Pierres —
Avenue Edouard Herriot — Avenue Jean Lurcat - D9Btcambal — vallée du Tréboulou — passer sous
I'autoroute et a gauche D49 — Le Cayran — St-Cewatrs D820 — Ventaillac — D47 — 3km aprés a galfve
— Granéjouls - Lhospitalet — Cahors.

DIMANCHE 31 au DIMANCHE 7 Aodt : Semaine Fédérale a FLERS

(Département de L'ORNE (61) Région Basse-Normandie)



