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Le mot du Président de PEQ  2012 

  S'il existe un paradis des               
cyclotouristes, il est forcément ici, dans 
le Lot. Un relief fait de bosses et de 
vallées, de nombreuses petites routes 
tranquilles, un climat qui nous permet de 
sortir toute   l'année, des  paysages  
jamais monotones, une architecture si 
typique encore préservée, de nombreux 

châteaux, une gastronomie réputée et le passé histori-
que de Cahors que l'on croise à chaque pas dans la ville 
sont des joyaux que notre pratique aide à apprécier. 
 Pour pouvoir vous en convaincre, les 3 clubs  de 
Cahors CycloTourisme, de Luzech Cyclotourisme et de  
Cyclo Marnhac se sont associés pour solliciter auprès du 
Codep du Lot, l’honneur de pouvoir organiser cette édi-
tion 2012 de Pâques en Quercy.    
 Fiers de notre région, nous aurons ainsi 3 jours, 
les 7, 8 et 9 avril 2012 pour vous montrer que les      
cadurciens savent également recevoir et pour vous faire 
découvrir sous son meilleur jour notre Éden Quercynois. 

Roland MANGIN  

Le mot du président du CoDep FFCT 46 

 Le LOT, terre à laquelle les      
cyclotouristes Lotois sont très  atta-
chés, vous accueillera à CAHORS pour la 
11ème édition de PAQUES EN QUERCY. 
 Gastronomie, tourisme, culture et 
sport ne sont jamais oubliés des Lotois 
afin de vous permettre de découvrir les 

charmes de ce coin du département. 
 Pâques en Quercy est le fleuron de notre  savoir-
faire. 
 Simplicité et convivialité font références en    
matière d’accueil sur notre terre. 
 N’hésitez pas à nous rejoindre et à très bientôt 
sur les routes du Quercy. 

Bernard ALZAGA 



Adresses   et   Renseignements 

Comité Départemental de Cyclotourisme du Lot 
Pâques en Quercy 2012 

Renseignements  
 

Site Internet :  http://lot.ffct.org 

E-mail : codepffct46@free.fr 

Tél.  09 52 29 46 00 

à partir du 16 janvier 2012 du lundi au vendredi  

de 18h00 à 19h30 

et à la permanence Tél: 05 65 35 25 91 

06 avril 2012   . . . .  de 16 h à 23 h 

07 avril 2012    . . . .  de 07 h à 21 h 

08 avril 2012   . . . .  de 07 h à 21 h 

La Permanence 

La permanence située à l’ Espace Valentré de Cahors  
sera ouverte 

le vendredi 06 avril de 16 h à 23 h  
le samedi 07, le dimanche 08 avril de 7 h à 21 h 

le lundi 09 avril de 7 h à 16 h 
 

à la permanence 
•  accueil  des participants 
•  remise des dossiers 
•  inscriptions sur place 
•  renseignements  
•  départ des itinéraires 
• petits déjeuners 
• repas :   vendredi soir 06 avril 
   samedi soir 07 avril 
   Dimanche soir 08 avril 
   lundi midi 09 avril 

S.O.S. Tél : 05 65 35 25 91 
( les 07, 08 et 09 avril seulement) 

Salle La Grave de Luzech repas samedi 07 midi 

Salle des Fêtes de Labastide-Marnhac repas dimanche 08 midi 

Espace Valentré dimanche 08 soir repas gastronomique animé 

limité à 650 Repas 



Cyclo-découverte  

 

Samedi 07 : AU FIL DE L’EAU, départ à 09h pour une   
ballade de 60 km sur la journée. 
 

Dimanche 08 : LE QUERCY BLANC, départ à 09h pour 
une randonnée de 60 km sur la jour-
née. 
 

Lundi 09 : LE DIAMANT NOIR,      
départ 09h pour 25 km. 
 

Durant ces 3 jours, nous partirons à la 
découverte de la Vallée du Lot et du 
Quercy Blanc. 
 

L’histoire de la navigation sur la riviè-
re Lot, les châteaux de Caïx Lagrezet-
te et la légende de  Notre Dame de 
l’Ile à   Luzech. 
 

Le Quercy Blanc, ses terres arides parsemées de mou-
lins à vent, vous  déroulera son tapis de vignobles. 
 

Lundi, place sera faite à la gastronomie….le diamant noir, 

Espace vélo jeunes 

Un groupe de moniteurs et d’éducateurs sera heu-
reux d’accueillir les jeunes de huit à dix huit ans pour 
les guider durant ce week-end pascal. 

Chaque jour, une cyclo-découverte sera proposée. 
Maniabilité, circuits ludiques, jeux divers seront 

organisés sur les lieux des repas 

Randonnées Pédestres 

Samedi, ballade dans et autour de Luzech, presqu’i-
le entourée par le Lot, bordé de collines sur lesquelles 
s’étale le vignoble de Cahors. 

Dimanche, vous partirez à la découverte de            
Labastide-Marnhac et du Quercy Blanc. 

Le mot du 



Samedi 07 avril 2012 

LE MATIN 

« de la vallée du Lot et  
du vignoble à la Bouriane » 

4 circuits proposés : 
A = 82 km ; B = 71 km ; C = 63 km ; D = 50 km  

 

Halte casse-croûte à Gigouzac 

Repas de midi à Luzech 

lieux touristiques sur les circuits 

• Laroque des Arcs: Chapelle St Roch 
• St Pierre Lafeuille: Château de Roussillon 13ème 

• Gigouzac: Eglise du 12ème siècle, son retable classé 

• Lavercantière: Eglise St Martin époque moyenâgeuse 

• Les Arques: Musée Zadkine 

• Lherm: Eglise du 15ème et 17ème siècle 

• Castelfranc: Ancienne bastide de 14ème siècle 

• Luzech: Donjon du 13ème siècle classé, BCN-BPF 

APRÈS-MIDI 
3 circuits proposés : 

1 = 50 km ; 2 = 35 km ; 3 = 24 km  
lieux touristiques sur les circuits 

• Luzech: Chapelle Notre Dame de l’Ile 

• Douelle: Fresque murale de Chamizo 

• Nuzéjouls: Eglise gothique, fontaine du Théron 
• Crayssac: Col - point de vue sur le vignoble 
• Calamane: Château du 15ème siècle 

• Cahors: Point de vue sur la boucle du Lot 

Départ sur les itinéraires, à partir de 7h30, de la permanence 

Randonnée pédestre  

   Renseignements à la permanence 

F L É C H A G E  V E R T  

   Cyclo – découverte 
      Inscription à la permanence 





Dimanche 08 avril 2012 

F L É C H A G E  J A U N E  

LE MATIN 

« le Quercy Blanc » 

4 circuits proposés : 
A = 90 km ; B = 76 km ; C = 59 km ; D = 44 km  

Halte casse-croûte à St Daunes 
Repas de midi Salle des Fêtes à Labastide-Marnhac 

lieux touristiques sur les circuits 

• Montcuq: Tour donjon et marché dominical 

• Lauzerte: Bastide médiévale, BCN BPF 

• Cazes-Montdenard: Berceau du Chasselas de Moissac 

• Castelnau-Montratier: Bastide avec beffroi, places à couverts, 
moulins à vent 

• Labastide-Marnhac: Château du 12ème siècle 

APRÈS-MIDI 

3 circuits proposés : 
1 = 59 km ; 2 = 46 km ; 3 = 35 km   

lieux touristiques sur les circuits 

• Montpezat du Quercy: Collégiale du 14ème siècle BCN BPF 

• Lalbenque: Capitale de la truffe noire du Quercy 

• Cahors: Point de vue du Mont St Cyr 

Randonnée pédestre 

     Renseignements et inscription à la permanence 

Départ sur les itinéraires, à partir de 7h30, de la permanence 

Excursion en autocar 

      Voir bulletin inscription. Départ 9 h.30 

Vin d’honneur 

 à 18h30 

Cyclo - découverte 

   Inscription à la permanence 





Lundi 09 avril 2012  

F L É C H A G E  R O U G E  

LE MATIN 

« les vallées du Lot et du Célé » 

5 circuits proposés : 
A = 100 km ; B = 83 km ; C = 75 km ;  

             D = 60 km ; E = 45 km                 
 

Halte casse-croûte à St Géry  
Repas de midi  à l’Espace Valentré  à Cahors 

 
 

lieux touristiques sur les circuits 

• Laroque des Arcs: Chapelle St Roch 
• Vers:Chapelle Notre Dame de Vêles du 12ème siècle 

• Cabrerets: Château Gontaut-Biron, Grottes de Pech-Merle 

• Arcambal: Château du 16ème siècle 

• Bouzies: Château des Anglais du 14ème siècle 

• Calvignac: Village perché de caractère, vestiges château fort 
• Cénevières: Château Renaissance du Quercy 
• Saint-Cirq-Lapopie: un des plus beaux villages de France 

Départ sur les itinéraires, à partir de 7h30, de la permanence 

Cyclo découverte 

   Inscription à la permanence 

 
 
 
 
 

Photo de St Cirq Lapopie 






