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les entrainements
nationaux sur " -
les longues distances.
® Michel DIMEESTER -

epuis le 1 janvier, Nele

Remans a pris ses nouvel-

les fonctions. Elle vient
en effet d'étre nommeée entrai-
néur national de longue dis-
tance et directrice technique
de la commission nage avec
palmes de la LIFRAS, la Ligue
Francophones de Recherche
et d'Activités Subaquatiques.
« J'ai vingt-huit ans. ['avais en-
vie d'arréter la compétition de
haut niveau tout en souhaitant

yester dans-le milieu de la nage

avec palme. L'opportunité s'est
alors présentée de prendre en
charge les entrainements natio-
naux des nageurs de longues dis-

tances. La ligue francophone.

cherchait également un directeur
technique. J'ai posé ma candida-
ture pour ce poste et elle a été re-
tenue », signale la nageuse ni-
velloise. ]

Elle va continuer a m_wb<mmﬁa
au club de Nivelles : « Je conti-
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Tude d nager pour faire du sport
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Nele Remans quitte la
compétition pour devenir
directeur technique
francophone et entraineur
national pour les _osmcmm
distances.

- 'devra s'occuper de 1
" tion : « A la direction technique
“de la ligue francophone, je vais
-.surtout donner des initiations
- dans les clubs qui en-font la de-

s

A I'Aquani nmc:_m dix ans-
- A 1a ligue mambnom&oﬂp elle

initia-

mande ou lors des stages.»
Au niveau national, elle va

v

‘s'occuper des meilleurs na-
. geurs.du pays : « Je suis deve-
_nue entraineur national pour les

longues distances qui se nagent

en extérieur, Dominique André

conserve, lui, sa fonction pour les
compétitions en piscine. »

Le travail s’annonce intéres-
sant’et il est déja bien défini.
«Mon réle consistera a organi-
ser des entrainements pour les
meilleurs nageuys belges de lon-
gue distance, a organiser des sta-
ges d'entrainement et a motiver
les jeunes a s'entrainer pour véa-
liser les temps pour participer
aux compétitions internationa-

les. Le championnat de Belgique,

qui se déroulera en mai a Nivel-

les, sera une bonne occasion pour

les nageurs de réaliser ces temps .

limites », indique Nele Remans
qui est par ailleurs kinésithéra-
peute.

1¢ place aux v
championnats du Monde
Néerlandophone d'origine,
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Nele Remans parle couramme- .
net trois langues. Elle a dé-
buté la compétition au club .
de Hasselt. Elle s'est inscrite.a
I'Aquani Nivelles voici main-
tenant dix ans : « bS\E.:E:m
b:&w\g:xES: que \m w&&msm
le club nivellois. Je mYy suis ins-
crite. C'est lui qui m'a tout ap-
pris », indique celle qui habite
Nivelles depuis quatre ans.
Et la nageuse a été une excel-

lente éleve. Ses résultats en té-

moignent puisqu’elle a amé-
lioré pas moins de douze re-
cords de Belgique et gagné des
dizaines de titres nationaux
en piscine ou en extérieur. «
Rien qu’au cours de cette der-
niére année, j'ai battu cing re-

‘cords de Belgique », signale la
-nageuse.

Nele Remans a ﬁmuﬁnﬁum a
un championnat d'Europe et
quatre championnats du
Monde en piscine. En exté-
rieur, elle a participé a un
championnat d'Eurcpe et
deux championnats du
Monde de longues distances.
Avec pas mal de succes. « Ma
meilleure place, je l'ai réalisée
aux championnats du Monde en
2004 en Shangai en Chine ot j'ai
terminé en II° position. Au
mieux de ma carriere, je m'en-
trainais tous les jours, voire
deux fois par jour. Je vais mainte-
nant devoir m’habituer a un
autre rythme de travail » &
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