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A wu. ans, le sportif “
nage plus vite que
lorsqu’il avait 20 ans

WMERITES Vendredi-soir, a Nivel-

. les, les meilleurs sportifs de la
saison écoulée étaient récom-’

pensés par la ville. Et parmi

ceux qui ont contribué au re-

nom de la cité aclote sur les po-
diums nationaux étrangers, on
trouve Didier Vanlancker, un :w.
bitant de Réves.

Ses exploits dans-les bassins

*de natation lui ont valu de rece- .

voir le mérite sportif individuel.

En 2009, il avait été sacré vice-:

champion d'Europe Masters a
Cadix, en Espagne. -+

L'HISTOIRE D'UN RETOUR. Aprés
avoir taté de la compétition, Di-
dier avait décidé d'arréter la na-
tation. Une pause de six ans.

C'est un accident de travail, oc- -

casionriant une vilaine fracture

au pied i ce prof d'éducation

physique. dans -une é&cole,
d'Evere, qui I'a ramené autour

des bassins.

“Le seul sport gue je pouvais en-
core pratiquer était la natation”,
explique le nageur. “fai repris
Pentrainement fous les jours, et
fai perdu 30 kilos. J'ai vite re-
trouvé mes margues, f'ai pris cons-
cience que je pouvais faire Q:&

‘que chose de bien en compétition.”

De fait, Didier aligne les.

meilieurs ternps de sa carriére :
il mage plus vite que lorsqu'il

avait vingt ans ! Et nm_E qui I'a
battu & Cadix était un compéti-
teur allemand qui s'est déja dis-

tingué' lors amm wmnx OEBH:-,

ques.

ETONNANT 7 Cest sans doute ce
que certains-pensent aussi, et le
nageur a’ d'ailleurs subi deux
controles antidopage, Négatifs.
Son truc est ailleurs. “Cest la
qualité de Pentrainement”, expli-

_que Didier Vanlancker. “Décom-

poser, planifier pour étre plus effi-
cace, fixer des critérés de progres-
sion,... Jai étudié. @ Tunif pour
cela. Je rémercie d'ailleurs mes

'profs de #ULB. Jai un diplome de-

..?nmm;:mw%mﬁm dussi. UEB Je:

gére .mon entrainement: seul, y

compris pour les petites blessures..

Jje sais ce qu'il-faut-faire.”

La qualité de H‘qumﬁmimﬁ )
c’est primordial. Mais il faut-

aussi beaucoup 'de détermina;

tion. Et le nageur n'en manque’
pas ! visant un podium aux pro--

chains - championnats- du
monde début aofit, il s'entraine
prés de 15 heures par sémaine.

Et-comme il se marie en'juin,

. Didier a-préparé son voyage de -

noces aux Seychelles en se ren-

seignant sur place, oil il:pourra.

nouﬂbsﬂ. son entrainement [ :
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<mamﬂmm de la soirée am <m_._%.mn__

Emzm._.mm 5i le mérite mwonmm E&S,n_zm_ est
la catégorie qui focalise ‘généralement Pat-
tention, bien d'atitres trophées ont été te
. misau cours de la soirée organisée a mm satle

* - . omnisports de la Dodaine:
© ' Et les sportives se sont EEE-EBBQH

distinguées. Ainsf, l'espoir individuel a &té -
"Emilie Musch. Né vous fiez pas & son-air an-
gélique, la belle sait foncer dans le tas §'il le

attribué a Héléne Imun_nn_aﬁ une affiliée du
Badminton Club nivellois. Elle est passée
. d'un classement D 4 B2 en moins d'un an et
a multiplié les accessions. & des finales de

“tournoi en-2009 : Charleroi, ?E:mmm Wa-

nmloo .

| :m par. _m _uoE.mBnmﬂm Pierre Huart.

. “Des QG_SG @E _E ont <m_ﬂ % Eosﬁmﬁu ..
sur la scéne une mmnobm_m foisancoursdela:

cérémonie, pour recevoir en plusle prix at-

mﬂm‘ mwnnmm championne: de Belgi

née pour | mm_nm ﬁm_dm de _,mnEvm :mﬂo:m_m.

s de 400 votes, il est cette année pour

faut puisqu'elle: distingue sur les terrains. ..

-de ‘rugby ! Titilaire en équipe nationalé,
elie ést sélectionnée pour les &EEES. :

nats d'Europe.

 Charlotte Six de

etie %mn_m_ﬁm de-la nage-avec"

‘Quant au prix du public, attribué grace &

"Rt mmm Uom:.:mm m_ow.m q =m Qo_ﬁ:a SEE@ -
ment se mettré 4 plusieurs pour concurren- .

‘cer les performances de ces dames, puis- -

qu'ils se sont &mnum:mm nmum les %onm no_.

lectifs, e

: >_Zm_ P.m_n_uom._. nO_._.mn._.:u a m_“m mﬂ”ﬂ_uc.m a

'équipe’ Messieurs Eoﬁbﬂ&w 1du woﬁ; :

¢ Alsec Nivelles' basketball, pour récompen-
i~ ser la montée en Régionale. Et I'espoir col-

“lectif, lui; est-allé i Pécole de jeunes du

RCSN Football, qui a gagné la ncc@m du Bra-
bant. -

Le prix de I'échevin des mmoﬁm a été de-
cerné i Péquipe des Tuniques bieues (Foyer
Cornet) et celui de la presse au jeune ten-
nisman - Ommﬂms Van Iooﬁomrm_s‘ de TAr-:
m&BP ) -
V.F.
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