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Hockey. L'équipe nationale affrontera le Canada
les 5, 6 et 8 aolit sur le terrain du Watducks.

NAGE AVEC PALME

Charlotte Six prendra part aux championnats du monde de nage avec palme qui débutent ce vendredi en Hongrie

"La finaleen 1.500m"

Depuis plusieurs mois,

Charlotte Six n'a cessé
d'enchainer les performances,
tant sur la scéne belge
qu'internationale. Aujourd'hui,
elle débute les championnats
du monde, disputé en Hongrie.

Agée de 22 ans, Charlotte Six est
une véritable star dans sa discipli-
ne. Ancienne nageuse tradition-
nelle, elle s’est lancée dans un
sport moins connu: la nage avec
palme. En quelques années a pei-
ne, elle est devenue une valeur st-
re surla scéne européenne.

" Jai pratiqué la natation classi-
que de huit a seize ans. J ai arrété
car¢aneme plaisait plus. [ ai com-
mencé la nage sur palme assez
tard puisque javais déja dix-sept
ans. Mais jai rapidement eu de
bons résultats.”

Deux sports bien différents.

" On a une vraie sensation de vites-
se avec la nage avec palme. Par
exemple, le 50m crowlsefaiten 23
secondes en nage classique pour
14 en nage avec palme.”

Ce qui est certain, c’est que Char-
lotte se sent comme un poisson

voile, le surt.."

Une passion qui a emmené la na-
geuse de ’Aquani Nivelles vers les
sommets. Aujourd’hui, elle parti-
cipe aux championnats du mon-
dedisputésen Hongrie. Ses troisie-
mes déja, apres Turin en 2007 et
Saint-Petersbourg en 2009.

* C'était mes premiers champion-
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NAGEUSE AVEC PALME

nats puisquej avais commence la
nage avec palme un an aupara-
vant.J étaisdanslesrelais 4x100m
et 4x200m. En 2009, j ai battu le
record de Belgique du 800m."

ameélioré les records de Belgique.
Jai décroché une médaille de
bronze sur 800m en Hongrie, une
d argent sur 800m et une de bron-
ze sur400m en Pologne et une en
orsur1500m a Findhoven. La-Das,
Jaimémeréalisélaquatriéme per-
formance mondiale de I'année,
alorsque c’étaitmon tout premier
1500m."
De quoil'inciter a prendre part au
1500m lors des championnats du
monde.
" Je ferai le 400m, le 800m et le
1.500m. Mon objectif sera de bat-
tre les records de Belgique et de
peut-étre viser une finale sur
1.500m."
EnHongrie,lanageusebrabancon-
nesaitque la concurrence sera ru-
de et elley est habituée.
" Jai 'habitude du niveau interna-
tional, ce qui me permet de bien
gérerlestressetsurtout, d appren-
dredconnaitremes adversaires. Je
connais leur niveau.”
Eta 22 ans, Charlotte saitqu’ellea
encore de belles années devant el-
le, mémesi...
* Une des Allemandes a 32 ans. De
mon cOté, je pense nager encore

dansTeau. Eten2011? deux ou trois ans." So gt - . LA
" J'ai toujours adoré le contact “Jai participé a plusieurs man- Avec d’autres titres a la clé? « St e y - : : s
avec l'eau. Jadore la natation, la  ches de la Coupe du Monde ot j ai SEBASTIEN STERPIGNY  Aux championnats du monde, Charlotte Six participera aux 400m, 800m et 1.500m. B CAUMIANT
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Elodie Grégoire a participé aux championnats d'Europe en Hongrie la semaine derniere i T
n » - A " Charlotte Six Elodie Grégoire
Dans I'eau, on se bat pour soi-meme” = -
’ >22 ans >17 ans
>1m75 >68kg >1m66 >60kg
SiCharlotte Sixvareprésen- de montrer de quoi je suis capa- méme valorisant de s’entrainer
ter ’Aquani Nivelles au ni- ble.” pour un objectif comme ¢a. Ce >Date de naissance: 24/12/1988.  >Date de naissance:
veau mondial, une autre nageu- Poursapremierecompétitionde  qui me plait dans ce sport? C'est >Lieu de résidence: Ronquiéres. 22/01/1994.

se avec palme a représenté le
club aclot, cette fois, lors des
championnats d’Europe ju-
niors.C’étaitlasemainederniére
en Hongrie, avec Elodie Grégoi-
re, 17 ans.

Alignée sur 50m, 100m, 200m et
400m, la jeune nageuse a été pa-
ralysée parlestress,I’empéchant
de réaliser de bons résultats.

" C’estun bilan mitigé. J étais trés
stressée, je n'ai pas beaucoup
mangeé et je nn'al pas bien dormi.
1ls’agissait de ma premiére com-
pétition a haut stress et je dois
encore apprendre a gérer ¢a. Je
me sens bien lors des entraine-
ments mais je dois travailler
mon mental car¢am 'aempéché

grande envergure, Elodie a pu
mesurer I’écart qui la séparait
des autres nageuses.

" Leniveau était trésélevéavecles
Russes, les Allemandes... On
prend une claque face a ces filles
quis’entrainent deux a trois 10is
parjour.Lesportn apaslaméme
placela-bas. C'est bien plus pous-
sé qu'en Belgique."

" JE NE VEUX PLUS ARRETER"
Malgré sa passion pour la nage,
Elodie a failli tout arréter.

“1I y a quelque temps, javais
émis l'idée de bientot arréter. Je
mesuisdonnée le temps de réflé-
chir et j'ai changé davis. Je ne
veux plus arréter. C'est quand

trés physique et j'aime le sport
pour le sport. On est tout seul
dans I'eau, on n'entend person-
ne et on se bat pour so-méme."
Du hautde ses 17 ans, Elodie affi-
che déja une belle maturité, de
quoi gagner la confiance de son
coach.
" On s’entraine quatre fois par se-
maine. Dominique est 1a pour
nousencadrer maisilnouslaisse
nous geérer seules. Il nous fait
plus ou moins confiance."
Avec de futurs objectifs a attein-
dre dans les mois a venir?
" Je veux continuer a battre mes
records. Ca me motive a aller de
lavant." «

S.ST.

Elodie Grégoire, 17 ans. m CAUMIANT

>Distances de prédilection: 400m
et 800m.

>Palmares:

2007: participation aux
championnats du monde de Turin
avec les relais 4x100m et 4x200m.
2009: record de Belgique sur 800m
aux championnats du monde.

2011: plusieurs records de Belgique
sur 400m et 800m lors des manches
de coupe du monde, 3e du 800men
Hongrie, médaille d'argent (800m) et
de bronze (400m) en Pologne,
médaille d'or et 4e performance
mondiale de année sur 1500m a
Eindhoven.

> Etudes: Master en biologie
médicale a'UCL.

>Lieu de résidence: Marbais.

> Club: Aquani Nivelles.
>Distances de prédilection:
200m et 400m.

>Ses distances au ]
championnat d'Europe: Elodie
aprispartaquatre courses: 50m,
100m, 200m et 400m.
>Palmareés: Record de Belgique
du 100m juniors, championne de
Belgique du 400m juniors et
championne de Belgique du re-
lais 4x100m avec l'équipe se-
niors.

>Etudes: études secondaires a
I'Athénée Royal de Nivelles. Par
la suite, elle veut entamer des
études pour devenir architecte.

Dominique André

ENTRAINEUR DE CHARLOTTE ET ELODIE

A PROPOS DE
SES NAGEUSES

"Elle m'impressionne tous les jours”

Sébastien Sterpigny
JOURNALISTE

Dominique André est, entre
autres, I'entraineur de Charlotte
Six et Elodie Grégoire depuis
plusieurs années. Il a vu les deux
nageuses grandir et accéder au
niveau international.

Dominique, comment ¢a se passe
lorsqu’un jeune arrive au club?
Au départ, ils viennent
s’entrainer deux fois par
semaine, sans rien faire de
spectaculaire. Chacun avance a
son rythme et on ne les pousse
pas vers la compétition. Sile
nageur veut aller plus loin et
faire de la compétition, je passe
un pacte verbal avec lui en lui
disant: si je m’investis, tu
tinvestis. Il faut alors plus de

sacrifices pour atteindre ses
objectifs.

C'est ce qu'il s'est passé avec
Elodie?

Elodie est un produit de la
maison. Elle est arrivée chez
nous a huit ans, en partant de
rien. Aujourd’hui, elle est sur la
scéne européenne. C’est la
premiere grande étape de sa
carriere mais elle n’est qu'au
début. Elle a encore beaucoup a
apprendre, notamment sur le
plan mental.

Et Charlotte?

Elle a commencé la nage avec
palme assez tard (17 ans) mais
elle avait un sacré passé de
nageuse derriere elle. Elle
connaissait donc la manieére de
s’entrainer et les difficultés du
sport.

Elle a rapidement gravi les
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Dominique André, coach de
Charlotte et Elodie. HDR.

échelons?

On atoujours cruenelleetellea
rapidement atteint un trés bon
niveau. Aujourd’hui, elle a
meéme un statut d’élite sportive.
Elle m’impressionne tous les
jours. Elle est devenue une
valeur stre sur la scene
européenne.

Comment voyez-vous ses
championnats du monde?

11 faut savoir qu’on est reparti a
zéro ily a un an. Elle est revenue
au haut niveau et a méme signé
la quatriéme meilleure
performance mondiale sur
1500mily a peu. J'espere qu’elle
pourra aller en finale de ce
1500m. Mais il faudra étre bon
des le matin car la concurrence
sera rude. Elle a désormais tout
en mains. DansI’eau, elle sera
seule face a elleméme. «

L'AVENIR

Discipline olympique?

Moins réputée que la

natation classique,
bien connue du grand pu-
blic, la nage avec palme fait
sontrousurlasceéneinterna-
tionale. Toutefois, si ce sport
dispose de championnats
d’Europe et du Monde et
qu’il est reconnu par le Co-
mité Olympique Internatio-
nal, il n’est toutefois pas en-
core une discipline olympi-
que.
" On espére un jour voir la
nage avec palme aux Jeux
Olympiques. On se bat pour
¢a", explique Dominique
André.
Mais plusieursraisonsempé-
chent cette discipline d’at-
teindre les JO.
“L'un des plus gros problé-
mes vient des Etats-Unis. I
nyapasdegrandchampion
de nage avec palme la-bas.

Comme ils ont un quota de
médailles a atteindre et
qu’ils ont peur de perdre
leur course aux médailles,
Ilsmettentleurveto. Detixié-
mement, les instances inter-
nationalesveulentqueleurs
tribunes soient remplies.
Poury arriver, la Fédération
Internationale de natation
classique est capable d’ache-
ter les places invendues
pour les redistribuer gratui-
tement et ainsi assurer des
tribunes pleines. La nage
avec palme n’a pas les
moyens de le faire. Et enfin,
ily a un probleme d 'occupa-
tion des piscines durant les
compétitions olympiques. 1]
yadeéjatellementdediscipli-
nes qu’il faudrait ajouter
trois ou quatre jours de plus
pourla nage avec palme." «

S.ST.




