Une palme
pour I"Aquani
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Lors du merite sportif, Charlotte Schietecatte de I'Aquani a recu
le prix de 'effort individuel, Mais quel est donc ce club qui
depuis 30 ans forme | elite des palmeurs belges ? Nous avons
rencontre celul sans qui FAquani ne serait pas ce qu'il est
aupourd'hun, et qui deputs 1991 preside a sa destinge. Ancien
champion, detenteur d'un palmares etonnant, Dominique Andre
detient I'un des neuf mandals du conseil dadministration
international de la nage avec palme, cotoyant Russe, Argentin,
Chinpis... Il est egalement sebectionneur national et membre de
Ia figue Belge. Une pointure quoi !

N.C. : Nage avec palme ou sans palme,
¢'est pareil ?

D.A. : La nage avec palme n'a pas grand chose a voir avec
la natation traditionnelle. La technique est tout a fait dif-
ferente. La morphologie a enormément d'importance. Ce qui
compte, c'est de savoir onduler, d'avoir enormément de
puissance dans les jJambes el passeder un tres bon coup de
rein. |l est tres difficile de combiner technicite et puissance,
Seuls les grands champions y parviennent. Pour donner un
ordre ge comparaison, la nage avec palme, c'est aussi dur
physiqguement que le cyclisme. Aprés un entrainement, le
nageur est litteralement vide. Certains pensent que c'est
simple, Je les invite a venir essayer de mefire cetle grande
palme de pres d'un metre de large aux pieds, de tenir le tuba
en bouche et de tenter quelques ondulations, Il y a de forles
chances qu'on doive le repécher dans le fond de |a piscine !

N.C. Le prix de l'effort pour Charlotte

Schietecatte, c'elait une surprise ?
D.A. : Pas du tout ! Cette annee, elle a d'allleurs été primee
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au merite sportif de la Communaute frangaise. En 2003, elle
avait recu le merite sportif a Lasne, sa commune,

N.C. : En quelques mots, qui est-elle ?

DA. : En 1899, & I'age de 13 ans, elle commence |a nage
avec palme. Avant cela, elle faisait partie des élites fran-
cophones de nage synchro. C'est dire si elle posséde la fibre
sportive depuis toujours ! En 2000, elle commence sa car-
riere internationale au championnat d'Europe Junior 3 Saint
Petersbourg. Ensuite, durant 2 ans, malheureusement. elle
vegete. En octobre 2003, aprés un gros travail de motivation,
glle est selectionnee pour Séoul, Elle en revient avec 4
records de Belgique dont 2 seniors. Elle réalise également le
12e temps mondial en 400m. Forte de ses succes, elle s'en-
dort a nouveau. La perte d'un de ses records la remotive et
en 2005 efle remet les bouchées doubles, Elle bat 8 records
de Belgique et est |a seule qualifiee pour les championnats
d'Europe de San Marino, Elle y réalise 4 nouveaux records.

N.C. : Queile est sa marge de progression ?

DA. : Si elle parvenail a gérer mieux son mental et 4
ameliorer sa technique, elle pourrait figurer dans le top 10
européen qui pour l'instant est occupe par la Russie,
I'Ukraine, 1a Hongrie, |'ltalie. .. Je ne cherche pas a pousser
mes nageurs a fond. |l ne faut pas les détruire | Pour mol, il
y @ 3 priorites. D'abord, I'école ou le boulot. Ensuite, je ne
demande pas au nageur de tout le temps gagner. On n'est
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pas oblige d'étre au top tout le temps. Enfin, je demande que
le nageur se fixe des objectifs précis. Alors Je peux travailler
avec lul et 'amener & étre tip-top prét au moment voulu

N.C. ! Elle n'est pas la seule a I'Aquani a étre
au top !

DA : Laguani est le club de nage avec palme le plus
professionnel du pays. Toute I'ossature de |'équipe nationale
s'entraine chez nous, Pour n'en citer que quelques-uns
Pierre Wilquet, Nele Remans , Edith Jottrand. .. En tout nous
aVOns une soixantaine de nageurs.

N.C. : Qu'est-ce qui fait la force de I'Aquani ?
DA, : La premiere chose, c'est la qualité de I'entrainement,
J'al eté sportif de haut niveau durant 15 ans. Tout ce que | al
appris de mon entraineur et de man expérience, |'en fals
profiter mes nageurs. J'ai également d'importants contacts
avec les meilleurs entraineurs du monde. En partant &
'etranger, on apprend beaucoup. Il faut blen avouer que le
niveau belge est assez faible, On accueille aussi des sportifs
de I'exterieur. Par exemple, une nageuse Russe nous a
rejoints pour 3 mois. Ces echanges sont tres interessants,
Ensuite, dans |e club, Il régne une excellente mentalité, une
bonne entente. Les encouragements, on connait chez nous |
Il n'y @ pas de jalousie. Si les nageurs se battent pour leurs
records, lls savent aussi qu'ils luttent pour la renommée de
tout le club. lls savent bien qu'on n'arrive pas au sommet
tout seul. Celui qui s'investit & fond reqoit aussi beaucoup :
support, entrainement, logistique, spansors, |
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N.C. : Tout va donc trés bien !
D.A. : Helas non ! Quand je vois ce qui se passe chez nos
voising en terme d'encadrement, de moyens financiers. .. je
peux franchement avouer qu'en Belgique, on ne developpe
pas le sport de haut niveau. Pouvoir s'adjoindre les services
d'un psychologue, d'un king, ne serart pourtant pas un luxe |
On n'est pas beaucoup aidé non plus par la ville. 250€ de
subsides pour une annee, c'est risible a cité du prix de
location de la piscine. Vous savez qu'il n'y a qu'en Belgique
que les clubs paient la piscine pour s'entrainer 7 'est
Injuste par rapport & d'autres sports qui bénéficient d'infra-
structures gratuites. On pourrait aussi remettre en question
le schéma d'exploitation de la piscine. |l existe depuis 30 ans
et n'a pas evolué, Pourquoi est-ce toujours |'Aguani qui a les
creneaux horaires les plus tardifs ? Finir un entrainement 4
22N, ¢'est dur | Pourguoi n'est-ce pas possible de nager le
matin ou de faire des stages durant les vacances ? On est
oblige de trouver une piscine dans une commune volsine.
Et malgré tout, lors des championnats de Belgique an rafle
tous les prix | Avec plus d'aide, vous imaginez les résultats
qu'on obtiendrait ?
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