\
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TPMENT== ANYTHING ELSE 1>
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g s g Fat
s ’ !
;# Importancia del calentamiento

Puesta en accion de los ~ Hormonas del I'esfuerzo
Puntos energéticos celulares '

Condicionamiento sicoldgico

Temperatura | 3
Vacio digestivo y de la vesicula.

musculos, tendones, encimas
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% 'VAcio'UFLJARIO' '
Y FECAL
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de la recuperacion

1a

Importanc
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Importancia de la recuperacion

= Recuperacion Activa

Importancia de la
recuperacion

= Beber
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NO DUDEEN DAR UN MASAJE SI'SE
HAN REALIZADO MOVIMIENTO
VIOLENTOS Y/0 ESFUERZOS
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¢Porquelelientienamientopyilainutiicion
oo pueden estar dlsomados
'adEI perro de trabajo \
e 4 p ; " - ‘.:h.“_- T\

)
ENTRENAMIENTO OBJETIVOS NUTRICION
VO, max t 1t —p AGUANTE <— CarburantE : lip., L.carnitina ..
Tolerancia a lactatos —» RESISTENCIA <+—LDH : Zn ; Vitamineas B...
Potencia muscular —» FUERZA <— Solidez huesos y tendones :

Prot, Ca, P...
VELOCIDAD <+— Carburante : glucogeno, Vit
PROPRIOCEPCION <—B...

Potencia anaerébica lact. ==

v

v

Equilibrio del movimiento =
Calidad articulaciones : gags,
Trabajo= juego —p MOTIVACION <—0megas, oe...
Hematis t t —# RANSPORTE OXIGEN@— Neuromediatores: AA
Estrés oxidativo | | —» ESTRES <— Anemia del deporte: imfm’na.i

B Antioxidantes
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- Proporcionar energia ideal en una cantidad optima’
- Minimizar el peso del volumen del bolo intestinal

- Contribuir al buen estado de hidratacion

- Tomar en cuenta el estado corporal

- Maximizar la activida de ayudas ergégenas

- Rellenar los vacios inducidos por el estrés

Prevencion del estrés oxidativo celulaf
en el perro de trabajo

Entrenamiento
fisico

bien concebido

Condiciones
Nutricion ambientales
adaptada no estresantes_

o
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Como preparar | tieporte yio trahajo
1 - Conditciones de vida ; plan de higiene
2 - Seleccion genetica
3 - Educacion/entranamiento especifico
4 - Plan de entranamiento fisicos
5 - Programa nutricional especifico

6 — Seguimiento biologico de‘los perros

7 — Prevencion de afecciones especificas

02/11/2012
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Un buen programa nutricional .

&

. proporciona una energia de calidad en cantidades optimah S
. minimizar el volumen del bolo intestin,al'”’?vﬁ,"é?ﬂ : ' :

. contribuior a mantener el pégqbien hidratédo

ligadas al estress /

02/11/2012
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Neces|dades energehcas“de\ 1o de lrab&a]o.
Lajganhd Afeih
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Neces:dad energeﬂca
| YreSIstencla

292

Energetic needs (kcal/kg MW)
N
~

132 A

20 -15 10 5 0 5 10 15 2025 3035 40 45 50
m H / Temperature (C°)

F - = T W & _ UMEST <

Neces:dad energetlca res:stencla

.---‘

: 63 kg
11 000 kcal/dia 8 000 kcal/dia
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Costo energético por hora de carrera

- m,‘ém Perro de 20 kg
- 30."'!<m/h [sprint] x 100 m # 750 kcal/hora
) PR,
—— 25 km/h 7[s:,7 mi resistencia] x km . # 600 kcal/hora
. 20 km)h ' [carr:r;t:é‘tébas] X 10 km- # 500'keal/hora
L 15km/h

[ Estilo Iditarod] x 100 k # 380 kcal/horn

.

de traba

e
i
= ’

RES CONOCEN A SU PERRO!

) g ¥
- § A
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Esfuerzo muscular :

Tres vias metabolicas majyores

Y. i
\ ;aobiosis glactica [ATP, CP]

Anaerobiosis lactica [Glicogeno, Glucosa]

Aerobiosis [Glucosa, Lipidos, Proteinas]
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Cronologia y reparticion
de las fuentes energéticas
necesarias para el trabajo muscular
% de la energia 100
90
80 1
70

- An. alactica
- An. lactica

m Aerobiosis

Greyhound
[Bloomberg, 1998]

ettt ot otttttt
el e e

0a75 76a 15a 30a 45a
15 30 45 60

" Intensidades relativas n
De las diferentes vias métabolicas energéticas
puestas en accion durante el esfuerzo de un perro

rw ._ﬂ" -

ergbiosis Anaerbiosis Aerobiosis
lactica

Salto

Ataque corto
Carrera de galgos
Agility

Concurso en ring
Campo traviesa
Nuevos terrenos
Pistas /campo
Rebafio

Caceria

Carrera de trineo

60



»
i

Tasa de vacio del glicogeno
con o sin suplemento
25 =

g

i H ti-ld.
o e

3

|

!
i

!

Wakshlag 2002 @ Control = + 1,5 g/kg polymer of ¢
Mientras mas intensa sea la sesion de trabajo,
s - mas grande la necesidad de suplemento post trabajo.

s

X
-

CHO 65% ME Fat 65% ME

Un alimento rico en grasas aumenta la cantida
oxigeno disponible para el musculo

02/11/2012
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Calidad de energia eﬁ el perro de trabajo

« LIPIDOS PARTICULARES »
|ACIDOS GRASOS DE CADENAS CORTAS |

Utilizacion digestiva y metabdlica como agua
No hay necesidad de acil-carnitina
No hay riesgo de produccion de cuerpos cetonicos

Grasas « rapidas »

02/11/2012
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Calidad de energia en el perro de trabajo "

« LIPIDOS PARTICULARES »

| Acilpos GRASOS OMEGAS3 |

— acidos Grasos Poli Insaturados

— Esenciales

_ " — Mejora la deformidad de las células

—Efecto anti inflamatorio

e -~ = Omega6/Omega3 =5

) - | { Y UMES, 2
| , & =
Calidad de energia ff el perro de trabajo

« LIPIDOS PARTICULARES»
| OTROS ROLES DES LOS ACIDOS GRASOS |

= Calidad de los excrementos

=Acidos grasos + @2—H ,0

100g —————+ 1079 agua metabdlizada

=Glycerol ____ | t Hidratacion intra-celular

t+ Consumo H20
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