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BIOMECANIQUE

Importance clinigue:
De nombreuses affections du systeme
locomoteur possedent des fondements

mecaniques




Aplombs ideaux




LES PHASES DE LA
LOCOMOTION

Phase d’'appuli

Phase de soutien

Phase d’appui

Piedau sol, déplacement du corps

_ Extension _
Extension active = propulsion

Flexion




LES PHASES DE LA
LOCOMOTION

Phase d’'appui

Phase de soutien

Phase de soutien

Pied emfair, engagement du membre
sous le coxps

fin de
propulsion

Extension

Flexion
active
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Cas particulier des
sauts

L'appel

Le planer

La réception




Cas particulier des
sauts

L'appel

Le/planer

La reception

Le planer

@ Flexion active des posterieurs
effacement lors du franchissement

@ Apres passage de l'obstacle, extension
active des posterieurs

préparation a la mise en appui







Cas particulier des
sauts

L'appel
Le planer

La réception

W

Les antérieurs amortissent 1
totalement le choc de la Redressement de la téte

réception
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