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Ils ont profité de leurs
congeés pour vivre une
aventure hors du
commun. Chaque
semaine, des Frangais
nous racontent leur
voyage extraordinaire.

oiles sans frontieres

recherche opticien

pour une mission en

Afrique... » Une
annonce, un besoin d’évasion...
Et me voila parti au Sénégal pour
une action humanitaire de trois
semaines. Aujourd’hui, ce voyage
reste un de mes souvenirs les plus
forts.

J’integre une équipe compre-
nant médecin, infirmiére, dentiste
et sage-femme pour assurer une
assistance dans la région du Sine-
Saloum, territoire naturel entre
terre et mer ou se succédent des
milliers d’iles et d’ilots recouverts
de mangrove sur le vaste delta du
fleuve Saloum, au sud de Dakar.
Nous serons accompagnés tout au
long du périple d’un coordinateur,
d’une intendante et d’un skipper.
Car c’est en voilier que s’effectuent

Serie]Monjvoyage]

identité

Mon prénom : Jacques

Mon age : 54 ans
Jevisen banlleue parisienne
Je suis marié depuis 32 ans
J'ai 4 enfants de 272a19 ans

Ma profession : : opticien e
J’a|me les voyages, I authenticite,

avant le Cap-Vert ou I’Amérique
du Sud, et qui accueille aussi rou-
tards en tous genres, tel ce cycliste
épuisé apres un périple de plus de
6.000 kilometres. Ambiance convi-
viale ou tout le monde se tutoie, le
fait d’étre 12 suffit a faire partie du
cercle fermé des aventuriers.

Le départ vers le sud se fait en
taxi-brousse. Nous ne sommes que
cinq passagers mais avec plus d’une
tonne d’eau et de victuailles sur le

port de marchandises sur les siéges.
Chaque virage nous fait pencher dan-
gereusement, mais apres cing heures
de route et de piste nous arrivons a
Ndangane, porte du Sine-Saloum.
Apres quelques minutes de piro-
gue, nous rejoignons Natacha,
le médecin, et Mathilde, la sage-
femme, arrivées depuis une semaine
a Mar Lodj. Léquipe au complet
embarque sur le Soly pour trois
semaines de mission médicale.
Nous nous établirons dans trois
villages : Moundé, Nghadior, et
Bassoul. L’accueil est a chaque
fois impressionnant : des dizaines
d’enfants, fous de joie, nous atten-
dent pour nous aider a décharger
le matériel, ils se bousculent pour
étre surs de porter quelque chose.
Ils sont tellement fiers, c’est la féte

toit. La législation interdit le trans-
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“Apres quelques jours, plus rien ne me
choque, pas méme un accouchement
la nuit... a la bougie !”

nos déplacements, les villages sont
inaccessibles en voiture. Une croi-
siére bien spéciale.

Premiére étape, le Centre de
voile de Dakar (CVD), qui héberge
pour quelques jours ou quelques
semaines des navigateurs en escale

pour eux. La question du pour-
boire ne se pose pas, ici il n’y a
pas de touristes. Certains n’ont
jamais vu de toubabs (les Blancs)
et nous dévisagent. Les plus petits
nous donnent la main ou plutot
nous prennent un doigt, puisqu’ils

sont trois ou quatre a s’accrocher
a chaque main. A chaque fois, un
rituel est immuable : la visite chez
le chef du village. Accompagné de
quelques notables tels I'instituteur
ou I’agent de sant¢, il nous souhaite
la bienvenue, nous dit combien
notre visite est importante et effec-
tue une priére pour que notre séjour
se passe le mieux possible. C’est
un moment simple, beau, profond.
Comme la plupart des habitants, il
ne parle pas le frangais — pourtant
langue officielle —, nous sommes
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Comme Jacques, Laurence,
2 la mission.
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« Je te tiens, tu me tiens
avec les enfants du village.

par la barbichette. » Un moment de détente

ey

des bidons jusqu’a leur foyer.

Ce qui m’impressionne, ¢’est avec
quel courage nos hétes affrontent les
événements, et a quel point ils nous
font confiance. Mon intégration
dans les villages, malgré le manque
de tout, se fait sans difficulté. La
chaleur des habitants et leur joie de
vivre me font partager leurs valeurs
et oublier les miennes. Délinquance
zéro ! Une grosse pierre devant la
porte battante de notre local suffit
a protéger le matériel. Et tous ces
enfants ? Sages comme des images ?
Peut-étre pas, mais tout adulte a
autorité sur chaque enfant et aucune

séjour a Foundiougne, une petite
ville accessible aux voitures grice
a un bac. Je suis hébergé dans un
bungalow avec eau et électricité
(souvent coupées), je dors dans
un vrai lit et je prends mes repas
sur une table. Pendant cing jours,
je travaille a I’hopital et je forme
Amadou I’ophtalmo — en fait infir-
mier — aux examens de vue. La
vision de Voiles sans frontieres est
de rendre les populations le plus
autonome possible... en espérant
qu’un jour, elles finissent par ne
plus avoir besoin de nous !
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s'est établie dans la
est du pays.

Jacques a passé trois semaines
en mission humanitaire au milieu
des enfants de trois villages

du Sénégal.
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discussion n’est possible. Pas de
discussion non plus quand le chef du
village prend une décision. Ici, pas de
conflit de générations. Les fétes sont
fréquentes et parfois improvisées. Je
me souviens de cette réunion d’in-
formation transformée en concert de
bidons en plastique : deux heures de
danse le temps de regrouper toutes
les femmes du village ! Le confort
occidental est vite oublié, quoi de
plus normal qu’une douche froide
avec un seau d’eau etun gobelet ? Le
midi, le menu unique est riz et pois-
son. Pour le végétarien que je suis, ce
sera donc riz ! Le soir, regroupement
de I’équipe pour diner. Préparation
des plats a la lampe frontale, cuisine
au Camping-Gaz, et vaisselle som-
maire avec quelques litres d’eau.
Deux options pour dormir : par terre
chez I’habitant ou sur le voilier. Dans
ce dernier cas, la marche de nuit est
de rigueur, au son des hyenes et des
chacals, en traversant parfois a gué
des zones recouvertes d’eau.

Le luxe, je I’apprécie en fin de

Créée en 1997, Voiles
sans frontiéres est une
association humanitaire
qui intervient en zones
isolées, uniqguement
accessibles par voies
maritimes ou fluviales.
VSF réalise actuellement
des actions médico-
sanitaires au Sénégal,
sur le fleuve Sine-
Saloumet en
Casamance.

BP 50154

56101 Lorient Cedex
WWW.
voilessansfrontieres.o

A I'assaut du volcan Krakatau
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au sein de la communauté cérere. La
traduction se fait par ceux qui ont pu
faire quelques années d’études loin
du village:

En matiére sanitaire, I’attente est
énorme. Un agent de santé formé
en quelques mois doit assurer les
besoins des habitants et les médi-
caments manquent. Natacha, le
médecin, et Emilie, I’infirmiére,
sont trés sollicitées. Lattente est
longue a I’ombre des arbres. Les
queues se forment avec priorité
absolue aux anciens. Laurence,

chirurgien dentiste, ne chome pas,
elle effectuera 194 extractions ! Les
caries sont surtout nombreuses dans
le seul village qui possede un point
de vente de bonbons. ..

De mon c6té, j’enchaine les exa-
mens de vue. Les enfants souffrent
souvent de conjonctivite, mais ont
peu besoin de lunettes de vue. Je
leur distribue aussi des lunettes
de soleil qu’ils mettent en riant. Je
dépiste une importante myopie chez
un vieux pécheur. Je lui fais essayer
des verres. Il voit, ¢’est magique ! I1

sort euphorique, serre les mains de
tout le monde et finit par m’embras-
ser ! Il devra néanmoins attendre
ses lunettes plusieurs mois, lors du
passage de la prochaine mission.
Aprés quelques jours plus rien ne
me choque, pas méme un accou-
chement la nuit... a la bougie !
L électricité est quasi inexistante.
Contraste saisissant avec le réseau
de téléphonie mobile qui fonctionne
partout ! L'eau est rare et provient
d’un seul puits. Les femmes ont la
lourde charge de la transporter dans





