Bulletin d’adhésion

Je souhaite adhérer à l’association

en tant que :

Membre actif






 15€
Membre donateur





 30€ et plus
Membre associé (don en nature : précisez …………) 
Votre nom : ……………………………………………………..
Votre adresse : ………………………………………………..

Votre téléphone : ……………………………………………….

Votre e-mail : ……………………………………………………

Je souhaite seulement faire un don de soutien


Montant de votre don : ……………

Chèque à l’ordre de : association CAP St Martin
Je souhaite être informé du calendrier
des séjours organisés par l’association



Veuillez retourner ce coupon à :

C.A.P St Martin 
Moulin de la Coudre 89120 PERREUX
03.86.91.65.67
e-mail : helene.couzin@jaibesoindunchapeau.fr

C.A.P. Saint Martin

Cancer Accompagnement Personnalisé

Association loi 1901
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Se reposer dans un cadre agréable

Trouver des petites solutions quotidiennes

Être à l’écoute de son corps et de ses besoins
Prendre le temps de la création artistique

Vivre à son rythme

Reprendre confiance en soi

Retrouver son élan de vie

C.A.P. Saint Martin

est une association récemment créée par une équipe de personnes concernées par le cancer, professionnels, bénévoles et anciens malades pour répondre à des besoins concrets rencontrés pendant la maladie et après la maladie.

Un havre de paix vous ouvre ses portes
Pour une pause au milieu de la maladie

Un lieu de ressourcement, de repos, d’écoute et de soutien personnalisé, où vous pouvez participer aux activités suivantes : 
· Sophrologie
· Massage
· Esthétique
· arts créatifs
· écriture, cuisine, chant
· écoute

Accueillis et accompagnés par : 
· une ancienne malade du cancer, auteure du livre « J’ai besoin d’un chapeau » 
· un sophrologue
· une masseuse
· un médecin
· des bénévoles

C.A.P. Saint Martin

organise des séjours « tout compris »
Séjour cap découverte de 3 jours – 2 nuits 

Séjour cap horizon 5 jours – 4 nuits

Comprenant : 
· Des séances de massage individuel

· Des séances d’initiation à la sophrologie-relaxation
· Une séance de soins esthétiques (séjour cap horizon) 

· Des interventions d’un médecin
· Des temps libres (sieste, lecture,…)
· Des promenades dans la nature
· Des ateliers d’arts créatifs : confection de bouquets, d’albums, couture, écriture, peinture, cuisine créative… 
· Des temps de parole partagée 
· L’élaboration d’une liste personnalisée de solutions concrètes

· Une soirée festive (soirée contes, danse, restaurant, à définir ensemble)
Coût du séjour cap découverte  en pension complète : 
250 €
Coût du séjour cap horizon  en pension complète : 
400 €







