Le pain des grenouillettes

Ingrédients





Ustensiles
· 60 ml d’eau tiède entre 



( 1 saladier

25°C et 35 °C





( 1 thermomètre
· 1,5 cuillère à café de sel



( 1 balance
· 40 g de levure de boulanger


( 1 couteau
· 1kg de farine

Temps de cuisson
30 à 45 min à 180 °C
	1ère étape
	2ème étape

	Mettre la farine, le sel, la levure, l’eau tiède dans un saladier et mélanger avec les mains.
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	Mettre sur une table farinée et pétrir énergiquement.

Ne pas déchirer la pâte.
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	3ème étape
	4ème étape

	Donner à la pâte la forme souhaitée et faire de profondes entailles avec le couteau.
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	Laisser reposer au moins 1 heure à l’air libre.
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	5ème étape
	6ème étape

	Faire cuire à 180 ° C 30 à 45 min.
	Dégustez !
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