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C’est avec grand plaisir que I'équipe de la clinique multidisciplinaire Robin Paul de Wendake
accueille, depuis début juillet, Mme Dominique Jeanneret qui offre des

services de psychothérapie.

Depuis toujours, mon plus grand plaisir est de voir une personne
heureuse, bien dans sa peau et dans sa vie. C’est pourquoi |‘ai choisi
le métier de psychothérapeute. Mon approche est non-directive, dans
le non-jugement, la douceur, l'écoute et le partage. Le lien de
confiance est primordial avec mes clients.

Je crois, pour I'avoir expérimenté moi-méme, que, lorsque I'éme a
mal, le corps parle et son énergie aussi. C'est donc en travaillant sur
ces trois niveaux que nous arrivons & guérir des blessures intérieures

afin de retrouver un bien-étre sur tous les plans.

Mes approches : psychothérapie corporelle intégrée (PCl), massage métamorphique, thérapies

alternatives et psycho-spiritualité.

Promotion d’ouverture : 50% des coiits pour la premiére séance.

Membre de la C.P.M.D.Q. :

Pour enfants et adultes (individuel et couple) :

~ Faible estime de soi, manque de confiance
en soi, insécurité

~  Gestion des émotions

~  Conflits d’autorité

~ Hyperactivité, déficit d’attention, TDA, TDHA

~  Problémes relationnels

~ Difficultés professionnelles

~ Anxiété, angoisse, phobies, peurs

~ Déprime, dépression, burnout

~  Repli sur soi, isolement

~ lrritabilité, agressivité, colére, violence

~  Situations répétitives non désirées

~  Deuil, séparation, divorce

~ Expérience de mort imminente (EMI, NDE)

~ Croissance personnelle, efc.

recus pour assurances disponibles

Pour me parler :
Dominique Jeanneret

(418) 845-0436

info@dominiquejeanneret.com

Pour en savoir plus sur moi :

www.dominiquejeanneret.com
www.psyenligne.net (blog questions-réponses)
www.chemindevie.net (bien-étre et psycho-spiritualité)

Autres services a la clinique :
Robin Paul, chiropraticien et physiothérapeute
Céline Béliveau, naturopathe et iridologue
Florence Crépeau, massothérapeute

FPour prendre rendez-vous :
85, boul. Maurice-Bastien, local 001 Wendake (Québec) GOA 4V0
Tél. : (418) 842-9670  www.robinpaul.com
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