
Ce bulletin, accompagné du montant de l'engagement, doit être envoyé 

avant le 10/11/10
à AESN78, 14 rue des châtaigniers 78940 LA QUEUE LEZ YVELINES

Nom :

Prénom : 

Date de naissance : 

Sexe :    femme homme 

Adresse :

Code postal :

Ville :

Téléphone :

E-mail : 

Club / Entreprise : 

Engagement :     10km                         18km 

12€ jusqu'au 10 octobre

15€ à partir du 11 octobre

engagement sur le 10km : merci de cocher la case 
si vous réalisez la distance en marche

inscription sur place possible si le nombre de coureurs maximun 
est non atteint  (majoration de 5€ sur place )

Joindre obligatoirement une 
photocopie de licence sportive ou 

d'un certificat médical de non 
contre indication à la pratique 

sportive en compétition

Je reconnais avoir pris connaissance du réglement complet de l'épreuve (voir site www.aesn78.com) et l'accepte 
dans son intégralité. Je déclare être couvert par une assurance personnelle et prendre sous ma responsabilité tout 
accident de santé survenu à la suite de l'épreuve.

Le :                                                                            Signature : 

contacts :  www.aesn78.com
Christophe 06 10 62 13 07

Nathalie/Philippe 01 34 86 51 33

Retrait des dossards : à partir de 17h le samedi 13 
novembre
Briefing : à 19h40 dans le gymnase
Départ des courses : 
20h pour le 18km - 20h20 pour le 10km  
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