Supréme de poulet a I'ananas

Vu sur le blog de Marie http://sbmarie.over-blog.com
Source de larecette : livre Weight Watchers « Lesfruits et |égumes » édition 2004

Ingrédients (4 pers, 3.5 pts/pers)
- 480g de blanc de poul et

- 2ccdhuile

- 4 tranches d'ananas (ou plus)

- 1 pot de créme de yaourt a 0%
- 1/2 cc de paprika

- sel, poivre

Faire cuire afeu moyen les blancs de poulet émincés dans 2 cuillerées a café d'huile pendant 5 minutes.
Ajouter les tranches d'ananas coupées en cubes et laisser dorer sur feux doux encore 5 minutes.

Ajouter la creme de yaourt ala préparation, saler, poivrer, saupoudrer de paprika et laisser réduire 3
minutes.

Servir avec 4 cuillerées a soupe de riz basmati (a comptabiliser).



