CONFERENCE DEBAT :

« LA CRISE SUICIDAIRE »
COMMENT REPERER ET INTERVENIR ?
PAR LE PR JEAN-LOUIS TERRA

La crise suicidaire dans toute sa complexité et sa sensibilité peut survenir a
tout dge de la vie, a tout moment, en tous lieux.

« Comment détecter et agir avant qu’il ne soit trop tard ».
PREVENIR LE SUICIDE C’EST POSSIBLE !

L’Organisation mondiale de la Santé (OMS) considere le suicide comme un probleme de
santé publique majeur, et pourtant, en grande partie évitable.

» Dans le monde, 815000 personnes se sont suicidées en 2000, soit un déces toutes les 40
secondes

» Deuxieme cause nationale de mortalité des 25-35 ans

» Le suicide tue plus que les accidents de la route

» Touche particulierement les jeunes chez qui le suicide est la deuxieme cause de déces
selon 'INSERM (650 déces ont lieu chez les 15-24 ans)

> 17 cause pour les 39-49ans

» Aucun profil n’est épargné : Femmes, Hommes, Jeunes, personnes dgées.

» La Bretagne région ou la surmortalité est la plus élevée des régions frangaises.

Cette conférence- débat ouverte aux institutions, professionnels des champs sanitaire, éducatif, social
Jjustice et membres des associations, en partenariat avec la DRASS et la DDASS, dans sa stratégie
retenue dans le Programme Régional de Santé « Prévenir le suicide en Bretagne »2004-2008 se
déroulera au :

THEATRE DES JACOBINS
« La Crise suicidaire » Comment repérer et intervenir.

Le jeudi 4 Octobre 2007, a partir 20H00

A travers son expérience et en tant que spécialiste du suicide, Jean-Louis TERRA se propose
d’aborder « la crise suicidaire » et tentera d’apporter des réponses aux questions suivantes :
+ Comment repérer les signes de détresse chez la personne en
souffrance : Evaluer le risque, 'urgence, et la dangerosité.
+ Comment intervenir : les 8 étapes clefs.
Son intervention sera précédée d’une présentation par le Dr Yann TARDIVEL de

[’épidémiologie au niveau régional et départemental.

< Cette Conférence sera suivie d’un débat avec les participants.



UNE MOBILISATION IMPORTANTE EST ATTENDUE !

POURQUOI ?
Parce que demain, chacun de nous peut étre confronté a une personne en détresse psychique,
au point que le suicide devient une solution. Alors se pose les questions suivantes ?

COMMENT SAVOIR SI LA PERSONNE EST SUICIDAIRE? COMMENT
INTERVENIR ?

Cette conférence vise a :

1. Transmettre des connaissances sur la crise suicidaire, c’est a dire identifier les
personnes les plus vulnérables, les modes d’organisation pour détecter la souffrance,
évaluer le potentiel suicidaire et construire la protection des personnes en détresse
psychique. Ceci, afin de contribuer a améliorer la prévention du suicide dans les
différentes institutions.

2. Permettre la communication entre les professionnels autour d’une problématique
commune, tout en suscitant ’engagement de certains participants a réfléchir et a
élaborer un projet de prévention et la mise en place d’actions.

3. Encourager les personnes a vouloir en savoir plus et développer des compétences a
I’intervention de la crise suicidaire par le biais des formations dispensées au niveau
départemental et régional.

ET APRES !

L’intervention de la crise suicidaire se fonde sur la nécessité d’établir une culture commune
tout en s’appuyant sur des dispositifs existants.
CE QU’ON PEUT FAIRE :

Renforcer une dynamique locale autour de la prévention du suicide:

e Connaitre les missions de chacun et ses limites

e Améliorer la coordination entre les différentes institutions, les professionnels du
champ, éducatif, sanitaire, médico-social, associatif

o Suivre la formation proposée dans le cadre de !’intervention de la crise suicidaire,
dispensée a des groupes pluri professionnels, ce qui renforce non seulement le réseau
mais favorise le décloisonnement.

e Participer a l’élaboration d’un projet commun face a ce risque, dont les actions
s’inscriraient dans un projet de développement plus global de la santé.

ATTENTION !

LES PLACES SONT LIMITEES, LES DELAIS D’INSCRIPTIONS COURTS

POUR UN THEME FEDERATEUR ! REPONSE AVANT LE 26 SEPTEMPBRE 2007

Bulletin d’inscription ci-joint a adresser par mail : sm.addictologie @hopital-sjd-lehon.asso.fr
ou par Fax au 02.96.87.18.88
Pour tous renseignements contacter Marylene GOUR au 02.96.87.18.38 ou 06.80.44.72.18




