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Actio ns du diŽtŽticie n 
! " Actions dÕŽvaluation complŽmentaires  

- Žvaluation fine des consommations alimentaires et des habitudes de vie 
- Žvaluation des difficultŽs et moyens pour modifier un comportement alimentaire. 

! " Apports de connaissances 
- explication de conseils personnalisŽs 
- informations : lien entre pathologie et comportement alimentaire, reconnaissance des 

propres facteurs de risque, composition, prŽparation et conservation des aliments, bŽnŽfice 
du conseil diŽtŽtique. 

! " Actions dÕŽducation thŽrapeutique nutritionnelle qui sÕappuient sur les principes et 
les Žtapes de lÕŽducation thŽrapeutique. 

! " Actions dÕaide ˆ  la prise de dŽcisions 
- nŽgociation, prise de conscience, choix et prioritŽ des actions possibles  
- choix de mŽthodes et de techniques Žducatives. 

! " Actions de rŽŽducation nutritionnelle 
- adaptation des consommations alimentaires : Žvaluation chiffrŽe et analyse des 

consommations pour parvenir aux param•t res nutritionnels souhaitŽs en lien avec un 
traitement ou une pathologie 

- aide et accompagnement pour rŽsoudre des difficultŽs quotidiennes. 
! " Actions de conseils aupr• s des mŽdecins 

- complŽments nutritionnels oraux et/ou de produits dÕalimentation entŽrale 
- complŽments vitaminiques ou minŽraux. 

 
Commu nicatio n in terprofessionnelle  et coor dinati on du soin nutritionn el 
Le soin nutritionnel est souvent le rŽsultat dÕun travail en Žquipe. Les actions du 
diŽtŽticien et si besoin les interventions de soutien de la stratŽgie diŽtŽtique sont 
planifiŽes en lien avec les professionnels de santŽ concernŽs. 
Les ŽlŽments de tra• abilitŽ qui permettent dÕassurer la continuitŽ des soins doivent • tre 
consignŽs dans le dossier du patient o•  sont retrouvŽes : 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ƒv olution des pratiqu es 
La formation continue, tout au long de la carri• re professionnelle, est indispensable 
pour assurer la qualitŽ de la consultation rŽalisŽe par un diŽtŽticien. 
 
 
 

 
LA CONSULTATION DIÉTÉTIQUE RÉALISÉE PAR UN DIÉTÉTICIEN 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Objecti fs  des recomman dations 

! " dŽfinir le contenu de la consultation diŽtŽtique, les modalitŽs de conduite dÕun 
entretien et les ŽlŽments spŽcifiques de la dŽmarche de soin diŽtŽtique 

! " prŽsenter les outils couramment utilisŽs, nŽcessaires pour le recueil de donnŽes 
et pour la rŽalisation des actions spŽcifiques du diŽtŽticien 

! " identifier les ŽlŽments de tra• abilitŽ du soin nutritionnel dans le dossier du 
patient 

! " dŽfinir les modalitŽs de coordination entre les professionnels de santŽ pour 
assurer la continuitŽ des soins.  

 
Cibles des recommanda tions  

! " les diŽtŽticiens en Žtablissement de santŽ, en exercice libŽral, dans le cadre de 
rŽseau de santŽ et dÕactions de santŽ publique, pour leur pratique quotidienne 

! " les mŽdecins, les infirmi• res, les sages-femmes, les assistantes sociales, les 
ergothŽrapeutes, les kinŽsithŽrapeutes, les orthophonistes, les psychologues qui 
travaillent en collaboration avec les diŽtŽticiens. 

 
Ce document peut Žgalement • tre utilisŽ pour Žlaborer des recommandations sur des 
prises en charge diŽtŽtiques spŽcifiques qui concernent les adultes, les adolescents ˆ  
partir de 16 ans, et les personnes ‰gŽes. La consultation diŽtŽtique pour les enfants de 
0 ˆ  16 ans fera lÕobjet dÕun travail ultŽrieur, qui sÕappuiera sur les principes ŽnoncŽs 
dans ces recommandations. 

 
DŽfini tion de la dŽmarche  de soin diŽtŽtique  
Processus par Žtapes qui a pour finalitŽ de garantir des apports nutritionnels conformes 
aux besoins des personnes et aux exigences thŽrapeutiques, tout en tenant compte 
des prŽfŽrences, des habitudes culturelles et religieuses et des capacitŽs individuelles, 
en prŽservant le plaisir de sÕalimenter. 
 
La dŽmarche de soin diŽtŽtique apporte un cadre ˆ  la consultation diŽtŽtique et 
comporte des spŽcificitŽs en termes dÕoutils, de stratŽgies et dÕŽvaluation, selon les 
orientations (thŽrapeutique, Žducative, de prŽvention) de la consultation. 
 
 
 
 
 
 
 

La consultation diŽtŽtique sÕappuie sur une dŽmarche de soin rŽalisŽe ˆ  partir
dÕune prescription mŽdicale ou ˆ  la demande dÕun particulier. Elle comprend un
bilan diŽtŽtique, la nŽgociation dÕobjectifs de soin diŽtŽtique, la mise en place dÕune
stratŽgie et le suivi nutritionnel ˆ  but Žducatif, prŽventif ou thŽrapeutique. 
En fonction de lÕorientation des consultations, la prise en charge diŽtŽtique
nŽcessite des modalitŽs dŽfinies de coordination des professionnels de santŽ entre
eux et une continuitŽ des soins.  

La prescription mŽdicale : 
Les motifs de la consultation, le diagnostic mŽdical et les traitements en cours, les objectifs de
traitement, les antŽcŽdents mŽdicaux et chirurgicaux 

La synth• se Žcr ite ini tiale  
Les donnŽes spŽcifiques, le diagnostic et les objectifs diŽtŽtiques, les actions nŽgociŽes avec
la personne soignŽe, les documents remis ˆ  celle-ci, les courriers ou contacts avec les
professionnels de santŽ apr• s accord de la personne soignŽe 

La synth• se Žcrite des consultations de suivi et du bilan diŽtŽtique final 

LÕŽvolution des donnŽes spŽcifiques, lÕŽvaluation ˆ  distance des actions nŽgociŽes avec la
personne soignŽe, lÕŽvolution des modifications de comportements alimentaires, lÕindication de
suivi complŽmentaire et du dŽlai de ce suivi, les documents remis ˆ  la personne soignŽe, les
courriers ou contacts avec les professionnels de santŽ apr• s accord de la personne soignŽe 
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ƒtapes de la dŽmarch e de soin diŽtŽtique 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
CaractŽristiq ues de la consulta tion diŽtŽtique 
Trois types de consultation complŽmentaire peuvent • tre proposŽs. Chaque consultation 
diŽtŽtique a un contenu prŽcis. 
LÕinformation de la personne et lÕapproche Žducative font partie intŽgrante de la dŽmarche 
de soin diŽtŽtique. 
 
La consultation initiale : 

#  Sur prescription mŽdicale, elle permet dÕŽlaborer : 
! " soit un diagnostic diŽtŽtique seul, et Žventuellement une orientation vers des consultations de 

suivi 
! " soit un diagnostic diŽtŽtique complŽtŽ dÕune action thŽrapeutique, Žducative, ou de prŽvention 

et une orientation vers des consultations de suivi. 

#  Ë la demande dÕune personne, elle permet dÕŽlaborer : 
! " soit un diagnostic diŽtŽtique seul, et Žventuellement une orientation vers des consultations de 

suivi 
! " soit un diagnostic diŽtŽtique complŽtŽ dÕune action de prŽvention et une orientation vers des 

consultations de suivi. 
! " Si la demande de la personne est liŽe ˆ  un probl• me de santŽ identifiŽ par le diŽtŽticien, les 

informations recueillies sont transmises au mŽdecin dŽsignŽ par cette personne et avec son 
accord. 

 
La(es) consultation(s) de suivi permet(tent) : 
! " soit de complŽter le bilan diŽtŽtique pour lÕŽlaboration dÕun diagnostic final 
! " soit dÕŽvaluer les objectifs de soin diŽtŽtique fixŽs lors de la consultation initiale et de mettre 

en Ï uvre une action de prŽvention, un traitement nutritionnel et/ou une Žducation 
thŽrapeutique, et/ou un suivi de lÕŽtat nutritionnel. 

 
La consultation finale permet : 
! " dÕŽvaluer globalement les objectifs de soin diŽtŽtique fixŽs lors des consultations prŽalables 
! " de proposer un nouveau cycle de consultations de suivi en accord avec le mŽdecin ou de 

clore la dŽmarche. 

 
Condui te de la consulta tion 
#  Conditions et techniques de communication:  

! " Žcoute active ; 
! " utilisation pertinente de questions ouvertes et/ou fermŽes ; 
! " reformulation ; 
! " aptitude ˆ  donner ˆ  la personne le r™le de dŽcideur ; 
! " aptitude ˆ  faire face aux Žmotions : empathie et rŽtroaction. 

#  Corps de la consultation 
! " accueil ; 
! " recueil de donnŽes, analyse, prise de dŽcision, rŽsolution de probl• mes, 

Žvaluation ; 
! " temps de synth• se : reprise des Žtapes, dŽcisions retenues, cl™ture de 

lÕentretien sur une note positive. 
 
 
 

Oui 

Oui 

Mise en Ï uvre des actions spŽcifiques du diŽtŽticien en fonction de rŽsultats attendus
 

ƒvaluation apr• s une sŽrie de consultations 

Recueil de donnŽes gŽnŽrales et spŽcifiques 

Diagnostic diŽtŽtique - Objectifs diŽtŽtiques nŽgociŽs
 

Coordination et plani fication des actions entre professionnels 

ƒvaluation au cours de chaque  consultati on 

Identi fication dÕun probl• me nutr itionnel  

Probl• me nutritionnel rŽsolu ou actions des diŽtŽticiens terminŽes 
ou actions de suivi si prescrites ou ˆ  la demande de la personne 

Non 

Non 

Prescription mŽdicale Demande spontanŽe 
dÕune personne 

Non 
Objectifs atteints ? 

 

Non 

Objectifs atteints ? 

Avis mŽdical ? 
Oui 
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