ux quatre coins du

Pays de Dinan, c’est

le méme refrain. Un

médecin qui a mis fin

a sa carriére ou quia

changé de région,
sans successeur ; des collegues
débordés qui doivent gérer tou-
jours davantage de patients. A
Broons, en janvier 2008, un géné-
raliste est parti sans étre remplacé.
Résultat : quatre médecins au ligu
de cing. A Eréac, en mai dernier,
un autre a fait de méme : du coup,
il n’en reste plus qu’un.

Débordé

Dans le canton de Matignon,
méme topo : il y a quelque temps
encore, ils étaient quatre a
Matignon, trois a St-Cast et encore
trois @ Hénanbihen. Aujourd’hui, il
y enun de moins dans chacune de
ces communes. « Nlgme \es rem-
placements temporaires sont com-
pliqués a frouver », témoigne-t-on
au cabinet médical de Matignon.

A Evran encore, deux méde-
cins successifs ne sont pas restés,
laissant un collegue aujourd’hui
compléetement débordé. «\\ termi-
ne tous \es jours tard et n'a plus
aucun jour de congés », nous dit
sa secrétaire. Constatant I'inquié-
tude et I'exaspération de la popu-
lation, Marie-Annick Mauffrais,
maire et infirmiére de métier, a
voulu trouver une solution. Elle a
essuyé des refus : « Je n'arrive pas
a comprendre pourguol \es méde-
cins ne veulent pas rester chez
nous... On est 2 une demi-heure
de Rennes, 25 de StWalo et \es
hopitaux ne sont pas \oin | Mais ¢a

ne correspond pas “a \eur projet’,
montils dit. »

Prise de risque

Il a donc fallu user de grands
moyens. La commune a fait appel
a un cabinet privé spécialisé (lire
en encadré). La démarche est
colteuse, mais celui-ci a trouvé un
médecin pour Evran... en
Allemagne. « G'est bien pari mais
e ne jurerai de rien avant qu'il n'ar-
rive pour de bon... », avoue Marie-
Annick Mauffrais. Le médecin alle-
mand s'installerait donc, d'ici au
mois de janvier, aux cotés du prati-
cien déja en place. «\\s se sontren-
contrés et ga aVair de bien se pas-
ser. | parle frangais comme vous et
moi... Malgré tout, ¢'est une prise
de risgue il vient mais rien ne nous
garantit gu'il restera. Toujours estl
quon avait \e devowr de faire
quelgue chose & on a une popula-
fion viellissante, un foyerlogement
EHPAD avec B5 résidants, des
gens quireviennent pour \eur retrai-
e...»

Dans le Pays de Dinan, I'hé-
morragie de médecins généralis-
tes va lentement mais siirement. Et
pas de raison que ¢a s'arréte : bon
nombre de praticiens du Pays de
Dinan sont a quelques années de
la retraite. « Nous ne sommes pas
considérés comme zone déficitai-
re, Mais pourtant ony est! », s'alar-
me Marie-Annick Mauffrais. Faut-il
pour autant dérouler le tapis rouge
pour qu’ils consentent a s'installer
dans les petits bourgs ruraux ?
« Gertaines communes prennent
en charge les frais d'assurances,
parce qu'ils sontires chers dis \ors

Pays de Dinan

A Evran, on est allé_chercher un_généraliste jusqu’en Allemagne

Médecins : une hémorragie inquiétante

Lentement mais sirement, le nombre de médecins diminue un peu partout dans le Pays de Dinan. Resultat :
ceux quirestent sont surcharges. A Evran, faute de trouver un successeur, la commune a décidé de faire
appel a un cabinet privé. Et le nouveau médecin a été trouvé... en Allemagne.

qu'on estloin d'un hopital. Mais ce
nest pas notre cas etie ne suis pas
pour leur faire un  pomt
d’or... Financer \eurs études ?
D’accord. Nais il faut surtout que \e
gouvernement incite \es généralis-
es 23 sinstaller en zone déficitaire.
Qu'au moins on \es empéche d'al-
\er dans \es zones surchargees... »
Dans ce contexte, comme bien
d’autres chefs-lieux de canton,
Marie-Annick Mauffrais envisage
un projet de pdle médical. « Ga
permetirait  d’attirer \es jeunes
médecing qui ne veulent pas exer-

cer tout seul. De plus, nous som-
mes quatre infirmigres dont deux a
temps plein, etily a aussi \e cabi-
nel de Kinésithérapeutes... Je
pense guon est tous plus ou
moins a \'&iroit. Mais il faudra voir st
\attente esta. »

« Rien ne se fera
sans nous ! »

La question de la médecine
libérale est a prendre a bras-le-
corps, donc. De I'avis du président
de I'Ordre des médecins de

Il installe des médecins en milieu rural

evitalis Conseil est un
cabinet basé a Tours.
Son domaine d’interven-
tion ? Aider a l'installation
de professionnels de santé en
milieu rural. C’est lui qui a ainsi
déniché un médecin allemand prét
a s'installer & Evran, aux cotés du
docteur déja en place. A l'actif du
cabinet Revitalis, une quarantaine
d’installations « qui se sont péren-
nisés a 80% ». « Depuis 2005, nous
prospectons a grand frais sur \e ter-
ritoire frangais... pour des résultats
mauvais. On a donc cherché
ailleurs © Belgique, Alemagne,
Espagne, Bulgarie, Roumanie »,
explique Xavier de Penfentenyo.

Aide au démarrage

Mais qu’on soit clair : « Je ne
rouve pas normal que \es méde-

cins frangais s'installent systémati-
quement au soleil et en ville, délais-
sant toute une partie de \a popula-
fion. Je ne rouve pas normal qu'on
doive aller en chercher dans d'aut-
YeS Pays... mais si on \es choisl,
cest qu'ils sont
compéients. Uexercice en milieu
tural ne \es rebuie pas. »

Un impératif cependant : les
médecins étrangers concernés
doivent parler couramment le
Francais pour espérer s'intégrer.
« G'estune exigence des patients
el ¢'est normal », souligne le
consultant. D’autres conditions
sont nécessaires pour assurer le
succes de linstallation : une
«aide \egitime au démarrage » de
I'activité du nouveau praticien.
Cela peut passer par un loyer gra-
tuit, des avances de la commune
qui sontremboursables « d&s \ors

« Le docteur
ne prend plus de nouveaux patients »

ans la cité médiévale,

c'est siir : le centre-ville

n'a plus la cote auprés

des médecins qui préfe-

rent se rassembler, avec d’autres

professions médicales, aux

abords de la ville. Aux Alleux pour

les uns, a 'Aublette pour les aut-

res. La situation s’est encore

compliquée avec le départ sou-

dain du docteur Moutapam, qui

exercgait place St-Sauveur (lire Le

Petit Bleu du 16 octobre), voici
quelques semaines.

Un bon millier de patients doit
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se chercher depuis un autre
médecin-référent. Vu qu’on en fait
partie (en vrai), on a taté le terrain
parmi les médecins du centre-
ville. Premier essai : « On a beau-
coup de demandes. C'est tous
\es jours. Alors on ne prend pas
de nouveaux patients... excusez-
moi. » Refus plus nuancé ensuite
: « Aujourd’hui, on a eu deux
demandes. C'est \e médecin qui
va décider. \| va vous rappeler. »
Un troisieme cabinet : « Le doc-
teur ne prend plus de nouveaux
patients, ie reqretie. » Un quatrie-

gue \e médecin arrive a 1%
consultations par jour ». La réac-
tion des collegues déja installés
est aussi décisive. Etla les cas de
figure peuvent varier, de I'accueil
enthousiaste a une réserve plus
ou moins explicite. « Nous nous
heurtons 2 un accuell miigeé de
nombreux médecins frangais »,
clarifie Xavier de Penfentenyo.

Ce qu'il en colte pour une
commune ou une communauté
de communes qui ferait appel a
Revitalis ?10.000 versés en trois
fois. « Un premier tiers quand \a
mission nous est confiée, un
deuxitme quand on frouve un
candidat et \e troisitme quand
celui-ci accepte pour de bon.
Ensuite nous suivons Vinstallation
pendant un an. Si ga se passe
mal, on irouve quelquun
d’auire. »

me : « J& suis archi-complet cetie
semaine etla semaine prochaine.
Wais si vous &tes malade par \a
Suite, VOuUsS pouvez prendre ren-
dez-vous et \a on remplira \e tor-
mulaire sans probleme. » Et enfin
un dernier qui a le mérite de la
franchise : « S vous pouvez faire
sans moi, ¢'est aussi hien parce
que ie croule dé&ja sous \es “gros”
dossiers du docteur
Woutapam... »

Au cabinet de I'Aublette a
Quévert, les médecins prennent
encore des patients. Pour long-

Et les autres solutions ?

Quid des incitations financieres
qui peuvent étre proposées par
certains départements pour remé-
dicaliser leur territoire ? « Elles
wont pas d'effetl immédiat et ce
sont des poliques 2 long ferme.
Pour notre parf, nous apporions
une reponse immédiate 3 une
urgence », assure Xavier de
Penfentenyo. Celui-ci considére
que les maisons médicales, proje-
tées le plus souvent dans des chef-
lieux de canton, ne sont pas des
solutions miracles. Elles doivent
d’abord répondre a un besoin des
praticiens installés. « Une maison
médicale ne suffit pas a faire venir
un medecin... Faisons atention
Aux communes plus modestes qui
font des efforts considérables pour
garder \eur médecin et \eur phar-
macie... »

temps ? Pour l'instant, le cabinet
ou se sont réunis quatre méde-
cins fait face. Mais la crainte est
«de ne pouvoir répondre a toutes
\es demandes cet hiver », nous
répond-on a l'accueil. Dans ce
cas, il leur faudra diriger les
demandeurs vers d’autres méde-
cins. En outre, le cabinet est déja
trés sollicité par les nouveaux
résidents des quartiers récents
qui voisinent avec le cabinet. En
clair, la demande de « nouveaux
arrivants a doub\é » ces derniers
temps.

Bretagne, Jacques Morali, diver-
ses pistes sont a explorer si on
veut attirer les médecins territoire.
Lui aussi considére « \es maisons
pluridisciplinaices » comme l'une

des solution envisageables.
Certains désagréments peuvent
aussi étre contournés : Le systeme
de garde, qui compte pour beau-
coup dans les choix d'installation
des médecins, doit &tre simplifié.
« Dinan, par exemple, est organi-
sée en maison de garde », ce qui
facilite la tdche en mettant entre
autres fin aux sorties de nuit et, a

Le Petit Bleu

I'avenir, devrait aider a l'installation
des généralistes.

Le numerus clausus*, c’est-a-
dire le nombre d’étudiants admis
en faculté de médecine, a quant a
lui été revu a la hausse, mais ce
nombre serait loin de suffire.
«Nous n'avons jamais eu autant de
médecins, estime Jacques Morali,
mais \e viellissement de \a popula-
fion n'a pas &té anticipe. L' Ordre a
bien firé \a sonnetie d'alarme Ly a
20 ans. Les poliigues ne Vont pas
entendu. » G’est dans ce sens que
se dirige le nouveau maire de
Plancoét, Viviane Le Dissez, qui
voudrait mener « une réflexion
commune avec \es medecins »,
surtout que le cabinet de Plancoét
a récemment perdu un de ses
médecins. Le maire souhaite «anti-
ciper » mais « \a région nest peut-
2lre pas assez atiractive pour atiirer
\es cadres et \es médecins », s'in-
quiete-t-elle aussi. Si aujourd’hui
certains élus se penchent sur la
place a donner a la médecine libé-
rale en pays de Dinan, une chose
est slire pour Jacques Morali, qui
pratigue a Saint-Jacut-de-la-Mer :
« Rien ne se fera sans nous \ »

Dossier :
Bernadette RAMEL
& Nancy FAUCON

*Fixe par \a \oi Vel de 1971, \e numerus
clausus est censé se réguler surles
besoins de \a profession. \\ a &i& au
plus bas (autour de 3.500 &tudiants
admis en deuxitme année de medeci-
ne) au début des années 1990, il flirte
aujourd’hui avec \es 7.300. Au plus fort
de sa forme, il 2 atieint \es 8.671 en
1976-1977.
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Le nombre de médecins généra-
listes libéraux reste sensiblement
le méme ces dernieres années
dans le département : 590 en
1999 contre 593 en 2006 sur les
quelque 800 médecins généralis-
tes du département, le pronostic
engagé pour les dix ans est assez
pessimiste. A moins de redresser
la barre dés maintenant. Certains
médecins y trouvent cependant
leur compte.

i la zone sud du pays de

Dinan enregistre un défi-

cit de médecins, ce n’est

certes « pas encore \e ¢as
3 Dinan ou sur \a cdie », assure
Jacques Morali, président du
Conseil de I'Ordre des médecins
de Bretagne. « Nlais elles \e seront
d'ici 5 2 10 ans sl 0y a pas de
renouvellement, continue-t-il. En
effet, un fiers des medecins en
activité a de plus de 55 ans. » Un
schéma national qui n’épargne
pas les Cotes-d’Armor et a fortiori
pas le pays de Dinan.

Le monde rural est-il plus tou-
ché que celui des villes ? Ce pour-
rait I'étre car la profession se fémi-
nise radicalement. Et les femmes
auraient une tendance a préférer
les cotés pratiques qu’offre la vie
citadine. Pour Jacques Morali, les
questions « du fravail du conjoint,
\es possibiltés de garde des
enfants... » pesent lourd dans leur
balance.

Conditions favorables

Autour de Jugon-les-Lacs,
« NIOUS Sommes hHien pourvus par
rapport a d'autres endroits car
nous avons peu de médecins de

Pays de Dinan

Meédecins : quand Ies_co_mlpunes cgnsentent des efforts
100 % d’activité apres 3 ans...

Chute de tension ?

55 ans. Mais d'ici 2010 de plus en
plus de médecins vont partic a \a
refraite ». Frangois Boutaric est
installé depuis mars 2007 a
Plédéliac. Au mois de décembre
précédent, le médecin de la com-
mune avait plié armes et bagages
et, sans plus d’explications, rendu
son tablier. Alissue d’un séjour de
deux années a Saint-Joseph, en
Martinique, le Dr Boutaric revient
en Bretagne ol il a déja exercé en
tant que remplagant. C’est 1a qu'il
lit 'annonce déposée parla com-
mune de Plédéliac auprés du
Conseil de I'Ordre. « Les condi-
flons de départ étaient favora-
bles », raconte le médecin. Son
cabinet, installé dans un local

communal, a été exempté de loyer
durant 6 mois. Un loyer qui évolue
depuis vers un versement normal.
L’effort consenti par la municipali-
té était vraiment incitatif, d’autant
que «ie n'ai pas succedé a mon
predécesseur. | a 816 nécessaire
de reconstituer \a patienttle » qui
s’était pour partie tournée vers
d’autres cabinets. Aprés un an et
demi de présence, Frangois
Boutaric voisine les 65% d’activité
et espére travailler a 100%, aprés
2 ou 3 ans.

Qualité de vie

Une des gageures des
médecins qui s’installent en
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milieu rural est de maintenir
une certaine qualité de vie.
« Pas sur \e plan financier »,
explique le docteur - tous les
médecins ont les mémes reve-
nus -, mais sur \e plan organi-
salionne\ ». Frangois Boutaric a
opté pour un lieu de résidence
a proximité de Saint-Brieuc, ou
son épouse exerce en milieu
hospitalier. Cela lui permet de
tirer avantage du milieu rural et
du milieu citadin, surtout que
faire réguliérement le trajet jus-
qu’a son cabinet de Plédéliac
n'est a ses yeux pas un obsta-
cle.

N.F.
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Quelles solutions ?

Méme si cela ne reléve pas des
compétences du département, I'hé-
morragie médicale constitue « une
réelle inguictude » pour Claudy
Lebreton. C’est pourquoi le prési-
dent du Conseil général des Cotes
d’Armor a commandé une étude a
son directeur adjoint aux solidarités.
Etude qui devrait étre présentée au
début de I'année 2009. « Nous som-
mes face A une &volution sociétale
Qui NE Concerne pas que \es mede-
cins, ajoute Claudy Lebreton.\Le pro-
hldme est complexe, on ne peut pas
ftre démagogique. Mais i y a des
résors d'innovation  explorer dans
\es collectivités... \\ faudra donc ima-
giner des solutions en explorant ce
qui 2 &te tenté ailleurs. J'ai d'ailleurs
demandé un rapport national sur \e
sujet au niveau VAssemblée des
dépariements de France. »

Reste que le plus souvent, ces
solutions (exonérations de taxes, pri-
mes a linstallation...) n’ont pas
encore donné des résultats trés pro-
bants. Quant a financer les études
des futurs généralistes qui s’engage-
raient en contrepartie a s'installer
dans tel ou tel canton... « ¢'est un
pari risqué et a long terme. Sept ans
plus tard, \a situation de ces &tu-
diants célibataires a
changer... De plus, nous sommes
dans une situation d’urgence. »
Recruter des médecins a I'étranger
comme cela se fait a Evran ? « Je
suis profondément européen, alors
pourquoi pas... » Mais on l'aura
compris : pour I'heure, Claudy
Lebreton n’a pas de solution toute
faite. « Néanmoins, on va aider \es
collectivités 2 ne pas taire Wimporte
Quot... etle sujet sera débattu. »
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