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~=Himiter|’apport en eau
= restreindre voire supprimer la consommation d‘alcool
<= respecter les consells oraux et ecrits de |la dieteticienne

= consulter la dieteticienne en cas de doute
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Surveailler son odids
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ENneuntauevee
IENBLERSUVotie classeur

Survaillar s23 mamdES iR ErEs
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:l@??bl;s'érver |a taille des chevilles et des jambes

Consulter son medecin cardiologue
%= aU moins une fois par an et plus si besoin
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@ISERVEr scrupuleusement son traiteERE .
rrddies - —

=auLiliserun pilulier plutot que chague

IpItede medicament
"’f = cas d’oubli ne pas prendre double

= dose
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'-'--’L @“ Ne pas associer d’autres medicaments
~ sans avis méedical










ﬁne actlv&‘bhyaq Ue requiiereément

INERGLVite d’Une dureesstffisante

URERIVEREdEIminutes polRdebuterpUIS URE foIS dUe
VOUSISENUTEZmIelxraugmentera2ZOmin puis s min's
vousla _uvez

= Unsa = Mte reguliere :

; nces parsemaine au debut puis 3. Lideal etant
T p_u chiague jour.
“w Une activite adaptee a chacun :

~ En fonction des capacités et des golts, la marche, la
gymnastique

< Une activite smple a realiser :
Activite de |la vie quotidienne telle que, aller chercher
son pain a pied rendre visite a ses voisins, jardiner ....




LES ACTIVITES PHYSIQUES




shlrentiginementphysique peut etre divertissant
eWolsaidera a vous sentir en meilleuresorme;
pluslerte et plusapteia accoimﬂiﬂ;s taches
guowdiennes
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REGOIRNEIeNes sianes d'alerte
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[M\/BUis etes plus essoufflés a I'effort
yBDUSIeLes essouffles au repos

3~ \joug‘--’ anormalement fatigues

2V OSHC Hevilles et vos Jambes augmentent de

Eaille(cedeme)

6= Volis'prenez du poids rapidement
7- Vous urinez moins
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