«Jeg tror

fivet er
vegen
mot
malet»

Sigrid Ekran

LORDAGSGIESTEN

Navn: Sigrid Ekran

Alder: 29 &r

Bor: Folldal

Sivil status: Singel

Mistrives med: Og sitte pé kontor og skri-
ve pd en pc.

Trives med: A f& vaere ute i skogen og pa
fiellet, sammen med hundene.

Leser: Mye polarhistorie, men liker ogsa
@ lese om andbre ting enn kaldt veer og
darlig fore.

Ser pé: Har ikke tv, men liker & se pa fiel
let og pé fiorden hjemme i Sparbu.

Lytter fil: Mye radio, og hip-hopp og reg-
o i det senore.

God mat: Det aller meste. Gierne vilt.
Skiet bade ryper, elg og karibu i Alaska.
Codt drikke: Varm kakao og kaffe. Og
god redvin nér det passer.

Hobby: Hundekiering. Blir ikke tid fil noe
annef.

Aktuell: Vant Femundlopet.

L Hun synes folk som holder ut en kontorjobb
fra ni til fire er toffere enn henne, som lever best alene

ute med hundene sine i villmarka.

Villmarkas
datter

Lars Monsen, Ketil Reitan, Bjgrnar Ander-
sen og Robert Sgrlie. Sigrid Ekran moste
dem alle sammen. Hun som vant Femundlg-
pet og ble norgesmester og «prgveverdens-
mester» i hundekjgring lang lgype, har base
i Folldal med 26 hunder. Akkurat nd sitter
hun ved peisen pd Bergstaden Hotell pa
Rgros, duggfrisk og tilsynelatende helt ube-
rgrt av banketten kvelden i forveien. Det er
ikke s& mye som biter pé 29-aringen som
vokste opp tett pa dyr og natur med mor og
far og en seks Ar yngre bror pd et smabruk
ved Borgenfjorden i Sparbu i Nord-Trgnde-
lag.

«Bush-makeupen» har tint nd. Hun stiller
uten frostroser i ansiktet og gyevipper hvite
avrim. Ute i Kjerkgata er det 15 bld, men
det er ikke en temperatur som skremmer ei
jente som har kjgrt legendariske Iditarod i
Alaska to ganger, forste gangen med brukket
nese og matforgiftning.

- Jeg kjgrer ikke hund med nesa. Det var
vondt men det gikk greit, sier Sigrid og smi-
ler.

Etter starten i verdens tgffeste hundelgp i
2007, med 10 dager foran seg i iskald alaska-
luft, setter en stein seg fast i bremsen.
Sigrid gar, som hun sier, «rett pa trynet»,
men Klarer & holde seg fast i sleden. I ansik-
tet gigr det vondt. Ved neste sjekkpunkt
fastslar veterinaeren at nesen er brukket.
Sigrid fortsetter. Like etter passering Yokun
spiser hun en hamburger, og blir dérlig.
Matforgiftning. Sigrid fortsetter og kommer i
mAl til en 20. plass og tittelen «Rookie of the
year», &rets debutant, etter & ha kjgrt 1800
kilometer pd 10 dggn, 13 timer og 21 minut-
ter.

Hjemme i Sparbu hadde vi hest, hgner,
sauer, geiter, kaniner og 15 gjess. Dyrene
fulgte meg til skolebussen hver dag, forteller
Sigrid.

- Jeg hadde en flott oppvekst. Interessen
for dyr og natur har veert der hele tida. Det
har ogsa alltid veert hund i livet mitt. Hunder

er flotte dyr. Jeg har det utrolig bra nér jeg er
ute med hundene mine, sier Sigrid. Hun ble
et kjent ansikt for mange i TV-serien «Vi pa
Langedrag» som NRK sendte fgrste gangen i
2001.

- Jeg jobbet pa Langedrag og hadde
ansvar for ulvene. En spennende jobb og
moro & veere med p3, sier Sigrid. Senere har
hun studert utmarksforvaltning ved Hggsko-
len i Hedmark avdeling Evenstad. Etter stu-
diene pa Evenstad, i 2003, reiste Sigrid til
USA for & ta Mastergrad i Northern Studies
ved University of Alaska i Fairbanks. Sigrid
har i tre &r pa rad fra 2004 til 2006 jobbet for
«Team Norway» med blant andre Robert
Sgrlie i forkant av hundelgpet Iditarod. I to
pafglgende &r Kjgrte hun sjgl. Varen 2008
reiste Sigrid Ekran pa en ekspedisjon til
Ellesmere Island, lengst nord utenfor gstkys-
ten av Canada. @ya ble fgrst oppdaget av
William Baffin i 1616. Den ble navnsatt i 1852
av Sir Edward A. Inglefield under hans lete-
ekspedisjon etter Francis Egerton, The first
Earl of Ellesmere. Deler av gya ble kartlagt

av Otto Sverdrups ekspedisjon pa den andre
«Fram»-ferden 1898 — 1902.

Ekspedisjonen i april 2008 ble ledet av Wwill
Steger. Malet var & dokumentere klimaen-
dringenes pavirkning i polomrédene. Sam-
men med Steger og Ekran deltok to canadi-
ere, en amerikaner, en brite og nordmannen
Tobias Thorleifsson.

— Will Steger er mest kjent for sine legen-
dariske polarekspedisjoner. Han har veert
leder for noen av historiens viktigste ekspe-
disjoner. Det var en stor opplevelse 4 fa veere
med Will Steger i fotsporene etter Otto Sver-
drup. Vi var ute i 64 dager med tre tispann
med hunder, forteller Sigrid. Hun har god
oversikt over polarheltene.

- Jeg synes det er veldig spennende 4 lese
bgkene og historiene om Roald Amundsen,
Fridtjof Nansen, Helge Ingstad og de andre
som risikerte s8 mye for & utforske ukjente
polaromréder, sier Sigrid.

Meget sta, med sterkt utviklet konkurran-
seinstinkt, men alltid med et smil, sier en
Kkilde som sitter rett bak oss i en sofa pa
Bergstaden Hotell. Han vil veere anonym,

men vi skjgnner at han vet hva han snakker

. om. Fra samme kilde lar vi oss tillekke at.

Sigrid Ekran er snill, omtenksom, positiv
med pagangsmot og hun er best nar det but-
ter som mest.

— Hova tenker du pd ndr du er ute med hun-
dene dine, mil etter mil, time etter time?

- Jeg vet ikke om jeg tenker sd mye, sier
Sigrid og smiler. I konkurranser er hun topp
fokusert pd den jobben som skal gjgres.

- Ute pa treningsturer fir jeg med meg
natur og naturopplevelser. Det er derfor jeg
tilbringer s& mange timer der ute, fordi jeg
vil veere der. Jeg er ganske nomadisk av leg-
ning og trives under veies. Jeg tror at livet er
vegen mot malet.

- Du har altsé et liv?

Sigrid Ekran skjenner spgrsmélet, men ikke
problemstillingen.

- Jeg gjgr det som jeg setter mest pris p&
her i livet. Jeg er ute med hundene mine.
Kanskje er jeg ikke seerlig sosial av meg?
Men jeg har nettverk, jeg har familien min,
jeg har venner og jeg har hundekjgrerfamili-
en. Vi som driver med hund har mye glede av
hverandre. Hund blir livsstil. Mine valg er
helt naturlige valg for meg. Du kan ikke ha
det bedre enn nir du far gjgre det som du
liker best. Det verste jeg kan tenke meg, det

er & matte sitte inne hele dagen foran en pe.

Noen synes sikkert det jeg driver med et
ganske spesielt og krevende. Jeg synes at de

FRITT LIV: Sigrid Ekran trives best ndr hun far veere ute i naturen.

LORDAG 13. FEBRUAR 2010

som gér inn pa et kontor om morgenen og
blir der til klokka fire, hver dag, et helt liv, de
er mye tgffere enn meg, sier Sigrid. For tiden
leier hun et hus i Folldal, her har hun hun-
dene sine og kennelhjelper og kompis Mark
Chin som ogsé kjgrte Femundlgpet. Han
gjorde det bramed de hundene som var
igjen, da Sigrid hadde plukket sine. Sigrid
understreker dette med kompis.

- Kjeereste, unger, hus, stor gjeld og tunge
avdrag, er det noe som frister? -

Sigrid smiler lurt, igjen, og melder at gjeld
har hun litt av allerede, unger er meget fjernt
akkurat nd og hva kjzereste angar, sa vifter
hun det bort. Det er blitt helt stille, n, fra
han som sitter i sofaen bak oss pa Bergsta-
den Hotell.

Susan Butcher, sier Sigrid, det er en av hen-
nes store helter. Susan Butcher er tidenes
beste kvinnelige hundekjgrer. Hun vant Idi-
tarod fire ganger. Sigrid kjente Susan But-
cher og jobbet for henne en periode, til hun
dgde av kreft sommeren 2006.

~Jeg ble kjent med Susan i de &rene jeg
bodde i Alaska. Det ble seks 4r (il sammen,
{il ogsa jeg fikk trgbbel med finanskrise og
visumproblematikk og valgte Off reise hjem
Igjen til Norge. Arene i Alaska i e mye.
Der borte har alle et forhold il
hundelgp. |

~ Hvordan far du fram go
hunder?

«Penger
forandrer
ikke verdi-
plattforma

jeg har»

Sigrid Ekran
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~ Det handler om godt genmateriale, vi
Jjobber hele tida for 4 krysse fram de beste
hylndene, og s handler det om trening, tre-
ning og mer trening. Hundekjgring er topp-
idrett. For & g4 til topps i hundekjgring mé
béde du og hundene vzere topptrent og du
mé kunne hundene dine. Hundekjgring er
samspill mellom deg og hundene.

- Vet hundene at de er med i en konkur-
ranse?

- Aja, det er det ingen tvil om. Hundene
mine liker ikke & bli innkjgrt av andre hun-
despann. De liker det like dérlig som meg.

- Nar er en hund pé topp som toppidretts-
hund?

- Fra rundt to og et halvt ar til sju, gene-
relt. Men jeg kjgrte Femundlgpet med ei 10
&r gammel tispe i spannet, og hun gjorde en
kjempejobb.

- Hundekjgring er en idrett hvor kvinner
banker menn?

~ Det er nok andre egenskaper enn kjgnn
som er avgjgrende, ja. I Femundlgpet var vi
to jenter pa topp. Inger Marie Haaland ble
som kjent nummer to. Det var moro, sier
Sigrid. Ansiktsuttrykk og kroppssprék er
akkurat nd helt avgjprende tilleggsinforma-
sjon for at vi skal kunne begripe hvor fantas-
tisk moro det var.

Hva Sigrid Ekran drgmmer om et stykke
fram, det sier hun ikke s mye om. Men
tux;:r og nye ekspedisjoner blir det helt sik-
ke

- Jeg har masse planer og drgmmer, jeg.
Neste utfordring na blir Finnmarkslgpet 13.
mars, rundt 100 mil med utgangspunkt og
start i Alta.

~ Hvis du vant to millioner kroner i Lotto,
hva gjorde du da?

-Da ville jeg kjgpt meg en seilbat. Ellers
ville jeg levd akkurat som jeg gjgr i dag.
Penger forandrer ikke den verdiplattforma
jeg har.

- Tror du pd Gud?

~ Det vet jeg ikke. Jeg tror at det finnes
mer mellom himmel og jord, men religigs er
Jjeg vel ikke.

— Drgmmer du om G vinne Iditarod?

~ Det hadde veert veldig moro, sier Sigrid.

Den unge mannen som sitter i sofaen bak
oss p§ Bergstaden Hotell pd Rgros, har reist
seg n4, og s sier han, at det kommer Sigrid
Ekran til 4 gjgre. S4 gar de sammen ut.

Tekst og foto:

Havard Lillebo
917 27 941
havard.lilebo@ostlendingen.no




