L’'ULTRA, POURQUOI PAS MOI ?

Ca m'a pris juste aprés un marathon: méme pagufsi(enfin, presque pas) ! Ras le bol du bitunhejeeix
marathons par an depuis deux ans, cela devierdu@ne. La premiére fois que jai émis l'idée d'aéfi plus
stimulant, ma fille m’'a déclarée d’'un air afflig& mais t'es vraiment MALADE ! ». La solitude duuweur de fond
me faisant un peu peur, j'ai essayé, en vain, devaiocre mes compagnons marathoniens habituelemtert
'aventure avec moi.

Lasse de ces refus et de cette incompréhensidshgaché sur le net des récits de courses, hastigimréver un peu...
et je suis tombée sur les remarquables BD d'Atadkilsur le blog du JDM. L'idée de I'Eco-trail et dgoindre un
groupe d'ultra-fondus pour m’entrainer a fait stveroin tout I'été pour se concrétiser a la journég associations
de Bures.

Pendant des semaines, jai pu profiter des conde#suns et des autres, et d’'une compagnie stiteufour les
longues courses du dimanche.

Enfin le jour J : je bénéficie de la logistique enisn place par Robert et de la voiture de Jean-
Francois. Avec Yves, nous sommes 4 JDM au déparesi®@0 km. Tout a été pensé, je n'ai eu
qu’'a m’'occuper de mon sac... Stationnement dans tkingaa deux pas de la tente de retrait
des dossards. Le trajet jusqu'a Saint-Quentin parauite interminable, mais tout est bien
organisé.

Arrivée sur la base de loisirs. Le temps est radide nombreux coureurs sont allongés dans
I'herbe et profitent du soleil, ou pique-niquent etit groupe. Dans le sas de départ, je suis
complétement euphorique. J'Y SUIS !

Pourtant, le premier kilométre est terrible : orurtodans I'herbe |
parmi les taupiniéres, au coude a coude avec deaioes d’'autres &
coureurs, sous un soleil de plomb. Dire qu'on sestrainé tout &
I'hiver, par tous les temps y compris par granddfro Evidemment, &8
on n'a pas été préparé a cette chaleur ! Mon sasciedes épaules
j’ai complétement remplis ma poche a eau de 1jailune gourde, #
du ravitaillement certainement en trop grande qtéant Juste avant
le départ, jai quitté la «°2° couche » pour garder un tee-shirt
manches courtes... pour m’apercevoir que ce Véte J
supplémentaire ne rentra|t plus dans mon sac! P&t jai bourré au rlsque d’exploser Ia fermetuafelalr
Maintenant, mon sac fait une boule, je réalisergoa tee-shirt & une encolure en V, que donc lalsahgsac sur le
devant est 8 méme la peau... J'ai laissé mon entmusi dans le sas de départ, les doutes qui m'eahienla
semaine précédente reviennent : qu’est-ce quésjeldas cette galére ? Dans une heure c'est siaigeavoir la peau
en sang avec ce frottement sur le sternum...

2°™ kilometre, j'ai enfin réussi & quitter les taupgirds pour me faufiler sur le chemin. J'ai bien éédes conseils de
Marc lors des entrainements, j'ai mangé un sandwitth h, mais aussi du pain d’épice, des fruits.seet 1a, c’était
en trop ! Je suis nauséeuse, j'ai mal au ventn@oleal dans mes chaussettes... Marc m’'avait égaleraeatnmandé
de boire des le début, je suis incapable d'avalergorgée !

3°™kilometre, des coureurs derriére moi m'interpaltemon sac est ouvert, forcément, bourré comrastil. On me
le signalera encore a 2 reprises avant que je rogledl@d m'arréter, a ressortir le tee-shirt en tpopir I'attacher
comme je peux a l'extérieur.

5, 10, 15 kilometres, je ne me rappelle plus desdvas horaires, mais avec toutes les personries’qaot dépassée,
c’est sOr, je vais me retrouver derniere ! Je mamtans toutes les cotes, pourtant, Fred avait ditegu’il fallait
courir... De temps en temps, je me retourne poursiibiy a encore beaucoup de monde derriére moi.

22,6 km, Buc, juste un petit pipi, je ne regardemaéas la table de ravitaillement, je bois un petip et je repars.
Vu tout le temps que j'ai déja perdu, pas la peaieetrainer davantage. Tiens, un visage connu :aouean-
Francois ! Le courage me revient un peu... C'est duaéme chouette de passer tout 'aprés-midi danbdes par
un temps pareil ! Les nausées ont disparu. Je coere apprécier vraiment la course, la forét egnifigue, mais
guelle chaleur !



40 km, j'écoute des groupes de coureurs devisee eulx : 5 heures de course, ils sont trés contéats. La, je
reprends vraiment confiance. Aprés tout, ¢a farhdatié ! Plus de pensées négatives, presque plpeasées du tout
d'ailleurs : je suis en mode automatique, je mete@en boucle KAUT COURIR EN LEVANT LES PIEDScar je
crains toujours une chute.

45 km, observatoire de Meudon, je remplis ma pacleau, ma gourde et m’attarde un
peu : Paris est a nos pieds éclairée par le smlaidhant, la vue est absolument magnifique
et jai du mal & m’'en détacher. Jean-Francois njginte armé de son appareil photo,
comme d’habitude : je lui pose la question desid@s horaires qui me taraude toujours, et
1&, je suis (enfin) complétement rassurée, onaegement dans les temps ! Je repars plein
d’allégresse...

54,6 km, Chaville, un point de ravitaillement coetphvec de la soupe, du fromage, du saucisson)(berkautres
gateries... des tables, des chaises : certains a@intifistallé pour passer la soirée, 'ambiance d&endue, style
kermesse ! L'animateur au micro donne gquelquessstates dont le nombre d’abandons. Il annonce guei encore
700 coureurs qui ne sont pas arrivés a ce point. fAoi, c’est le déclic : nous étions un peu pled00 au départ, il
y a donc prés de 1300 coureurs devant moi ou ailor&a combativité et I'esprit de compétition neviennent tout a
coup. Je m’'équipe pour la nuit: jajuste la frdefge remets le maudit tee-shirt qui m'a tant enbree et c'est
reparti. Dorénavant, je cours dans toutes les cjge®uble chaque fois que je peux... Il fait mamatet nuit noire. Je
double un groupe de coureurs qui chantent a tee«& rire du sergent » dans les bois : 4 d’eetre portent un
jeune handicapé, je salue la prouesse et chamgewavec eux...

67 km, parc de Saint-Cloud, je me pose quelquestesret discute avec les bénévoles : ils sontpaide
6 heures du matin, il est 9 heures du soir, ebrlstoujours le sourire ! C'est reparti, on amolae
descente vers Paris, retour a la civilisation, itwne, a la circulation automobile... mais finalemgat
trouve les quais de Seine moins ternes que ce’aues imaginé. Nous longeons des péniches ou
fétards boivent et mangent, ignorant totalementcageurs qui passent & quelques métres de la.
odeurs de barbecue nous chatouillent les narinea.T.our Eiffel scintille au loin et semble s’éloigraa
fur et & mesure qu’on avance : impossible d’évaletistance qui nous en sépare. Encore des asc
ici et la, ces monstres d’organisateurs ont déded@ous torturer jusqu’au bout !

Enfin, les acclamations de la foule s’élevent am,lse rapprochent. Des anonymes crient notre premmus
encouragent. Les femmes sont particulierement @vagies (nous n’étions que 176, soit 8,6 % desrgartd 155 a
l'arrivée). La, c'est le bonheur total, tous ceplapdissements me donnent des frissons... Passagatdeypodium
et I'écran géant, et c’est le bas de I'escalietadEour Eiffel. 347 marches au petit trot, les tst@s, étrangers pour la
plupart, nous dévisagent, incrédules : on doitereéder a des zombies et la tenue de trailer +datdte semblent
totalement incongrus dans ce cadre !

Cette fois j'y suis, je franchis la ligne d’arrivéa 10 h 24 mn : JE SUIS COMBLEE ! Je récupere teenrshirt
finisher (trés laid, surtout vu le prix, 80 € Tgtirape un coca et m'écroule sur une chaise @aigrester au moins 20
mn dans un état de totale béatitude (hébétudecont@mpler les autres arrivants. C'est GEANT, nemrsmes tous
des héros ! Je reprends enfin mes esprits enagatise mes compagnons sont sans doute en trairattendre... Je
redescends par I'escalier pour prolonger le bontd&ire dans la Tour Eiffel avant le retour a la kéelle. Je retrouve
Robert qui patiente depuis déja pres d’une heurgest restauré (t'es vraiment trop fort, RobertYyes et Jean-
Francois nous rejoignent. Nous pouvons contemal@&olr Eiffel depuis notre table.

1 heure du matin, elle s’éteint, c’était mon premiéra, JE SUIS HEUREUSE !
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Merci Jean-Francois pour les photos !



