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Du col des Posettes, le trail nous a conduits vers la vallée de 
Vallorcine, en direction du Nord Ouest sur une belle piste, celle que le 
Marathon du Mont Blanc a suivie dans l’autre sens en 2010. En face, 
c’était la Suisse et le lac d’Emosson. Lac que tous les coureurs de 
l’UTMB aiment à voir parce qu’il montre que le plus difficile de la 
terrible odyssée est derrière eux. 

Ma cuisse ne me gênait plus mais sentant qu’un rien pouvait à nouveau 
déclencher l’horrible crampe, je ne revenais donc que tout doucement, 
à pas réguliers, sur les coureurs qui me précédaient sur la piste : 
Thierry et Arthur le Londonien que j’avais perdu de vue au col de la 
Glière et plus loin Marcel et Gilles. 

Ils allaient bien trop vite pour que je les suive sans une grande 
motivation, que, justement je n’avais pas.   

Je regrette que nous ne soyons pas revus à l’arrivée mais il a 
fait si mauvais que chacun est resté sous son abri.   

Je vous attendrai 
à l’arrivée. 

Nous en étions là quand un bruit de pas me fit me 
retourner ; Serge et le jeune gars de Photossport 
aux étranges chaussures en forme de pied de 
squelette, étaient revenus.  

Il m’a fallu près de 20 min pour rejoindre Marcel 
qui a pris ma foulée. Arthur et Gilles n’ont pas suivi 
et Thierry est resté à 100 pas devant nous. 

Quelques instants plus tard Le trail a 
quitté la large piste pour emprunter à 
gauche, vers le Sud Ouest, un chemin 
forestier descendant doucement vers 
la vallée.   

Serge avait disparu, caché par les 
sapins. Thierry était toujours devant, à 
quelques dizaines de pas. Je trottais 
devant Marcel et le gars de 
Photossport suivait. 

Pas bien mes 
chaussures 
halloween ? 

Chapitre 10 
 

Du col des Posettes à 
Vallorcine 

 
 

Distance 6,1 km 
Montées cumulées : 95 m 

Descentes cumulées : 872 m  
 

Abuel termine le trail en 
compagnie de Marcel. Il 

retrouve encore d’anciens 
compagnons de route dans la 
descente interminable vers 

l’arrivée. L’aventure finit sous 
la pluie. 
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Nous avons rejoint Thierry et 
Lars à 17h. 

Mes compagnons méritaient d’être montrés de face, je me donc suis 
offert un petit sprint pour ce faire. Merci les gars !   

Dans des trouées dans la forêt, 
on apercevait, tout en bas, 
Vallorcine, l’arrivée du TAR. 

Photossport nous a, alors, saisis dans la chaude lumière d’automne.  

16h52, Arthur était revenu s’intercaler entre le photographe et Marcel. Je ne me ménageais pas dans la 
descente mais ma dette (d’eau) envers Marcel m’obligeait à veiller à ne pas le lâcher. 

Manifestement, Marcel tenait mon allure sans difficulté.   

Photo Photossport.



Le septième trail des Aiguilles Rouges vu par Atomic Abuel JF 
 Chamonix, le 29 septembre 2013  

42

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gilles m’a passé en trombe. Il tenait à 
disputer un sprint. Pas moi, sauf si Marcel 
avait voulu suivre.. et encore. Ce ne fut pas le 
cas. 

Pascal et Sylvain, surgis de l’arrière sans que je les aie 
entendus venir, ont dévalé la pente sur les talons de Gilles 
et du photographe qui était entré dans le jeu.  

Sébastien ou Mathieu ? Les seuls séniors non 
photographiés par Photossport arrivés après moi ?  

3 minutes plus tard, nous avons rejoint un jeune 
gars sans dossard visible.  

17h30. Après le croisement avec le chemin menant 
au Buet, le trail nous a ramené vers le Nord Ouest 
en direction de Vallorcine. Désolé de ne pas avoir 
pris de photos pendant 25 minutes, la fatigue avait 
usé ma volonté de montrer la course.  

Thierry, Lars et Arthur n’avaient pas tenu l’allure 
et Gilles, celui qui m’avait lâché dans la montée au 
Tour, était revenu. Gilles a couru le TAR 2012 en 
une heure de moins que moi. Moins bien préparé 
cette année ! Le photographe, lui, s’intéressait au 
résultat du championnat du monde de vélo. 

C’est donc 
Rui Costa qui 
a gagné. 

17h33, Vallorcine, la tente d’arrivée et plus qu’un raidillon 
à descendre sous les premières gouttes de pluie.  

Marcel et moi avons assisté, de loin, à la 
bagarre des 4 furieux.  

Pascal est finalement arrivé le premier 
devant Sylvain, Gilles et le photographe. 

Photo Photossport.
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Marcel et moi avons franchi la 
ligne d’arrivée à 17h36 après 
13h03 de course.  
La pluie qui nous menaçait depuis 
une heure a commencé à tomber 
à la fin de la dernière descente, 
juste avant que nous entrions en 
ville. Elle était encore fine à 
notre arrivée mais 3 min après, 
c’était le déluge. Chacun s’est 
précipité à l’abri de son côté. Les 
aventuriers de la fin du TAR ne 
se sont pas parlés après la 
course. Quel dommage ! 
Toujours fatigué de prendre des 
photos je n’ai pas saisi notre 
arrivée, les instants qui ont suivi 
et le repas avalé pour ne pas 
retarder le départ des JDM qui 
n’attendaient plus que moi. 
Je comptais sur les photos 
officielles et sur celles des amis 
mais je n’en ai pas trouvé. 

Il y a quand même eu la photo officielle de l’arrivée réunissant les 2 
papys. C’est du beau souvenir. 

Il y a eu aussi, celles du même poste de ravitaillement sous l’averse 
montré par un photographe de Photossport, vers 17h50. Isabelle, 
Daniel et Pascal venaient d’arriver. 

Et celle de l’arrivée bien arrosée 
de François Xavier et de Jacques. 

Il y a eu celle du poste de ravitaillement vers 17h40 avec Pascal au premier plan.  

Photo Photossport.

Photo Photossport.

Photo Photossport.


