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12 Novembre 1999, Podium V2 de
la premiére édition de la R4C.

Dimanche matin, le 25 novembre dernier,
mes compagnons de & course étaient
sympathiques; la lumiere était belle, les vues
¢taient superbes, variées et exceptionnelles,
Jj'ai, donc une nouvelle fois cédée a la folie de
EFr]'endr'e des photos dans une course rapide

our moi) afin de la raconter ensuite a ma
agon.

Cette course, c'était la Route
des 4 Chdteaux, a Chevreuse,
ires populaire et trés demandée
(les inscriptions, limitées a 2700
coureurs, sont closes 3 mois
avant le départ) et déja
mythique aprés 13 superbes
editions.

Bien que mon club, le JDM
Bures, n'a jamais manqué dy
envoyer nombre de  ses
membres, je me refusais depuis
‘ 10 ans a participer a cette fete,
e trop courte, ‘trop rapide et
puis..c'est difficile de constater
qu'on est devenu bien lent aprés
etre monté sur le podium.
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Je l'avais emporté en 1 h environ,
devant Philippe déja infatigable.

me édition

A Chat.
La boucle, de 16,6 km de Ionq, plus courte| |Routedes 4 Chateaux POy
que lan dernier, promene ‘les coureurs o JAC or
sur_des chemins forestiers et sur des 7 DEPART M

ge‘ri’res r'ou’r%s, 51? pﬁlir‘ies‘ en}r villages g‘r S 2
e parcs en foréts. a juste asSez de ;
SR G s passageybodleux pour qu'ils *
portent des chaussures de trails. La
course offre l'exceptionnelle occasjon de :
fraverser les superbes parcs privés des
4 chateaux de Mauvieres, Breteuil,
Méridon et Coubertin. On ne grimpe pas J : O
JU;g_u,au cinquieme chateau, la Torteresse """ 2
médiévale de la Madeleine, qui surplombe %
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encore joliment (et comme au Moyen
Age) la bonne ville de Chevreuse.

Autre belle idée : I'organisation donne a 3
sa coyrse les couleurs des anciens temps —
peut-€tre pour montrer que pres de 10
siecles se sont écoulés entre la ¥
construction de la Madeleine et celle de
Méridon. Beaucoup des 300 bénévoles a
I'accueil et sur le parcours portaient des
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vétements médievaux. Les gens de 7 7" Poute o 4 s
Breteuil étaient, eux, vétus a la’mode du , 130 dion
début du 16eme siecle, I'époque ol fut ﬁ} -

ConSTr‘UIT Ie ChaTeau. R— \':IW\"\.’ routedchateaux.com

Beaucoup de JDM étaient venus courir a Chevreuse : Cédric, Gilles, Que d'autres amis se trouvaient
Yves, Francgois et Genevieve. la!

e

Et aussi Annic, Anne—Maie, Mique, Frédérique, Soizic, Philippe,
Pierre et Remi. J'en ai compté 14.

Comme ceux dg Castel Trail
(Gometz le Chatel)
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9h25, un groupe de musique folk et des cracheurs de
feu se produisaient devant l'aire de départ, sur la
place de la Mairie.

CAFE de la MAIRIE
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Les sectateurs n'entendaient que le martelement des chaussures sur
le pavé et ne voyaient que des regards fixés vers I'avant. On est
sérieux au départ des 4 chdteaux, ce n'est pas la foule bruyante du
départ de I'Ecotrail, ou de celui de la TDS.

Par hasard, \{ ai saisi Anne-Marie
et Annick, Elles paraissent aussi
déterminées que leurs voisines.
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Mais, j'ai bien visé Genevieve sur
mon écran.

dames passent.

llu qu'une minute pour que toutes les

Nayant rien a faire dans les
premiers rangs, je me suis faufilé
vers l'arriere de la foule des

hommes, \,usqu'é ce que des JDM
m'interpellent.

JDM, JDM.

/A |
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9h45. Je n'ai rien entendu : quelques secondes me furent nécessaires
Eour' me rendre compte que le départ avait été donné. Personne ne
ougeait. Puis soudain, la route étant libre, ce fut la ruée.

74

Le géant n'a pas marché bien loin
sur ses échasses. Il peinait déja
beaucoup apres 200 pas.

La route lisse et plate me 10h52, jai, @ ma grande surprise, rattrapé Gilles et Rémi, juste apres
permettait d'avoir une foulée que hous soyons passés devant les dernieres maisons de Chevreuse, a
courte ef rasante qui me 1200 m du départ.

maintenait sans peine a 5 minutes o :

au km. | R *‘

I -
Bien longtemps
que je n'avais pas
tenu le 12 km/h.

o

Je ne savais pas que Rémi était si Rémi et Gilles me suivaient a quelques pas. Je n'ai ﬁas eu le temps de

fringant. Il allait le confirmer. les apercevoir quand je me suis retourné pour la photo.
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La fagade c6té jardin du chateau, et, sur la pelouse,

des sonneurs de trompe de chasse qui hous ont
salués de mdles et profondes sonneries.

J'avais eu la méme idée, 8 ans auparavant pendant le
frail d'Auffargis en entendant ces sonneries dans les
bois au nord de Dampierre. Mais j'étais seul. Brrrr |

Le comte Zaroff a-t-il lancé la chasse a courre apres
tout ce gibier arpentant ses pelouses? Annick, qui
était passée la 1 mincrlus t6t, écrit dans son beau
CR de la course (blog du JDM), qu'elle y a pensé.

trés dense, vu des pavées de la fagade c6té jardin. C'était le troisieme kilomeétre.

Eh

@
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Le chateau de Mauviéres, construit au XVIII®™siécle, est maim‘epnf, une magnifique hotellerie ou se font
de grandes réceptions et non la sinistre demeure gothique du maléfique comte chasseur d’hommes.

La traversée de la Grande Cour, coté sud du chdteau.
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Le peloton était foujours bien groupé sur la longue Jérome (1h23) et Thierry (1h22) revenaient alors
allée d'acces au chateau. Il y atrouvé sa premiére trés vite sur le papy photographe. Il ne les pas
difficulté : une aimable petite montée. revus.

ot 1

5 minutes plus tard (10h12), nous en étions un Feu apres le cinquieme kilomeétre, a la Rimoniére. Sam (1h35)

qui me suivait alors, apparemment sans difficulté, allait conndtre un gros coup de mou.

¥ [i]
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Un peu plus loin et 7 minutes plus t6t un photographe officiel a montré le passage de Monique.
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Mes poursuivants du moment sur la place de I'église. Ony a rattrapé De l'autre coté de la place, le
les premler'es dames EOF‘TGI' du parc du chdteau de
reteuil était ouvert pour la
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Derriere le portail, il y a une belle éme e it, 7 minutes plu
allée que nous avons remontée Anne-Marie entrant dans le parc.
face au soleil de fin d'automne.

Qui était donc cette dame en bleu qui faisait se fendre en deux files,
la foule d'hommes pressés ?

Le 1*" des 2 ravitos de la course était a 100 pas. Des centaines de gobelets en plastique jonchaient le sol.
Eh les coureurs, a quoi servent donc les poubelles ? Il y a a peine moins de monde a I'Ecotrail et quasiment
pas de gobelets par terre aux ravitos !

e
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Jérome (557) a fait le parcours en 1h32. | |
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Le sixieme kilometre était au pied de la Grande Cote [ [Coup d'ceil en bas, sur les gens attaquant le premier
du parcours : environ 50 m a monter en 500 m, entre| |lacet de la montée.
le fond du vallon et le plateau. e — :

'
"

Les bienfaits de mon enfrainement d la montée
cet été en montagne (11 000 m en 12 jours étaient
bien loin. Comment allais-je grimper la haut ?

J'ai eu, en effet, du mal a monter
en courant comme faisait si bien
mes compagnons de la Route.

Si je m'écoutais,
je marcherais.

Dans I'épisode, il y en a plus 1ui
m'ont doublé que j'en ai doublé

10h25, enfin, le plateau ! Des gens d'épée saluaient les coureurs devant
les douves du chateau de Breteuil.

justifiait le parcours.

L'élégant chateau de Breteuil, tout d'ardoises, de tuiles et de pierre, a la mode du temps du Roi Louis XTII,
resplendissait au pdle soleil de novembre. Merci, mesdames, messieurs de I'organisation, cette seule vision
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Tient donc mais ce sont Portos et D'Artagnan | Ol sont donc les deux
autres ? Et les gardes du cardinal ?

Devant le chateau, les photographes de I'organisation ont photographié
a coeur joie tout ce qui passait de jectifs, dont des" JDM.

[

Annick et le troubadour (sans son luth) qui I'a accompagnée un bon
bout de chemin, sont passés a 10h12, 12 minutes avant moi.

Il y avait bien deux musiciens qui
Jjouaient des airs d'un temps plus
récents.

- | oo 23

J'ai cru reconnaftre une célebre
évocation des ponts de Paris ou
Julot rencontrait Nini.

Trois minutes plus tard, c'était au
tout de Geneviéve.
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Enfin, le dernier des ué par les «Lames du Roy» a 12h36.

Je reviens a ma course. Dans la belle allée du chateau, je me suis
retourné pour montrer le peloton.

Pas de barriere horaire
aujourd'hui, le temps des
ﬁhofos ne te mettra pas

ors délai.

J'ai, en effet, été éliminé a la
2°™ barriére horaire du TGV
2011 pour, entre autres raisons,
avoir pris trop de photos. Mais
'affront a été lave en 2012. (Voir
le blog du JDM).

Pas question que je m'accroche a
la foulée d'un jeune endurant
comme Cédric, néanmoins,
profitant d'un passage boueux, je
suis repassé devant pour la photo.
TN

Cest vrai que

4 je naime pas
autant la boue |
aue toi.




