La balade du Vaularon

Entrainement au Raid 28, da I'Ultra Raid 28 et au Bures 28 du 29 12 2012

Chapitre 1 :
Du parc des Ulis a l'église
e Gometz le Chatel.

L'entraihement au Raid 28 du
14/15 décembre dernier avait été
long (32 km), nocturne, boueux et
pluvieux comme il fallait (voir le
CR «la nuit des salamandres »
sur le site du JDM).

Pour faire « vrai », il
manquait héanmoins
les balises, les
cartons de pointage
et d'autres équipes
d'adversaires amis.

J'ai donc organisé, 2
semaines apres la
nuit mémorable, un
grand jeu de Raid.

9 amis (en 4 équipes)
sont venus.

En forme de boucle allongée, le parcours faisait environ 12 km de long
et 150 m de dénivelé positif.

Il traversait le parc des Ulis, les bois du vallon d'Angouléme, le vieux

villa_c?e de Gometz le Chatel, les rues de Bures sur Yvette, le rebord

du plateau de la Hacquiniere, le parc de la Grande Maison a Bures sur

Yvette avant de remonter dans le parc des Ulis. L'essentiel du

parcours était donc tracé dans la vallée du Vaularon et de son

gffltéenf, le ru d'Angouléme, d'oli le nom que jai donné a cette rude
alade.

Il y avait 25 balises aux « Points de Passage » (PP) dont 9 « balises
bleues » (optionnelles). J'ai établi le parcours et les emplacements
des balises de telle sorte que les meilleurs mettraient entre 2h30 et
3 heures pour faire la boucle en pointant foutes les balises. Ces
temps, apparemment médiocres, sont dus d la grande difficulté qu'il y
a a progresser dans beaucoup des terrains de jeu que jai choisi
(ronces, abatis, talus a monter et d descendre trés glissants).

Trois reconnaissances mont été nécessaires pour préciser le
arcours et les emplacements des balises. J'ai posé les balises, tard
a veille de I'entrainement.

Le type de balise et les 5 documents de course sont décrits ci-aprés.
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Poste 5
Code : Jano

Entrainement du 29 12 2012

Banjour, veuillez laisser ca document en place SVP, il sera retiré dans
peu de lemps

Merci

Balise «A4» avec nom de code d'identification.

PPz | PRat

Carton de pointage avec cases des PP a
poingonner avec les pinces des postes du
parcours de CO du parc des Ulis ou a
renseigner avec le hom de code porté sur la
balise.

Feuille de route Carte IGN sur
définissant les PP laquelle étaient
verts et bleus ef reportés les PC
les PC (point de (traversées de
contrdle). route) et 4 PP°.

Fédération Frangaise de Course d'Orientation

- lestlls =% -, .

Indices Parc Nord = il 0
photographiques
aidant les coureurs ==
a frouver les =1
balises. = = /o

o,

By &

Carte de CO du parc des Ulis (100
postes).

eqﬂ;e 1: Marc (le Klou
et Monique _

{[Equipe 2 : Annick,
Marc et r'nar'

9h, parking de la rue de Valois aux Ulis, le 29 décembre 2012 :

B Equipe 3 : Yves et §

Equipe 4 : Robert et |
Dominigue

"9 Christophe 1
y i de L[ |

e N

-

les quatre équipes du qrand_|eu.
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Afin de disperser les équipes, je | |En effet, les sagacités et les forces des équipes étaient encore
me suis posté a 500 m du départ | |intactes : tout le monde est arrivé en méme temps.

avec les documents de course a | t= - - — —

I'exception de la carte de CO du ?‘Q ; .

parc et du carton de pointage | § é"“
que j'avais préalablement donnes

aux concurrents puis j'ai lancé la

course par téléphone.

3%, 3 1Rl

Mais mon

coup a loupé.

L ETHRLTIUF PR AT AL P ) W e

La prochaine fois, jirai plus loin et jindiquerai plusieurs postes possibles pour la remise des documents.
Ceux pres desquels je ne me tiendrai pas, étant néanmoins a pointer pour que le hasard ne pénalise pas
ceux qui ne m'auront pas trouvé du premier coup.

F i ; g § ] T

N

Annick, Bernard et Dominique avaient une allure plus conforme a celle | |Monique fermait la marche a 2
du Raid. petits pas derriére le trio

{ Pourquoi s'épuiser
i dans ce qui n'est :
méme pas le hors ; B i .
d'ceuvre ? i Et alors ? Ce n'est
pas maintenant que
se dispute la course.
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Les documents de course a peine distribués, Marc s'élanga le
MET R thNE SRR 3

L'équipe 1 a quitté la derniere le point de remise | |J'ai filé a la sortie du parc pour attendre les
des documents. vaillants raideurs d'orientation.
' ' TR Rl 3 A T e L aE s

Derniers | Mais les cF AN TR S SRR
seuls a avoir pointé % 2 W e | Sente a droite
d'abord la balise 1. B ' | dans 30 m.

Ruse infame ! J'avais mis la balise du PPO1 juste au
point de remise des documents mais placée de Caxsis A e
fagon a ce quon ne puisse pas la voir sans la Les premiers a se montrer, a 9h30, furent ceux de

chercher. Les équipes 2 et 3 sont revenues sur | |I'équipe 3. Mais ils retourncrent aussitét dans le
leurs pas pointer la balise. bois. Ils n‘avaient pas fini la récolte de balises.

L'itinéraire le plus court passant | |Quatre minutes plus tard, I'équipe 1 arriva du bon c61¢é, elle !
par les postes que javais | |l

retenus faisait pourtant arriver | [\TE ot

dans le sens inverse. - \ ;.

Q‘ 1- .' devrait
_ 81 etre bon.
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Sur la carte, un des4
angles de I'enclos grillagé.

n te plai! i
finition du PPO5.

i i 137

En prai‘r homme de lart de la
CO, Marc emprunta la sente qui
conduit directement au PC1.

L'équipe 3 passait a son tour le PC1 a 9h38.

Nous n'‘avons été retarc
que par le retour au point
de départ.

é1uipiers de Raid 28, ]|e suis allé ranchir le PC1 a 9h46
a leur rencontre dans le parc. — —
g R q SRl

Inquiet, du retard de mes futurs Ia'éri[uipe 2 a encore chassé la balise du parc 5 minutes de plus avant
e

(Il nous
| manque
“) encore une
balise.
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Le PPO5 est dans unrond présdu ) [Puis a filé droit dans la bonne | [Le grillage du bord de la route
tournant de la route. Sur le terrain, | |direction. les a attirés quelques instants.
le rond fait 80 m de diamétre. = L
C'est grand |

De lautre coté de la route,
I'équipe a encore consulté les
documents de course.

sur la ruine de
| pont.

A lissu duquel elle a pris le chemin direct dans les abatis et la pente
trés raide.
La balise suivant est
au tunnel.
Boue et femlles
mortes | Ca dérape !

Le PPO6 est,
100 m du PPO5.

100 m en 3 minutes, mais dans un
passage ol on he pouvait que
marcher péniblement. C'est bien !
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Un ']oli toboggan tapissé de
feuilles mortes” conduisait a la

J'avais beaucoup de peine a | [L'équipe a escaladé le talus par
suivre mes amis sur la plate | [le c6té le plus facile. Bien!
forme du chemin de fer. v

&/ ]

route de Montjay et au PC2.

B J'ai encore du mal a
{| croire que le Raid 28
C'est aussi ¢a |

Il est peut-8tre temps i
que je passe de l'autre
cote du Raid 28.

!.
& AW
* 1

Mais avant de proposer mes
services a TUROOM je devrai
faire le 20°™ Raid.

Elle a trouvé la balise & 9h58.
- ¥i ‘ j ST I

WL
by e R
Tunnel sur I'ancienne
plate \for‘me du train,
derriére lelr‘ebor:d au

dessus de |'entrée nord.

\

X en 4 min sur un chemin
tres facile. Bravo | Pas étonnant
que j'avais du mal & suivre.

750 m

Je proposais ensuite une balise « bleue » dans un sous bois ronceux
et marécageux (dont la traversée avait été aussi suggérée par
TUROOM en 2007).

Trés gr‘and arbre a 35 m au
nord de |'angle nord-est de
la clairiére de la Coudrée. I|
y a une photo indice.

JF nous refait-il le T
coup dugr‘os arbre de

son jeu de 2009 ?

e

N

7] ¥ b - L

Deux voies possibles : le long détour par les prairies ou la traversée
de la forét d'émeraude.

Conduite par Marc, I'équipe a
pris la voie sylvestre.

s

Nous passerons en
amont du bassin du
Barattage. Je
connais des pistes.

\

e 80 ¥ : >
pas suivis a la
de Marc qui
considérait que la présence du
f:oncep‘reur‘ du jeu froublait le
eur.

Trois jours plus t6t, J’avais pris
une photo du ru d'Angouleme
lors de ma propre traversée

(¥

A cette occasion, javais pris
ensuite la photo-indice montrant
la vue depuis la prairie.

Le gros chéne est
au second plan,
(couvert de lierre).

Le klou et Mnique
passées par la prairie.
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Je me suis précité (fout est relatif) vers le viaduc des Fauvettes | |Je les ai rejoints sur la plate
espérant voir des équipes de téte. forme c61é sud.

( PPQ9. Croisement d'un canal de q‘”‘
collecte des eaux pluviales de la i}fj
plateforme du chemin de fer et |
d'un sentier, 50 m a I'est de
I'extrémité sud du viaduc.

Dominique a trouvé le PPO9 a | [Pendant ce temps, Yves, piqué par la mouche entropique, (qui fait que
10h13. le désordre s'installe dés qu'il le peut) s'en était allé fureter au pied

- Facile! On suit lazimut du viaduc. Heureusement, il a entendu I'appel victorieux de Dominique.
jusqu'au caniveau qu'on e S
entend de loin vu qu'il AN \
débite beaucoup d'eau. QP e :

A ( J'aurais pu m'épargner
cette dure remontfée

Les 2 comperes ont filé, ensuite,
vers IeAfagile PP10, si vite, qu'ils
m'ont ldché sur le champ.

J'aurais du mal a les
| photographier
_arrivant au poste 10

(*) J'ai écrit « nord » sur la feuille de route. C'est la premiere de mes
3 erreurs. J'avais initialement écrit « nord » au lieu de « sud » dans
les définitions des PPO9 et PP10. Ayant vu l'erreur, j'ai corrigé dans la
définition du PPO9 et non dans la définition du PP10. La mouche
entropique m'avait piqué, moi aussi. Elle m'a piqué 2 autres fois.
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J'ai laissé Dominique et Yves s'en dller, seuls, vers l'aventure pour
revenir sur le viaduc, a temps (10h17) pour voir |'équipe 2 arriver au

pied de l'ouvrage d'art.

=

J'ai attendu I'équipe 2 pour lui
signaler I'erreur. Elle est arrivée
dans la zone du PP 09 a 10h20.

R

Annick a atteint la plate forme
du train, auréolée du soleil
d'hiver.

N

Ce n'est qu'un
contre-jour.

; S0 BEE I sVl D5 SEEN A\ V15 ;“F;‘ mswé},‘jar

De l'autre coté du viaduc, le
Kloug bougonnait. Et quand il
bougonne, ¢a bougonne fort !

Y N :
Pas de cascade au
nord du viaduc !

Il m'a montré mon erreur sur la
feuille de route. Nous nous
sommes entendus sur une
compensation de 10 minutes. Les
moments de prise des photos,
suggerent plutét une perte de
temps d'au moins 13 minutes.

Poste qu'elle a déniché tout de suite. L'équipe 2 s'‘améliorait-elle de
poste en poste ?

A% AN AT I faut monter sur le viaduc et
partir sur la plateforme vers

Gometz.

Surprise ! A peine parti vers Gometz, j'ai rencontré Christophe et

Robert revenant sur leurs pas.
[ Alors on est revenu E
| la pointer.

On était a la balise 11 it
quand on s'est apercu qu'on
avait oublié la 9.
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/Nos inscriptions | |Les 2 « ultras raideurs 28 » sont partis chercher la balise 9, tandis
| dans les 2 gue les «simples raideurs 28 » s'en allaient vers le vieux village de
derniéres cases du ometz le Chdtel ot j'avais caché pas moins que 4 balises.
carton de pointage T — . —
sont décalées d'in :
rang. Le code de la
10 est a mettre
dans la case 11.

Les balises portaient pourtant | |En chemin, ils ont croisé Jean-Pierre, un ancien raideur (pas 28) qui
un numéro tres visible. m'avait accompagné, 3 jours plus 161, dans une reco du parcours.

Le poste 11 qui était au déversoir la grande mare qui est sous le « e » | (10 minutes plus t6t, les Ultras
du «et» de «[Abreuvoir et les Sablonnieres » ne posa aucun | |Raideurs n'avaient eu, aussi,
probléme a I'équipe 2. — aucune difficulté a trouver le PP
T T + Cétait dautant TR T 11, dans les ronces.
7| plus facile que je | /8 8EE a3 :
| connais la mare [ i

En revanche, les équipes 1 et 3 jardinaient dans le vieux stade, au nord de
la mare. Pour elles « sous » signifie « caché par la lettre » et la carte
n'indique pas de mare mais une dépression. J'en suis resté bouche bée. La
dépression (qui peut-&tre une mare quand il pleut) n'était qu'a 10 pas du
chemin. Un coup d'ceil pour vérifier son existence ne prenait qu'un instant.

L'équipe 2 qui avait montré la balise aux équipes 1 et 3, se livra | [L'équipe 3 éfait déja loin.

ensuite a son long rituel d'identification du lieu du poste suivant et de | |Pensait-elle  plus  vite ou

détermination du meilleur chemin pour s’y rendre. comptait-elle faire un point
: . — e ; % route plus loin ?
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L'équipe 1, elle, faisait le point en marchant. C'est plus dans I'esprit « CO ». Le fameux déversoir que foutes
— - o |les équipes ont trouvé sans
Poste 12. Déversoir du canal Je vois | Ony va par les rues peine, a |'exception de I'équipe 4.
d'alimentation de la mare qui est a W[ du haut plus long que par le - e :
250 m a |'ouest de I'école primaire | vallon mais sans risque et sans o o 4
‘l (« Ec »). Voir photo indice. e
et w oo g

X

E . * Yoy “,* i
Les 4 allés voir toutes les mares
a l'ouest de I'école, méme celles
qui étaient tres loin.

Retardé au téléphone par les 4

qui, alors, jardinaient sous le - :
viaduc a la recherche de la — Aie | La balise est
balise 9, je nai rien vue des | [ 0 | dans les ronces.
exploits des autres équipes a la A >

balise 12. J'ai couru au sommet

de la butte de I'église ot j'avais

caché la balise 13.

2

Les équipﬁs 2 et 31 étaient déja 9 g . e 0 i
assées. L'équipe 1 est arrivee o N | &) i S X &t
ﬁu coté of}es‘»’r alors que le | |Et méme que j'y ai effiloché mon beau maillot « Raid 28 » en p

chemin le plus court était a I'est. | |balise. Dans la nuit, je n'avais pas vu que ¢a piquait autant.

Monique et Marc prirent le pittoresque et fameux passage de la
maison de I'« Ortie Rouge ».
AT T e L T ¥ I Le PC3 est en bas
LAt - i du village.

PC 3 : Traversée de IaD 988u
point coté 105. Suivre le
trottoir nord de la D 988.




