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Le grandménage écolo
Des solutions âcides dans les toilett€s. des Dh

la lcssive... poù eard€r no6 maisons propres,
ne lésinc pas sur les produits toxiques et
luants. lt si on faisait autremcnt?

peu de frâis, on peut briquer sâ maison avec de

nols ou dc l'câu dc Javcl po'rr désinfecter nos
cuisincs ct sâ cs dc bains, dcs phosphat€s dâns
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I On se
cu-ltive
r  ( C H A N G E R  L E

t

pau lecitayen dù XXr tècle De hàb:À
à économie !o ida re, .et olvcqer
m.gnfiqLrc out dc rôflcxon pourr
ta i r€ évo uer  noi  conscences.  Del
prôfac. csr signac dA Gorc. cbsl d rc
39.90 €, trDrroNs Dr u M^m Nitûi

ET ON ADOPIE ki

50 14021) tolt.n conscNanr leLfi

2,5O € Ètaq P!.or lYr..: 04 50 08 3261

LE PLUS ÊCOLOGIOUE...
eI e prem.r des lève ng€

peLrt aver ivêc ou, beêu
co!p plus lort, sàns essive
Grâ.c à lôc(roylc cs sai5
sLrres o! Inqe sonr relenles
par lcs o.s OH, tandi !  q ! ' l
cst slariliré par es ons l+
Mè9 qLre. noni I 200 lolrsl
m  n , 6  k g , 9 a r è . t ] . 5  a n s
prè.es cr  main-d 'æLrvre,
L  5 9 , 5  x p  6 0 r h  8 5 c m .
Se!  pet  r  môins:  pour  è
è nr, pas dé ccùo ysc
WÂlI I,O, 699 € !s. I lvriR.
I [L: 0l 30 53 40 58.
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I-c \ir.igre blnrc: ildésinlcctc, ncttoic (lcs ùtrcs
dissout le cdcaire. assouplit lc lingc... Pour lc
mcr, on lâit Inacôrer quatre jouN unc cuillerec d'
ess€ntiellc de lavandin, eucâ.lwtus ou ciitron (pcu
teùsc9 dûs 1Ù litre de vinârgre. a l.c bi(.r.I)on {te

,sond.: lagùrcmcni âbrasil il récùre les plans dc
vâil, lcs casscroles, les sânitâircs. On Ic trouve

0 g au Ëyon scl dâns lcs supcrmarcùés ou au
lcs efjcenes chrnorscs. a I u\ li,'.ri rrc\,î nuùrù

ibr(s: elles ne p€luchcnt pas et n€ttoient tout
a L.{ ûoir (lc l{rllge in(jl.1ùrcs: cfllcaces surto
pour lc linge déIcâl (sinon, on prélère la lcssivc
. h Pour conco.tcr scs p,op'('s l)mduils: on
sur le sile épâLânl de talla taffa.over blog.com), I
Maltr Poppins du gand nénage écolo.
l.es pr.Jdrils tout faits
ilr si on ê lê ltcnnlc? On traque lapetile neurdc...

;. ... 1 l:(ol.lrl: clc gdetit quc, unc fois rcjclés
lenvironnetnùt, lcs produits ménâ€ers se dÉgrade
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en élémenls inoffensifs, et que leuf embâllage esr
sojl fâbriqué à parrjr dc 80 % dc naténau rccyrlô,
so'l réduil au minimum. a On lcs lror\. oir'/ Dans

s lcs bouliqucs bio (Riocoop. Naturâli4 l,cs Noùvcaux

ê RobinsoD) où dùs les grandes sorliùcs qui oDr presque
g toutcs dcs rndques bio en ravons. a \r)s 'rciucnfs
Ësi t . \ :  rv ]W.cco consci ls .com s!a ' .b iodoo.coûr
F rmrnaison ccolo.com wqarbrcvcrt.ii

hu i les essent ie l les la  pàr

On se ressourct
. . .  .hez soi  avec le  d i l i
é le. t r ique qui ,  asso( i {

4 € les l0 ml), nous rêsthue nor
gies. 62 €, le diffuselr, (Harmoil
Floame. Té1.: 04 90 92 54 50.
O l5 ditruseu6 (Harmonie, defl
seront  of fer ts  par  t l rage au rd

lectrlces dTvdntooes oul d
ront e 0 892 680 475 {0.34{


