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Centre Hospitalier de Fougéres — Unité de tabacologie

Contact
133 rue de la Forét — 35200 Fougeres

0299177311
v.brault@ch-fougeres.fr

Equipe

Un médecin tabacologue
Une infirmiére

Une psychologue

Une diététicienne

Une secrétaire

Activités
Consultation externe et liaison

Consultation en tabacologie

Tout public
Sur rendez-vous, consultations pendant hospitalisation
Une réunion d’information en libre accés une fois pat mois, le 1¢ jeudi de

chaque mois
Gratuit

Horaires : les lundis et vendredi aprés-midi




Centre de Consultation d'Addictologie de Redon

Contact

Rue des Nouies — 35600 Redon
0299 717128 fax 0299 71 71 28
secretariat.addictologie@ch-redon.fr

Equipe

Un médecin tabacologue

Un infirmier détaché de 'Envol (Pole Addictions Précarité)
Deux psychologues

Deux infirmiers

Deux secrétaires

Une assistante sociale

Activités
Consultation en tabacologie
Consultation cannabis et consultation addicto-toxicomanie

Consultation en tabacologie
Consultation individuelle

Tout public

Sur rendez-vous, anonyme

Gratuit

Horaires : Lundi au vendredi 9h-17h

Consultation addicto-toxicomanie

Consultation individuelle assurées par un infirmier de 1'Envol
Anonyme

Gratuit

Horaires : Mercredi 13h30-16h30




Centre Hospitalier Universitaire,

Unité de tabacologie-Rennes

Contact
2 avenue Louis Guilloux — 35033 Rennes

02 99 28 37 10 fax 02 99 28 24 88

catherine.de.bournonville@chu-rennes.fr

Equipe

Des médecins et infirmiéres tabacologues,
Une secrétaire,

Une diététicienne

Une psychologue.

Activité
Consultation ambulatoire
Prévention et formation

Consultation ambulatoire

Prise en charge de fumeurs dépendants

Consultations individuelles précédées ou non d'une réunion d'information
(en libre accés sans rendez-vous)

Possibilité de suivi infirmier et diététique

Tout public

Sur rendez-vous

Réunion d'information, sur inscription, tous les 15 jours

Les consultations sont prise en charge par l'assurance maladie : totalement
pour les bénéficiaires de la CMU, pour les autres la part non remboursée
est a la charge des complémentaires de santé

Horaires :

Ouverture du public : Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 9h-17h

Horaires téléphoniques : Lundi au vendredi : 9h-17h

Prévention et formation

Milieu scolaire, professionnel, associatif...

Intervention lors d'actions de prévention du tabagisme en milieu scolaire,
professionnel, associatif, dans le cadre de projets sur long ou moyen terme,
en collaboration avec d'autres structures de prévention

Gratuit
Participation a 'organisation du diplome interuniversitaire de
tabacologie de l'ouest




Polyclinique St Laurent, Rennes
Centre d’Aide a I’Arrét du Tabac

Contact
320 avenue du Général Patton — 35000 Rennes

02 99 25 69 90 fax 02 99 25 69 27
centre-arret-tabac@stv-stlaurent.fr

Equipe

Un médecin tabacologue,

Trois infirmiéres tabacologues,

Une secrétaire

Un psychologue

Une IDE membre du bureau du Réseau Ville Hopital Tabac 35

Activités

Consultations en tabacologie
Formation

Prévention

Consultations ambulatoires de tabacologie

Réunion d’information, consultation individuelle pouvant étre suivie
d’un accompagnement de 6 mois.

Adultes, jeunes, professionnels, femmes enceintes, établissements de santé,
entreprises, ...

Sur rendez-vous, non anonyme

Gratuit : réunion d'information

Payant : le suivi sur 6 mois, forfait de 120 euros

Liaison

Entretien individuel d'évaluation et d'orientation en addictologie en liaison
interne et externe

Prévention et formation
Payant

Horaires :
Secrétariat : du lundi au vendredi 9h a 17h
Consultation : 8h a 18h30




Centre Hospitalier Guillaume Régnier — Rennes

Unité de Tabacologie de Liaison

Contact
108 avenue Général Leclerc — 35000 Rennes

02 99 33 39 00, poste 3856 fax 02 99 33 64 27
06 23 58 10 98

x.guillery@ch-guillaumeregnier.fr

i.toulleaux@ch-guillaumeregnier.fr

Equipe
Un médecin tabacologue,
Une infirmiére tabacologue

Activités
Consultation ambulatoire en tabacologie, formation, prévention

Consultation en tabacologie
Prise en charge des fumeurs
Consultation individuelle
Groupe de parole

Acces : Toute personne ayant consultée au minimum une fois sur le CHGR

Sur rendez-vous
Gratuit

Horaires : du lundi au vendredi de 9h a 17h




Le Point Accueil Ecoute Jeunes, le SAS -CRIJ Rennes

Contact

04 bis cours des alliés - 35000Rennes
02 99 31 47 48
sas(@crij-bretagne.com

Equipe compléte

Trois animateurs de prévention,

Une psychologue détachée du Pole Addiction Précarite,

Deux infirmiéres détachées du Pole Addiction Précarité,

Deux conseilléeres conjugales et familiales (MFPF et Conseil Général),
Une infirmiére tabacologue de la Polyclinique Saint Laurent

Activités
Point Accueil Ecoute Jeunes

Lieu d'accueil et d'écoute pour les jeunes.
Information, matériel de prévention a disposition
Mise en place de visites guidées, de causeries
Accompagnement des professionnels

Jeunes (12-30 ans), professionnels

Sans rendez-vous, anonyme

Fonctionnement sous forme de permanences anonymes et confidentielles
Gratuit

Horaires : Mardi : 14h-20h
Mercredi : 14h-19h
Jeudi : 12h-19h
Vendredi : 14h-18h
Samedi :

Permanences spécifiques tabac : jeudi de 14h a 16 h
Permanences spécifiques cannabis : mercredi de 16h a 18h




Le Point Santé étudiants SIMPPS - Rennes

Rennes 1

Contact

Point Santé Rennes 1 - SIMPPS
Bat 21 Campus Beaulieu

263 avenue Général Leclerc
35042 Rennes Cedex

02 23 23 5505

Equipe

Un médecin tabacologue

Activités

Consultation individuelle de tabacologie
Ouvert aux étudiants

Gratuit
Sur Rendez-vous

Horaires : mardi matin de 8h30a 11h15

Rennes 2

Contact

Point Santé Rennes 2 - SIMPPS
Place du Recteur Le Moal

Bat Eréve

35043 Rennes

0299 14 14 60

Equipe
Un médecin tabacologue

Activités

Consultation individuelle de tabacologie
Ouvert aux étudiants

Gratuit

Sur Rendez-vous

Horaires : du lundi au vendredi a 11h30




Centre de Cure Ambulatoire en Alcoologie (CCAA)
Vitré

Contact

Centre hospitalier de Vitré

30 route de Rennes — 35500 Vitré
02 99 74 14 68 fax 02 99 74 14 00
ccaa@ch-vitre.fr

Equipe

Un médecin coordonnateur et consultant,
Une assistante sociale et thérapeute familiale,
Une psychologue,

Deux diététiciennes,

Une infirmiére,

Une secrétaire

Activités
Consultation en tabacologie
Consultation cannabis et consultation addicto-toxicomanie

Consultation en tabacologie

Prise en charge médicale, psychologique et diététique
Adultes

Sur et sans rendez-vous, anonyme

Gratuit
Horaires : Du lundi au vendredi 9h a 17h

Consultation cannabis et consultation addicto-toxicomanie
Consultation individuelle assurée par un infirmier de l'Envol
Tout public

Sur rendez-vous, anonyme
Gratuit
Horaires : Mercredi aprés-midi
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