








 poursuivre l’écoute de 
la radio et suivre les ins-
tructions des autorités

«préparez votre 
séjour protégé 
dans une maison, 
cave ou abri»

préparation du 
séjour protégé
Que doit-on faire?



 ne pas téléphoner
 (surcharge du réseau)

 ne plus laisser sortir les 
animaux domestiQues



 choisir le local le mieux 
 protégé dans le bâtiment:
•  pour une durée de QuelQues    

heures à plusieurs jours
• murs épais, peu de fenêtres, 

pas de courants d’air

 aider les voisins Qui en 
ont besoin

•  les abris publics de protec-
tion ne sont pas mis en service



protection contre 
l’irridation radioactive



 radio 
 (vérifier la réception)

Que doit-on préparer 
pour le séjour?



 couvertures chaudes 
 pour s’asseoir et
 se coucher



 jouets pour les enfants



 comprimés d’iode



•  LA DURÉE DU SÉJOUR DANS LA 
maison, la cave ou l’abri est 
relativement courte

•  il est toujours possible de 
se rendre brièvement dans 
les autres locaux



«ne sortez pas, 
restez dans la 
maison, la cave 
ou l’abri»

 fermer les fenêtres et les 
portes donnant à l exté-
rieur

séjour protégé
Que doit-on faire?



 déclencher les ventilations 
et les installations de clima-
tisation



 éteindre les plaQues et le 
 four



 éteindre les feux 
 (cheminées, bougies)



 laisser les portes ouvertes 
sur l’intérieur (approvi-
sionnement oxygène)

 ne pas enclencher l’instal-
lation de filtration de 

 l’abri

dans la cave ou l’abri



 ne pas téléphoner
 (surcharge du réseau)



 poursuivre l’écoute de 
 la radio et suivre les ins-

tructions des autorités



•  il est possible de se rendre 
brièvement dans d’autres 
pièces de la maison 

 (Wc, cuisine)

•  l’eau du réseau et les pro-
duits alimentaires se trou-
vant dans la maison peuvent 
être consommés



«prenez les 
comprimés 
d’iode»

 ne prenez les comprimés 
d’iode Que sur ordre des 
autorités

comprimés d’iode
de Quoi faut-il tenir 
compte?



 si les autorités or-
donnent la prise de 

 comprimés d’iode:



•  prenez les comprimés avec 
 suffisamment de liQuide, si 

possible pas à jeun

•  l’absorption des comprimés 
peut être facilitée en les dis-
solvant dans n’importe Quelle 
boisson



posologie

< 1 mois

 1 mois < 3 ans

3 ans < 12 ans

> 12 ans

grossesse et 
allaitement

< 1 MOIS

1 MOIS < 3 ANS

3 ANS < 12 ANS

> 12 ANS

ENCEINTE ET  ALLAITEMENT

1/4

1/2

1

2

2



•  LA NOTICE D’EMBALLAGE DE 
comprimés d’iode donne 
des informations complé-
mentaires concernant les 
risQues et les effets secon-
daires



coordination: 

office fédéral de la protection 

de la population ofpp

création: WWW.emafbroadcast.ch

première édition 2012  / © 2012


