Les ondes « alpha » du cerveau se caractérisent par un tracé & |'électroencéphalogramme d'un rythme de 14 & 21
cycles par seconde
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Cette journée-séminaire vous propose de vi-
vre un moment inoubliable. Le but de la Dy-
namique Mentale est de vous apprendre:
= Comment contrdler vos émotions
=  Comment atteindre vos objectifs per-
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sonnels
= Le secrets pour atteindre un niveau de
relaxation trés profond §§\\§ g Eh

=5 Comment augmenter votre énergie en
quelques minutes - « méthode flash »

= . La technique trés efficace pour com-
battre le stress

— 7 moyens pour exploiter la puissance
de votre subconscient

=  Un moyen facile et rapide pour déve-
lopper votre mémoire

=5 Une technique quasi-instantané- pour
se mettre en rythme alpha :
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Des milliers de participants satisfaits
De part le monde, des milliers de personnes ont participe au seminaire de Dyriami-
que Mentale. Leur enthousiasme a la fin de chaque session réyvéle du succes grar-

dissant de cette technique . Déja, nos cadres des plus grandes societes (Renatlt,
IBM. Saunier Duval) ont suivi avec succes ce seminaire. Vous pouvez désormais vi-
vre - vous-aussi - ce moment inoubliable...




