	

Fiche de course

	Epreuve: UTMB.
	Plan: 10 dernières semaines
	N° séance:
2 / semaine 2
	Date: 24.06.06.

	Trajet:
Maison-Camping des Trois Lacs + jusqu'à la route cantonale et retour. Puis jusqu'à Saint-Blaise (achat d'un pare-boue pour le VTT).

	Météo: très beau, ensoleillé. Terrain sec. Départ de la maison à 1000.

	Nombre de kilomètres:



- effectifs:  33.8 km.



- dénivelé +: 0 mètres


- dénivelé -: 0 mètres


- efforts:    16.0


- chrono:     2:00:01


	Remarque: le chrono n'est pas significatif, car il s'agissait d'une séance relax et j'étais accompagné.



