	

Fiche de course

	Epreuve: UTMB.
	Plan: 10 dernières semaines
	N° séance:
4 / semaine 1
	Date: 18.06.06.

	Trajet:
Neirivue-Moléson, puis Plan Francey-Neirivue (Moléson-Plab Francey en télécabine).

	Météo: très beau, ensoleillé. Terrain sec. Gros orage lorsque nous rentrons sur Marin-Epagnier.

	Nombre de kilomètres:



- effectifs:  17.5 km.



- dénivelé +: 1290 mètres


- dénivelé -:  790 mètres


- efforts:    30,5.



- chrono aller-retour: 6:08:38.


  Montée
: moi: 3:20:08; MJ:  3:37:04


	Remarque: excursion avec MJ; j'ai un peu couru sur tout ce qui est plat, surtout à la descente.




