	

Fiche de course

	Epreuve: UTMB.
	Plan: 100 KM.
	N° séance:

	Date: 15.05.06.

	Trajet:
en principe, j'aurais du faire la séance 1 de la semaine 13, soit 30 km (au plat). A la place, j'ai fait Sierre-Chandolin, soit environ 15 km avec 1500 mètres de dénivelé, soit 30 km effort. Le rythme était: marche rapide (voir article de ce jour dans le blog)

	Météo: assez beau avec des passages nuageux, plus de 20 degrés sur le parcours, 26,5 à Sierre à 1800.

	Nombre de kilomètres:



- effectifs: 15 km.



- dénivellé: 1500 mètres +/-


- efforts:   15 km.





	Remarque:


	


