	

Fiche de course

	Epreuve: UTMB.
	Plan: 100 KM.
	N° séance:

4/semaine 6.
	Date: 10.05.06.

	Trajet:
Ins – Gare Marin (+ 1 boucle).

	Météo:
couvert et frais. On nous annonce du beau temps pour 

demain...

	Nombre de kilomètres:



- effectifs: 9,5 km


- dénivelé: 0 mètres +/-


- efforts:   9,5 km.



- chrono: 1:02:0797

	Remarque:


	


